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Profesor coordinador
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Breve descripción de los contenidos

1. Contenidos teóricos
Introducción a la Nutrigenómica y su integración en la biología de sistemas.
- Bases moleculares de la regulación génica por los nutrientes.
- Estudio de los procesos de proliferación, diferenciación y apoptosis celular: Regulación por los
nutrientes.
- La interacción gen-dieta. Modelos para el estudio de las interacciones y los nutrientes.
- La obesidad, el síndrome metabólico y la hipercolesterolemia: tres modelos de interacción gen-
ambiente.
- Genómica funcional aplicada a la acción de los nutrientes
- Nutrición personalizada. Utilidad de la nutrigenética en la prevención de las enfermedades
relacionadas con la
dieta.
- La influencia de los nutrientes sobre la regulación epigenética de la expresión génica.
 
2. Contenidos prácticos
Actividades prácticas realizadas en laboratorio del grupo Nutrigenómica-Síndrome Metabólico del
IMIBIC:
- Aislamiento de ADN e identificación de polimorfismos por PCR
- Aislamiento de ARNm y manejo de Q-PCR
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Conocimientos previos necesarios

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Ninguna especificada

Recomendaciones

Programa de la asignatura

1. Contenidos teóricos
- Nutrigenómica. Bases de la asignatura.
- El síndrome metabólico: desde la epidemiología a la biología de sistemas.
- Nutrigenómica de la obesidad.
- Oxido-reducción en las enfermedades metabólicas. Modulación por los nutrientes.
- Genética de la Lipemia postprandial.
- Hipercolesterolemia familiar: un modelo de interacción gen-ambiente.
- Genómica y su interacción con los nutrientes y la diabetes.
- El papel de la nutrición en el envejecimiento a través de los telómeros.
- Modulación de los procesos de proliferación, senescencia y apoptosis por los nutrientes.
- Cronobiología. Genes reloj y nutrición.
- Nutrientes y epigenética. Modulación por los nutrientes.
- Índices de calidad de dieta: aplicaciones en la nutrigenómica.
- Papel de la microbiota intestinal en el desarrollo de enfermedad metabólica y cardiovascular.
- Análisis de datos en vida real.

2. Contenidos prácticos
-Extracción ácidos nucleicos a partir de células mononucleares de sangre periférica y técnicas de
qRT-PCR.
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Metodología

Actividades presenciales

Actividad Total

Actividades de comprension lectora,auditiva,
visual,etc.

6
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Actividad Total

Actividades de evaluación 4

Actividades de experimentacion práctica 3

Actividades de procesamiento de la
información

17

Total horas: 30

Actividades no presenciales

Actividad Total

Actividades de búsqueda de información 20

Actividades de procesamiento de la
información

25

Actividades de resolución de ejercicios y
problemas

25

Total horas: 70

Resultados del proceso de aprendizaje

Conocimientos, competencias y habilidades

Saber identificar las bases celulares y moleculares de las principales enfermedades
así como aplicar las principales técnicas de investigación en biomedicina

CB1

Desarrollar las habilidades técnicas que le faculten para el desarrollo de la
investigación biomédica.

CB13

Analizar de forma crítica la información disponible.CB15

Dirigir y planificar proyectos de investigación biomédica. Planificar las actividades
de innovación, en empresas y centros tecnológicos, derivadas de la dirección de
dichos proyectos

CB4

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolución de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos
más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio

CB7

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones últimas que la sustentan a públicos especializados y no especializados de
un modo claro y sin ambigüedades

CB9

Abordar la solución de problemas clínicos mediante estudios de investigación y
abordaje experimental aplicado

CE3

Desarrollar la capacidad de actualización en los principales avances de la
investigación biomédica y sanitaria, así como de sus posibles repercusiones
diagnósticas, terapéuticas y preventivas.

CE5

Aplicar diferentes modelos de investigación experimental y clínica (cohortes,
casos-control, ensayos clínicos).

CT1
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Métodos e instrumentos de evaluación

Instrumentos Porcentaje

Examen 70%

Lista de control de asistencia 10%

Medios de ejecución práctica 10%

Producciones elaboradas por el
estudiantado

10%

No aplica

Periodo de validez de las calificaciones parciales:

Objetivos de desarrollo sostenible

Salud y bienestar
Educación de calidad
Igualdad de género
Reducción de las desigualdades

Otro profesorado

Nombre: CAMARGO GARCÍA, ANTONIO
Departamento: PROFESORADO EXTERNO
Ubicación del despacho: IMIBIC
E-Mail: bb2cagaa@uco.es Teléfono: 957213732

Nombre: PEREZ MARTINEZ, PABLO
Departamento: CIENCIAS MÉDICAS Y QUIRÚRGICAS
Ubicación del despacho: Edificio Norte Torre de Investigación. Planta Baja
E-Mail: pabloperez@uco.es Teléfono: 957218250

Nombre: YUBERO SERRANO, MARÍA ELENA
Departamento: PROFESORADO EXTERNO
Ubicación del despacho: IMIBIC
E-Mail: bb2yusem@uco.es Teléfono: 957213733

Las estrategias metodológicas y el  sistema de evaluación contempladas en esta Guía Docente responderán a los
principios de igualdad y no discriminación y deberán ser adaptadas de acuerdo a las necesidades presentadas por
estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
El estudiantado deberá ser informado de los riesgos y las medidas que les afectan, en especial las que puedan tener
consecuencias graves o muy graves (artículo 6 de la Política de Seguridad, Salud y Bienestar; BOUCO 23-02-23).
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