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Datos de la asignatura

Denominación: NUTRIGENÓMICA
Código: 103223
Plan de estudios: MÁSTER UNIVERSITARIO EN NUTRICIÓN HUMANA Curso: 1

Créditos ECTS: 4.0 Horas de trabajo presencial: 30
Porcentaje de presencialidad: 30.0% Horas de trabajo no presencial: 70
Plataforma virtual: https://moodle.uco.es/

Profesor coordinador

Nombre: LÓPEZ MIRANDA, JOSÉ
Departamento: CIENCIAS MÉDICAS Y QUIRÚRGICAS
Ubicación del despacho: Edificio Norte Torre de Investigación. Planta Baja
E-Mail: md1lomij@uco.es Teléfono: 957218250

Breve descripción de los contenidos

&lt;style isBold=&quot;true&quot;&gt;1. Contenidos teóricos&lt;/style&gt;
Introducción a la Nutrigenómica y su integración en la biología de sistemas.
- Bases moleculares de la regulación génica por los nutrientes.
- Estudio de los procesos de proliferación, diferenciación y apoptosis celular: Regulación por los
nutrientes.
- La interacción gen-dieta. Modelos para el estudio de las interacciones y los nutrientes.
- La obesidad, el síndrome metabólico y la hipercolesterolemia: tres modelos de interacción gen
ambiente.
- Genómica funcional aplicada a la acción de los nutrientes
- Nutrición personalizada. Utilidad de la nutrigenética en la prevención de las enfermedades
relacionadas con la
dieta.
- La influencia de los nutrientes sobre la regulación epigenética de la expresión génica.

&lt;style isBold=&quot;true&quot;&gt;2. Contenidos prácticos&lt;/style&gt;
Actividades prácticas realizadas en laboratorio del grupo Nutrigenómica-Síndrome Metabólico del
IMIBIC:
- Aislamiento de ADN e identificación de polimorfismos por PCR
- Aislamiento de ARNm y manejo de Q-PCR
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Conocimientos previos necesarios

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Ninguna especificada

Recomendaciones

Programa de la asignatura

1. Contenidos teóricos
- Nutrigenómica. Bases de la asignatura.
- El síndrome metabólico: desde la epidemiología a la biología de sistemas.
- Nutrigenómica de la obesidad.
- Oxido-reducción en las enfermedades metabólicas. Modulación por los nutrientes.
- Genética de la Lipemia postprandial.
- Hipercolesterolemia familiar: un modelo de interacción gen-ambiente.
- Genómica y su interacción con los nutrientes y la diabetes.
- El papel de la nutrición en el envejecimiento a través de los telómeros.
- Modulación de los procesos de proliferación, senescencia y apoptosis por los nutrientes.
- Cronobiología. Genes reloj y nutrición.
- Nutrientes y epigenética. Modulación por los nutrientes.
- Índices de calidad de dieta: aplicaciones en la nutrigenómica.
- Papel de la microbiota intestinal en el desarrollo de enfermedad metabólica y cardiovascular.
- Análisis de datos en vida real.

2. Contenidos prácticos
-Extracción ácidos nucleicos a partir de células mononucleares de sangre periférica y técnicas de
qRT-PCR.
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Lancet. 2022 May 14;399(10338):1876-1885. doi: 10.1016/S0140-6736(22)00122-2. Epub 2022 May
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Metodología

Actividades presenciales

Actividad Total

Actividades de comprension lectora,auditiva,
visual,etc.

6
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Actividad Total

Actividades de evaluación 4

Actividades de experimentacion práctica 3

Actividades de procesamiento de la
información

17

Total horas: 30

Actividades no presenciales

Actividad Total

Actividades de búsqueda de información 20

Actividades de procesamiento de la
información

25

Actividades de resolución de ejercicios y
problemas

25

Total horas: 70

Resultados del proceso de aprendizaje

Conocimientos, competencias y habilidades

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolución de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos
más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio

CB7

Capacidad para explicar la importancia de los alimentos en la generación de
especies reactivas de oxígeno, su protagonismo en la fisiología y fisiopatología del
ser humano, definiendo modelos de dieta para la prevención de las enfermedades
crónicas relacionadas con el estrés oxidativo

CE12

Capacidad para demostrar el impacto de los constituyentes de la dieta sobre el
proceso del envejecimiento y su potencial utilidad para amortiguar el impacto de
su desarrollo, su importancia en la prevención y en el mantenimiento de la calidad
de vida

CE15

Capacidad de describir las bases biológicas de la nutrición y el metabolismo en
relación con la salud humana

CE22

Capacidad para elaborar contribuciones a través de una investigación original que
amplíe las fronteras del conocimiento desarrollando un corpus sustancial, del que
parte merezca la publicación referenciada a nivel nacional o internacional

CE25

Capacidad para describir las bases moleculares de las interacciones entre
nutrientes y genoma

CE5

Aplicar habilidades básicas para el empleo aplicaciones operativasCG2

Demostrar la capacidad de diseñar y aplicar conceptos teóricos en la prácticaCG3

Conocer y manejar bases de datos relacionadas con fuentes del conocimientoCG5
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Demostrar el manejo de las fuentes de información científica y recursos útiles para
el estudio, la investigación y el planteamiento de hipótesis

CG6

Capacidad de planificar y fomentar, en contextos académicos y profesionales, el
avance tecnológico, social o cultural dentro de una sociedad basada en el
conocimiento

CT2

Métodos e instrumentos de evaluación

Instrumentos Porcentaje

Examen 70%

Lista de control de asistencia 10%

Medios de ejecución práctica 10%

Producciones elaboradas por el
estudiantado

10%

No aplica

Periodo de validez de las calificaciones parciales:

Objetivos de desarrollo sostenible

Salud y bienestar
Educación de calidad
Igualdad de género
Reducción de las desigualdades

Otro profesorado

Nombre: PEREZ MARTINEZ, PABLO
Departamento: CIENCIAS MÉDICAS Y QUIRÚRGICAS
Ubicación del despacho: Edificio Norte Torre de Investigación. Planta Baja
E-Mail: pabloperez@uco.es Teléfono: 957218250

Las estrategias metodológicas y el  sistema de evaluación contempladas en esta Guía Docente responderán a los
principios de igualdad y no discriminación y deberán ser adaptadas de acuerdo a las necesidades presentadas por
estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
El estudiantado deberá ser informado de los riesgos y las medidas que les afectan, en especial las que puedan tener
consecuencias graves o muy graves (artículo 6 de la Política de Seguridad, Salud y Bienestar; BOUCO 23-02-23).
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