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Breve descripcion de los contenidos

- Introduccién a la bromatologia y a la tecnologia de los alimentos aplicada a la agroecologia

- Componentes quimicos en alimentos y envases del sistema agroalimentario convencional: efectos en
la salud

- Nutricién y alimentos ecoldgicos

- Habitos de consumo y estrategias alimentarias para el consumo de productos (agro)ecolégicos

- Dietas agroecoldgicas

- La gastronomia en la agroecologia: cocina popular y alta cocina al servicio de la agroecologia

- Claves en el uso de alimentos agroecoldgicos en la cocina

- Gestién desde la restauracién colectiva de alimentos agroecolégicos
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Conocimientos previos necesarios

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Recomendaciones

Ninguna especificada

Programa de la asignatura

1. Contenidos tedricos
- Introduccioén a la bromatologia y a la tecnologia de los alimentos aplicada a la agroecologia

- Componentes quimicos en alimentos y envases del sistema agroalimentario convencional: efectos en
la salud

- Nutriciéon y alimentos ecoldgicos

- Habitos de consumo y estrategias alimentarias para el consumo de productos (agro)ecolégicos
- Dietas agroecoldgicas

- La gastronomia en la agroecologia: cocina popular y alta cocina al servicio de la agroecologia
- Claves en el uso de alimentos agroecoldgicos en la cocina

- Gestidn desde la restauracién colectiva de alimentos agroecolégicos

2. Contenidos practicos

Clases prdcticas:

Taller sobre agrotoxicos

Analisis de menus agroecoldgicos de comedores escolares
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Metodologia

Actividades presenciales

Actividad Total
Actividades de exposicion de contenidos 20
elaborados
Actividades de procesamiento de la 10
informacion
Total horas: 30
Actividades no presenciales
Actividad Total
Actividades de procesamiento de la 20
informacion
Actividades de resolucion de ejercicios y 25
problemas
Total horas: 45

Resultados del proceso de aprendizaje

Conocimientos, competencias y habilidades

CG1 Capacidad de andlisis y sintesis. El alumnado debe adquirir paulatinamente la
capacidad de analizar los contenidos de las lecturas realizadas, asi como la
capacidad de sintetizar dichos contenidos para su posterior estudio a través de
cuestiones que invitaran a desarrollar conceptos claves de las lecturas

CG2 Capacidad de organizacién y planificacion. El alumnado deberd organizar todas las
actividades que debe desarrollar, tales como las tutorias y resolucion de
cuestiones, calibrar el tiempo a invertir en cada una de ellas y planificar su
calendario de estudio a través de la plataforma virtual y el contacto on line con el
profesorado responsable que le sea asignado.

CG3 Comunicacién oral y escrita. La comunicacion escrita, la exposicién clara y
ordenada de ideas, la justificacion 16gica y argumentativa asi como la capacidad de
relacionar conceptos generales con otros de indole mas practica se considerara
una competencia a adquirir por el alumnado durante este médulo. Esta capacidad
de comunicacién se desarrollara tanto a través de los ejercicios formales como de
las intervenciones en las actividades expositivas de clase.

CG4 Resolucion de problemas y toma de decisiones. Una de las competencias
fundamentales para asegurar el éxito del alumnado en la realizacién de este curso
serd su capacidad para resolver problemas y tomar decisiones. Con ello nos
referimos no sélo a cuestiones y problemas concretos sino a todo lo relacionado
con la capacidad de reaccién ante cualquier imprevisto o nueva situacion que el
profesorado responsable pueda sugerir. Asi, durante este mddulo el profesorado
podra proponer la biusqueda de recursos alternativos, introducir la consideracién
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de temas no previstos anteriormente, proponer debates no previstos inicialmente o
contestar a nuevas cuestiones a partir de informaciones facilitadas por el
profesorado.

CG5 Razonamiento critico. Una de las cuestiones mas importantes y perseguidas es la
busqueda del razonamiento critico; a partir del propio cuestionamiento de la ruta
seguida por el pensamiento cientifico; y apuntar los caminos correctores. La
Agroecologia sdlo se entiende a través de la practica por lo debe ser abordada de
una forma distinta, de tal manera que lleven al alumnado a la comprension y la
reflexion, desde la praxis elaborando asi una lectura critica de los acontecimientos.
Para ello el profesorado buscard la realizaciéon de debates que sirvan al alumnado
para aplicar o contrastar con situaciones actuales, dentro del marco del desarrollo
y el postdesarrollo, las aportaciones tedricas y conceptuales trabajadas en las
diferentes lecturas y lecciones. CG5 - Razonamiento critico. Una de las cuestiones
mas importantes y perseguidas es la busqueda del razonamiento critico; a partir
del propio cuestionamiento de la ruta seguida por el pensamiento cientifico; y
apuntar los caminos correc

CG6 Compromiso ético. Entre las competencias personales que se valoraran en el
desarrollo de esta materia, se encuentra el compromiso ético del alumnado. Esto
hace referencia tanto a su compromiso con la disciplina en cuestién como con su
comportamiento general ante las distintas cuestiones planteadas en el proceso de
clase y de tutorias, tanto personales como colectivas. Asi mismo, este compromiso
esta relacionado con la actitud para con las deméas compafieras, sobre todo en los
debates virtuales abiertos, y con los deberes adquiridos al cursar la materia.

CB6 Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion

CB7 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de

resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos
mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CBS8 Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta
o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas
vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de
un modo claro y sin ambiguedades

CB10 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
autéonomo.

Meétodos e instrumentos de evaluacion

Instrumentos Porcentaje
Examen 50%
Medios de ejecucion practica 25%
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Instrumentos

Porcentaje

Proyectos globalizadores de caracter

individual o grupal

25%

Periodo de validez de las calificaciones parciales:

TODAS LAS CONVOCATORIAS

Objetivos de desarrollo sostenible

Fecha de actualizacion: 14/03/2024

Fin de la pobreza

Hambre cero

Igualdad de género

Produccion y consumo responsables

Las estrategias metodolégicas y el sistema de evaluaciéon contempladas en esta Guia Docente responderan a los
principios de igualdad y no discriminacién y deberan ser adaptadas de acuerdo a las necesidades presentadas por
estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.

El estudiantado deberad ser informado de los riesgos y las medidas que les afectan, en especial las que puedan tener
consecuencias graves o muy graves (articulo 6 de la Politica de Seguridad, Salud y Bienestar; BOUCO 23-02-23).
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