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Datos de la asignatura

Denominacion: ALIMENTACION DURANTE EL EMBARAZO, LA LACTANCIA Y LOS PRIMEROS
ANOS DE VIDA
Cédigo: 554001

Plan de estudios: MASTER UNIVERSITARIO EN NUTRICION HUMANA Curso: 1
Créditos ECTS: 4.0 Horas de trabajo presencial: 30
Porcentaje de presencialidad: 30.0% Horas de trabajo no presencial: 70

Plataforma virtual: https://moodle.uco.es/

Profesor coordinador

Nombre: MOLINA RECIO, GUILLERMO

Departamento: ENFERMERIA, FARMACOLOGIA Y FISIOTERAPIA

Ubicacion del despacho: Facultad de Medicina y Enfermeria, Edificio Sur, 12 Planta
E-Mail: gmolina@uco.es Teléfono: 957218096

Breve descripcion de los contenidos

Durante el desarrollo de esta asignatura, los alumnos estudiardn las distintas necesidades
nutricionales de la mujer embarazada y de la lactante, haciendo un especial hincapié en la
importancia de satisfacer dichas necesidades para asegurar el correcto desarrollo del feto y de los
primeros meses de vida del recién nacido. Posteriormente, se expondran los requerimientos
nutricionales de los nifios desde su nacimiento hasta la adolescencia, abarcando temas tan dispares
como la lactancia, la alimentaciéon complementaria (donde destacaremos el BLW), la educacién sobre
los héabitos dietéticos durante los primeros afios de la vida y los riesgos nutricionales y de la conducta
alimentaria a los que los adolescentes suelen estar mas expuestos.

Conocimientos previos necesarios

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios
Los propios de acceso al Master

Recomendaciones
Contar con conocimientos sobre nutriciéon bésica y sobre la fisiologia y fisiopatologia del embarazo, la
lactancia y el crecimiento en etapas tempranas de la vida
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Programa de la asignatura

1. Contenidos tedricos

- La importancia de la alimentacién durante el embarazo

- Valoracién del RN y de las primeras etapas de la vida

- Lactancia Materna y Bancos de Leche

- Alimentacién Complementaria. Necesidades nutricionales en las primeras etapas de la vida
- Estilos de vida saludables en la Infancia y en la Adolescencia

- Dietoterapia en patologia infantil - Valoracion del estado nutricional en las distintas primeras etapas
de la vida

- Bases de la dietoterapia infantil y de la adolescencia

- Dietoterapia en la diarrea aguda y crénica

- Enfermedad Celiaca y otras alergias e intolerancias

- Metabolopatias mas frecuentes en pediatria

- Nutricion enteral y parenteral en pediatria

- Dietoterapia en patologia crénica infantil més comun - Dietoterapia en la obesidad

- Dietoterapia en la Diabetes Mellitus Tipo 1

2. Contenidos practicos

- Educacion maternal

- Lactancia materna

- Educacion para la salud a familias en materia de nutriciéon

Bibliografia

Basica

Todos los articulos actualizados y especificos sobre cada tema en la plataforma Moodle.

- Ortega Anta RM. Nutricién Clinica y Salud Nutricional.Panamericana, 2023.

- Olveira Fuster G. Manual de Nutricién Clinica y Dietética. 42 Edicion. Diaz de Santos, 2023.
- Nix S. Nutricién bésica y dietoterapia.162 Edicién. Elsevier, 2022.

- Vazquez Garcia M. Fitness revolucionario. Lecciones ancestrales para una salud salvaje. Segunda
Edicion. Oberodn, 2019

- Gil Hernéndez, A. et al. Tratado de nutricion. Tercera Ediciéon. Panamericana, 2017.

- Salas-Salvad¢, J.Nutricién y dietética clinica. Cuarta Edicién. Elsevier Masson, 2019.
Complementaria

REVISTAS OPEN ACCESS:

- Nutricion hospitalaria: http://www.nutricionhospitalaria.org

- Nutricién clinica y Dietética Hospitalaria: http://revista.nutricion.org/

BLOGS DE NUTRICION:

- https://www.fitnessrevolucionario.com

- midietacojea.com

- http://juanrevenga.com

- danzadefogones.com

- dimequecomes.com

- scientiablog.com
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Metodologia

Aclaraciones

La docencia se impartird de manera presencial, utilizando como principales recursos:

- Método expositivo/ Clase magistral

- Resolucién de problemas (ejercicios y/o casos practicos)

- Aprendizaje cooperativo (trabajos individuales o grupales)

- Busqueda, estudio y analisis bibliografico.

Los alumnos a tiempo parcial deberan solicitar, en caso de requerirlo, una tutoria especifica en la que
se abordaran distintas alternativas para facilitar el trabajo y la adquisicién de competencias.

Actividades presenciales

Actividad Total
Actividades de accién tutorial 2
Actividades de elaboracion visual y resumen 10
Actividades de experimentacion prdctica 5
Actividades de expresion escrita 5
Actividades de procesamiento de la 8
informacion
Total horas: 30
Actividades no presenciales
Actividad Total
Actividades de busqueda de informacion 10
Actividades de procesamiento de la 50
informacion
Actividades de resolucion de ejercicios y 10
problemas
Total horas: 70

Resultados del proceso de aprendizaje

Conocimientos, competencias y habilidades

CG5 Conocer y manejar bases de datos relacionadas con fuentes del conocimiento.

CG6 Demostrar el manejo de las fuentes de informacion cientifica y recursos ttiles para
el estudio, la investigacion y el planteamiento de hipdtesis.

CB6 Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
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CB8

CE25

CE26

CE1l

CE3

CE7

CE10

CE22

CE23

CE24

originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta
o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas
vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios

Capacidad para elaborar contribuciones a través de una investigacién original que
amplie las fronteras del conocimiento desarrollando un corpus sustancial, del que
parte merezca la publicacién referenciada a nivel nacional o internacional.
Capacidad de analizar criticamente, de evaluar y de sintetizar ideas nuevas y
complejas en relacion a la nutricion humana.

Capacidad para definir la importancia de los alimentos, los componentes de los
alimentos y los distintos modelos de dieta en la regulacion de los mecanismos
implicados en el metabolismo del ser humano.

Capacidad para identificar las enfermedades relacionadas con la nutriciéon
inadecuada, siendo capaces de disenar modelos de dieta para su prevencién y
tratamiento en el nifio.

Capacidad para identificar el estado nutricional del nifio normal desde el
nacimiento hasta la adolescencia, las patologias prevalentes relacionadas con la
nutricién y las bases para la elaboracion de dietas para cada una de ellas.
Capacidad de describir la importancia de los alimentos y las recomendaciones
alimentarias, orientadas hacia la construccion de guias alimentarias, valoracién
nutricional individual y colectiva y fundamentos en la elaboracién de dietas.
Capacidad de describir las bases bioldgicas de la nutricién y el metabolismo en
relaciéon con la salud humana.

Capacidad para identificar problemas relacionados con la nutricién inadecuada y
para tomar decisiones orientadas a la salud.

Capacidad de aplicar una comprension sistematica para el estudio de problemas de
salud relacionados con la nutricién y el dominio de las habilidades y métodos de
investigacidén relacionados con dicho campo.

Meétodos e instrumentos de evaluacion

Instrumentos Porcentaje
Examen 70%
Medios de ejecucion practica 10%

Producciones elaboradas por el
estudiantado

20%
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Periodo de validez de las calificaciones parciales:

Las calificaciones seran validas para las distintas convocatorias del mismo curso académico.

Aclaraciones:

El alumnado a tiempo parcial deberd ponerse en contacto con el profesorado responsable con la idea
de adaptar las actividades y tareas a cada situacion especifica.

El examen final sera tipo test y supondrd un 70% de la nota final en la asignatura. Los alumnos que
hayan faltado a una clase deberan responder a una pregunta corta especifica del tema explicado en la
clase a la que se falto.

Se deberan distintas tareas grupales que supondran un 20% de la nota final en la asignatura y una
tarea practica con el 10%

Si no se alcanza una puntuacion minima de 4.5 (sobre 10) en cada parte, no se hara media y la nota
final sera 4 (SUSPENSO).

La nota de las tareas se guardard hasta la segunda convocatoria.

Objetivos de desarrollo sostenible

Hambre cero

Salud y bienestar

Educacién de calidad

Producciéon y consumo responsables

Otro profesorado

Nombre: HIDALGO LOPEZOSA, PEDRO

Departamento: ENFERMERIA, FARMACOLOGIA Y FISIOTERAPIA

Ubicacion del despacho: Facultad de Medicina y Enfermeria, Edificio Sur, 12 Planta
E-Mail: phlopezosa@uco.es Teléfono: 957218107

Nombre: SANCHEZ GOMEZ, ANGELA MARIA

Departamento: ENFERMERIA, FARMACOLOGIA Y FISIOTERAPIA

Ubicacion del despacho: Facultad de Medicina y Enfermeria. Edificio norte, 42 planta
E-Mail: asgomez@uco.es Teléfono: 957218220

Las estrategias metodolégicas y el sistema de evaluacién contempladas en esta Guia Docente responderan a los
principios de igualdad y no discriminacién y deberan ser adaptadas de acuerdo a las necesidades presentadas por
estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.

El estudiantado debera ser informado de los riesgos y las medidas que les afectan, en especial las que puedan tener
consecuencias graves o muy graves (articulo 6 de la Politica de Seguridad, Salud y Bienestar; BOUCO 23-02-23).
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