GUIA DOCENTE Fecha de actualizacién: 17/04/2024

INSTITUTO DE ESTUDIOS DE POSGRADO
MASTER UNIVERSITARIO EN
PSICOLOGIA APLICADA A 1A

~~ EDUCACION Y EL BIENESTAR SOCIAL
UNIVERSIDAD B CORDOBA CURSO 2024/25

CORTE]JO JUVENIL: RETOS Y RIESGOS
Datos de la asignatura

Denominacion: CORTEJO JUVENIL: RETOS Y RIESGOS

Cédigo: 558007 , ,
Plan de estudios: MASTER UNIVERSITARIO EN PSICOLOGIA APLICADA A LA Curso: 1
EDUCACION Y EL BIENESTAR SOCIAL

Créditos ECTS: 4.0 Horas de trabajo presencial: 30
Porcentaje de presencialidad: 30.0% Horas de trabajo no presencial: 70
Plataforma virtual: https://moodle.uco.es/

Profesor coordinador

Nombre: VIEJO ALMANZOR, CARMEN MARIA

Departamento: PSICOLOGIA

Ubicacion del despacho: Baja-E

E-Mail: z72vialc@uco.es Teléfono: 957 21 00 00

Breve descripcion de los contenidos

El cortejo adolescente es una tarea evolutiva a la que los y las adolescentes se ven abocados vy,
aunque esperan tener éxito con ella de forma casi automatica, requiere un aprendizaje. Es una tarea
que, por otro lado, impacta de forma muy relevante (positiva o negativamente) en el proceso de
desarrollo y el ajuste o equilibrio psicoldgico de los chicos y chicas y que, por tanto, no esta exenta de
riesgos. Los y las adolescentes, por su propio proceso madurativo, estdn en una fase de
experimentacion y asuncion de riesgos que puede incidir en los procesos que se pongan en marcha
durante el desarrollo de estas relaciones y, por tanto, en los resultados que se obtengan en este
proceso de aprendizaje.

Esta asignatura revisa algunos de los procesos basicos que impactan en la construccion y desarrollo
de estas relaciones, desde sistemas conductuales basicos como el apoego y su jerarquizacién en la
adolescencia, hasta elementos sociales y de relacion interpersonal como la competencia sentimental
en el marco del cortejo. Igualmente se analiza el caracter incipiente de estas relaciones y la falta de
pericia por parte de sus protagonistas que, durante el proceso de cortejo, pueden conducirlas a
asumir como parte de su dindmica patrones de riesgo como la violencia. Desde una perspectiva
psicoevolutiva y psicoeducativa, se aborda el andlisis de los principales factores de riesgo de los
procesos violentos que pueden ocurrir en el interior de las primeras relaciones sentimentales,
considerando que son las piezas claves para la intervencion sobre el fenémeno, y las pautas que la
evidencia cientifica ha puesto de relieve para su abordaje desde la prevencion.
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Conocimientos previos necesarios

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Recomendaciones
La lengua vehicular de las clases sera espafiol. Sin embargo un nivel basico (B1) de inglés debe
permitir a los/las estudiantes leer articulos cientificos y manuales, asi como escuchar conferencias y
asistir a seminarios.

Programa de la asignatura

1. Contenidos tedricos

Bloque I. Tareas evolutivas y crisis psicosociales de la adolescencia y juventud.
Bloque II. El vinculo de apego desde la perspectiva evolutiva.

Bloque III. Amor y bienestar: una mirada desde la psicologia positiva.

Bloque IV. Cortejo juvenil: factores protectores y factores de riesgo.

2. Contenidos practicos

Bloque I. Tareas evolutivas y crisis psicosociales de la adolescencia y juventud.
Bloque II. El vinculo de apego desde la perspectiva evolutiva.

Bloque III. Amor y bienestar: una mirada desde la psicologia positiva.

Bloque IV. Cortejo juvenil: factores protectores y factores de riesgo.
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Metodologia

Aclaraciones

Las actividades de exposicion de contenidos elaborados se llevaran a cabo a través de las clases
magistrales y de, al menos, una conferencia plenaria. Las actividades de experimentacién practica se
llevardn a cabo a través se las sesiones de seminario y taller asociados a la asignatura. Las
actividades no presenciales de procesamiento de la informacion corresponden a las horas de estudio y
trabajo auténomo necesario para la superacion de la asignatura.

El alumnado matriculado a tiempo parcial deberad consensuar con la profesora AL INICIO DEL
CURSO la forma de cubrir los requisitos minimos exigidos para superar la asignatura.

Actividades presenciales

Actividad Total
Actividades de evaluacion 2
Actividades de experimentacion prdctica 5
Actividades de exposicion de contenidos 23
elaborados
Total horas: 30
Actividades no presenciales
Actividad Total
Actividades de procesamiento de la 70
informacion
Total horas: 70

Resultados del proceso de aprendizaje

Conocimientos, competencias y habilidades

CG1 Conseguir una predisposicion a la colaboracién interdisciplinar, incrementando la
capacidad de comunicacidn, oral y escrita, asi como el manejo de recursos y
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fuentes documentales diversas

CBS Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta
o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas
vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios

CT2 Mostrar dominio conceptual, procedimental y actitudinal para el ejercicio
profesional del trabajo en equipo y para la interaccién efectiva y positiva con otras
personas

CE2 Gestionar las relaciones interpersonales, la eficacia emocional y el liderazgo
positivo trabajando con individuos en diferentes etapas del ciclo vital y con
comunidades en el &mbito de una sociedad global y pluricultural para la mejora de
la calidad de vida

CE7 ominar las claves psicoeducativas que sustentan la atencion a las relaciones entre
iguales, jovenes y adolescentes, y el riesgo de violencia interpersonal en las redes
sociales directas y virtuales, tanto en el &mbito escolar como juveni

Meétodos e instrumentos de evaluacion

Instrumentos Porcentaje
Examen 60%
Medios de ejecucion practica 10%

Proyectos globalizadores de caracter 30%
0

individual o grupal

Periodo de validez de las calificaciones parciales:

Las calificaciones parciales se mantendran durante todas las convocatorias del curso académico

Aclaraciones:

Es obligatoria la asistencia al 80% de las sesiones de clase. Esta asistencia es obligatoria, siendo un
requisito para la evaluacion y no teniendo un peso especifico en esta.

Los alumnos que, por motivos justificados, no asistan a alguna de las sesiones de clase deberan
realizar las mismas pruebas de evaluaciéon que sus compafieros/as, si bien, los trabajos grupales
deberan consensuar con la profesora cémo llevarlos a cabo. Ademas, se les podra pedir algunos
trabajos compensatorios.
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Objetivos de desarrollo sostenible

Salud y bienestar
Igualdad de género

Las estrategias metodologicas y el sistema de evaluacion contempladas en esta Guia Docente responderan a los
principios de igualdad y no discriminacién y deberdn ser adaptadas de acuerdo a las necesidades presentadas por
estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.

El estudiantado deberad ser informado de los riesgos y las medidas que les afectan, en especial las que puedan tener
consecuencias graves o muy graves (articulo 6 de la Politica de Seguridad, Salud y Bienestar; BOUCO 23-02-23).
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