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Departamento: PSICOLOGÍA
Ubicación del despacho: Planta Alta / Módulo E
E-Mail: cpduenas@uco.es Teléfono: +34 957 21 84 02

Breve descripción de los contenidos

Componentes, medidas y procesos afectivos.
Cognición y emoción.
Regulación emocional y estado de ánimo: modelos y métodos.
Inteligencia Emocional, Mindfulness y Psicología Positiva

Conocimientos previos necesarios

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Ninguna especificada

Recomendaciones

Programa de la asignatura

1. Contenidos teóricos

Tema1. Componentes, medidas y procesos afectivos.
Tema 2. Cognición y emoción.
Tema 3. Regulación emocional y estado de ánimo: modelos y métodos.
Tema 4. Psicología Positiva, Inteligencia Emocional y Mindfulness.
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2. Contenidos prácticos
Cómo medir procesos afectivos y emocionales.
Relación entre Cognición y Emoción.
Cómo desarrollar habilidades de regulación emocional y del estado de ánimo.
Investigar dentro del marco de la Psicología positiva. Inteligencia Emocional y Mindfulness.
Desarrollo de un programa para mejorar habilidades emocionales desde el punto de vista de los
procesos afectivos.
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Metodología

Aclaraciones
Las actividades de exposición de contenidos elaborados se llevarán a cabo a través de las clases
teóricas magistrales y del desarrollo de la metodología de aula inversa y, al menos, una conferencia
plenaria (22 horas de clases teóricas y 1 hora de conferencia plenaria).
Las actividades de procesamiento de información, de experimentación práctica y de salidas al
entorno, se llevarán a cabo a través de las sesiones de seminarios (3 horas), prácticas y talleres (2
horas) asociados a la asignatura.
Las actividades no presenciales corresponden a las horas de estudio y trabajo autónomo necesario
para la superación de la asignatura. 
El alumnado matriculado a tiempo parcial deberá consensuar con la profesora AL INICIO DEL
CURSO la forma de cubrir los requisitos mínimos exigidos para superar la asignatura.
 

Actividades presenciales

Actividad Total

Actividades de evaluación 2

Actividades de experimentacion práctica 1

Actividades de exposición de contenidos
elaborados

23

Actividades de procesamiento de la
información

2

Actividades de salidas al entorno 2

Total horas: 30
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Actividades no presenciales

Actividad Total

Actividades de búsqueda de información 10

Actividades de procesamiento de la
información

50

Actividades de resolución de ejercicios y
problemas

10

Total horas: 70

Resultados del proceso de aprendizaje

Conocimientos, competencias y habilidades

Conseguir una predisposición a la colaboración interdisciplinar, incrementando la
capacidad de comunicación, oral y escrita, así como el manejo de recursos y
fuentes documentales diversas

CG1

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicación de ideas, a menudo en un contexto de
investigación

CB6

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones últimas que las sustentan a públicos especializados y no especializados de
un modo claro y sin ambigüedades

CB9

Mostrar dominio conceptual, procedimental y actitudinal para el ejercicio
profesional del trabajo en equipo y para la interacción efectiva y positiva con otras
personas

CT2

Investigar y analizar de forma crítica la relación entre los procesos cognitivos,
emocionales y sociales para una ejecución adecuada de intervención tanto en el
ámbito social como educativo y del bienestar

CE5

Métodos e instrumentos de evaluación

Instrumentos Porcentaje

Examen 30%

Medios de ejecución práctica 30%

Producciones elaboradas por el
estudiantado

40%
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Un curso académico

Periodo de validez de las calificaciones parciales:

Aclaraciones:

El examen será de preguntas cortas y  tendrá un peso del 30% de la calificación final.
Los medios de ejecución práctica evaluados mediante el análisis de casos prácticos tendrá un peso
del 30% de la calificación final.
Las producciones elaboradas por el estudiantado a través de trabajos y proyectos tendrán un peso del
40% de la calificación final.

Objetivos de desarrollo sostenible

Salud y bienestar
Educación de calidad
Igualdad de género
Reducción de las desigualdades
Acción por el clima

Las estrategias metodológicas y el  sistema de evaluación contempladas en esta Guía Docente responderán a los
principios de igualdad y no discriminación y deberán ser adaptadas de acuerdo a las necesidades presentadas por
estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
El estudiantado deberá ser informado de los riesgos y las medidas que les afectan, en especial las que puedan tener
consecuencias graves o muy graves (artículo 6 de la Política de Seguridad, Salud y Bienestar; BOUCO 23-02-23).
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