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Breve descripcion de los contenidos

La asignatura tiene como objetivo formar al estudiante en el diseflo, implementacién y evaluaciéon de
practicas pedagdgicas innovadoras aplicadas a la ensefianza de deportes individuales, deportes de
adversario y actividades fisicas en la naturaleza.

A través de un enfoque metodoldégico que integra la reflexion critica sobre los procesos de ensenanza-
aprendizaje y la investigaciéon aplicada, se abordaran competencias relacionadas con la mejora del
rendimiento, la inclusién educativa y el fomento de hébitos de vida saludable.

La asignatura se organiza en mdédulos que abarcan las habilidades gimndstico-acrobaticas, los
deportes de raqueta, las habilidades atléticas y las actividades acuaticas y en la naturaleza. Cada
moédulo combina la teoria con experiencias practicas orientadas al andlisis critico de propuestas
educativas y a la creacion de estrategias didacticas innovadoras basadas en la evidencia cientifica.
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Conocimientos previos necesarios

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Para acceder a esta asignatura NO es necesario tener conocimientos especificos, méas alla de los
adquiridos a lo largo de su formacién universitaria.

No obstante es recomendable que el alumnado posea:

Conocimientos sobre Didactica General y Didactica de la Educacidn Fisica

Es fundamental que los estudiantes tengan un conocimiento bésico de los principios didacticos
generales y especificos de la Educaciéon Fisica, incluyendo metodologias activas de enseflanza-
aprendizaje, evaluacion formativa y estrategias de adaptacion educativa. Esto les permitird integrar
con mayor facilidad los enfoques innovadores que se exploraran durante la asignatura.

Nivel de Competencia en Habilidades Motrices

Se espera que el alumnado tenga un dominio intermedio o avanzado de habilidades motrices
generales que les permitan participar activamente en las practicas de naturaleza gimnéstica,
deportes de raqueta, atletismo y actividades acuaticas, dado que estas areas formaran parte de los
contenidos especificos de la asignatura.

Recomendaciones

Ninguna especificada

Programa de la asignatura

1. Contenidos tedricos

Innovacién en la enseflanza de los juegos y deportes individuales y de adversario.

Profundizacién en la metodologia activa y en las evidencias cientificas de las propuestas ludotécnicas.
Innovacién en la ensefanza de las actividades en la naturaleza.

Profundizacién en la metodologia activa y en sus evidencias cientificas de la educacion-aventura.
Profundizacién en las relaciones de la educacion fisica con la sostenibilidad, especialmente en las
actividades en la naturaleza.

Organizacién y gestion de las actividades deportivas y en la naturaleza desde la innovacién docente.
La investigacion en juegos, deportes y actividades en la naturaleza aplicadas a la educacidn fisica.

2. Contenidos practicos

Modelo de ensenanza de habilidades gimnéasticas basada en la Pedagogia de las Situaciones.
Modelo ludotécnico y su aplicacién en la ensefianza del atletismo.

Metodologias activas en la ensenanza de las actividades en la naturaleza.

Bibliografia

Habilidades atléticas

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: toward a unifying theory of behavioral change. Psychological
Review, 84, 191-215.

Joyce, B. y Weil, M. (2002). Modelos de ensefianza. Barcelona: Gedisa.

Rink, J. (2001). Investigating the assumptions of Pedagogy. Journal of Teaching in Physical Education,
20, 112-128.
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Fernandez-Rio, J. (2011). La ensefnanza del badminton a través de la hibridaciéon de los modelos de
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Games for Understanding (TGfU) as comprehensive teaching method in physical education:
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Rodriguez Cayetano, A., Pérez Muiioz, S., Morales Campo, P. T., & Escudero Ollero, D. (2022). Efecto
del uso del modelo de educacién deportiva en la ensenanza de los deportes de raqueta en educacién
superior. En B. Puebla Martinez, P. Vicente-Fernandez, & V. Levratto (Eds.), EI fomento de la
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Ariza-Vargas, L.; Vernetta-Santana, M. y Lopez-Bedoya, J. (2010) De la gimnasia propedéutica a la
gimnasia agonistica. Bases procedimentales. Habilidad motriz. Revista de Ciencias de la Actividad
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Editions Vigot.
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Paris: Edition Vigot.
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Sanchez, A. G., & Santana, M. V. (2003). Aprendizaje de las habilidades del Aerobic deportivo: un
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Santana, M. V., Gutiérrez-Sénchez, A., & Lépez-Bodoya, J. (2015). Reciprocal teaching of gymnastic
links in higher education. Science of Gymnastics Journal, 7(2), 33-44.

Santana, M. V., Sanchez, A. G., & Bedoya, J. L. (2007). Los minicircuitos en estrella en el aprendizaje
de las habilidades de la gimnasia aerdbica de competicién. Lecturas: Educacion fisica y deportes,
(114), 43.

Schmidt, R. A. (1975). A schema theory of discrete motor skill learning. Psychological Review, 82,
225-260.

Schmidt, R. A. (1988). Motor control and learning: A behavioural emphasis. Champaign, Il.: Human
Kinetics, 22 edicion.

Vernetta, M., Gutiérrez-Sanchez, A., Lopez-Bedoya, J. y Ariza-Vargas, L. (2013). El aprendizaje
cooperativo en Educacidon Superior. Una ex-periencia en la adquisiciéon de habilidades gimnasticas.
Cultura y Educacioén, 25(1), 3-16.

Vernetta Santana, M., Lépez Bedoya, J., & Panadero Bautista, F. (2000). Unidades diddcticas para
secundaria XI: aprendizaje de las habilidades gimndsticas: una propuesta a través de minicircuitos.
Barcelona: INDE, 2000.
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Vernetta-Santana, M., Orbe-Moreno, M. D., Peldaez-Barrios, E. M., & Lopez-Bedoya, J. (2019).
Movement quality evaluation through the functional movement screen in 12-and 13-year-old
secondary-school adolescents.

Metodologia

Actividades presenciales

Actividad Total

Actividades de accién tutorial 2
Actividades de comprension lectora,auditiva, 5
visual etc.
Actividades de comunicacion oral 3
Actividades de elaboracion visual y resumen 2
Actividades de evaluacion 2
Actividades de experimentacion prdctica 5
Actividades de exposicion de contenidos 5
elaborados
Actividades de expresion escrita 2
Actividades de procesamiento de la 5
informacion
Actividades de salidas al entorno 2

Total horas: 30

Actividades no presenciales
Actividad Total

Actividades de busqueda de informacion 20
Actividades de procesamiento de la 25
informacion
Actividades de resolucion de ejercicios y 25
problemas

Total horas: 70

Resultados del proceso de aprendizaje

Conocimientos, competencias y habilidades

HDO06 Implementa estrategias de evaluacion formativa en educacion fisica.
HDO7 Aplica estrategias para garantizar la coeducacion en educacién fisica.
HDO08 Disena propuestas para favorecer el desarrollo sostenible en educacion fisica.
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HDO09

HD10

HD11

HD13

Co08
C09
C10
C11

C12

COMO7
COMO08
COMO09
COM10

COM11

COMO05

COMO06

Aplica diferentes metodologias activas e innovadoras en la innovacién didactica de
los juegos, deportes y actividades en la naturaleza

Disena de forma inicial propuestas de investigacion en el aula en juegos y deportes
individuales y de adversario.

Disena de forma inicial propuestas de investigacién en el aula de actividades en la

naturaleza.

Confecciona y desarrolla estrategias para la organizacion y gestion deportiva y de

actividades en la naturaleza del centro escolar desde la innovacién educativa.

Conoce las estrategias de evaluaciéon formativa en educacion fisica.
Reconoce las claves para garantizar la coeducacion en educacion fisica.

Distingue estrategias para favorecer el desarrollo sostenible en educacioén fisica.
Conoce y profundiza en los aspectos de innovacién educativa en la ensefianza de
los juegos, deportes y actividades en la naturaleza.

Conoce y distingue las claves de la investigacién en juegos, deportes y actividades

en la naturaleza con aplicacion a su practica docente.

Implementar estrategias de evaluacién formativa en educacion fisica.
Aplicar estrategias para garantizar la coeducacién en educacion fisica.

Disefiar propuestas para favorecer el desarrollo sostenible en educacidn fisica.

Analizar y profundizar en los aspectos de innovacién educativa en la ensefianza de
los juegos, deportes y actividades en la naturaleza.

Planificar y organizar proyectos extraescolares y complementarios innovadores en
el centro educativo relacionados con la educacién fisica

Analizar y comprender de diferentes fuentes bibliograficas de investigacion, los
aspectos relacionados con aplicacién en educacion fisica

Plantear, disefiar y aplicar en el aula propuestas de investigacién sencillas en
relacién con la educacion fisica.

Meétodos e instrumentos de evaluacion

Instrumentos Porcentaje

Examen 50%
Medios de ejecucion practica 10%
Producciones elaboradas por el 20%

0
estudiantado
Proyectos globalizadores de caracter 20%

0

individual o grupal
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Periodo de validez de las calificaciones parciales:

El mismo curso académico

Aclaraciones:

Dado el caracter presencial del Méster, la asistencia a clase es obligatoria, si bien se tendran en
cuenta las faltas de asistencia justificadas y debidamente documentadas. No se podra aprobar la
asignatura con mas de un 20% del horario total de ausencia justificada. Las ausencias a clase
justificadas deberan ser compensadas con trabajo alternativo determinado por el profesorado. Por
motivos laborales no se pueden justificar ausencias. Los alumnos que no puedan optar al sistema de
evaluacion continua deberan ponerse en contacto con el coordinador/a de la asignatura para
concretar con el equipo docente de la materia un sistema de evaluacion especifico (examen y/o
trabajo de profundizacion) para las convocatorias segunda y extraordinarias.

Objetivos de desarrollo sostenible

Salud y bienestar

Educacién de calidad

Igualdad de género

Accién por el clima

Alianzas para lograr los objetivos

Otro profesorado

Nombre: BENITEZ SILLERO, JUAN DE DIOS

Departamento: DIDACTICAS ESPECIFICAS

Ubicacion del despacho: Baja-B 2601BD230

E-Mail: eolbesij@uco.es Teléfono: 957212545

Nombre: MORENTE MONTERO, ALVARO

Departamento: DIDACTICAS ESPECIFICAS

Ubicacion del despacho: Baja-B 2601BD200

E-Mail: eolmomoa@uco.es Teléfono: 957212545

Nombre: PEREZ SOUSA, MIGUEL ANGEL

Departamento: DIDACTICAS ESPECIFICAS

Ubicacion del despacho: Baja-B 2601BD210

E-Mail: mpsousa@uco.es Teléfono: 957212546

Las estrategias metodologicas y el sistema de evaluacion contempladas en esta Guia Docente responderan a los
principios de igualdad y no discriminacién y deberdn ser adaptadas de acuerdo a las necesidades presentadas por
estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.

El estudiantado deberéd ser informado de los riesgos y las medidas que les afectan, en especial las que puedan tener
consecuencias graves o muy graves (articulo 6 de la Politica de Seguridad, Salud y Bienestar; BOUCO 23-02-23).
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