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Breve descripción de los contenidos

La asignatura tiene como objetivo formar al estudiante en el diseño, implementación y evaluación de
prácticas pedagógicas innovadoras aplicadas a la enseñanza de deportes individuales, deportes de
adversario y actividades físicas en la naturaleza.
A través de un enfoque metodológico que integra la reflexión crítica sobre los procesos de enseñanza-
aprendizaje y la investigación aplicada, se abordarán competencias relacionadas con la mejora del
rendimiento, la inclusión educativa y el fomento de hábitos de vida saludable.
La asignatura se organiza en módulos que abarcan las habilidades gimnástico-acrobáticas, los
deportes de raqueta, las habilidades atléticas y las actividades acuáticas y en la naturaleza. Cada
módulo combina la teoría con experiencias prácticas orientadas al análisis crítico de propuestas
educativas y a la creación de estrategias didácticas innovadoras basadas en la evidencia científica.
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Conocimientos previos necesarios

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios
Para acceder a esta asignatura NO es necesario tener conocimientos específicos, más allá de los
adquiridos a lo largo de su formación universitaria.
No obstante es recomendable que el alumnado posea:
Conocimientos sobre Didáctica General y Didáctica de la Educación Física
Es fundamental que los estudiantes tengan un conocimiento básico de los principios didácticos
generales y específicos de la Educación Física, incluyendo metodologías activas de enseñanza-
aprendizaje, evaluación formativa y estrategias de adaptación educativa. Esto les permitirá integrar
con mayor facilidad los enfoques innovadores que se explorarán durante la asignatura.
Nivel de Competencia en Habilidades Motrices
Se espera que el alumnado tenga un dominio intermedio o avanzado de habilidades motrices
generales que les permitan participar activamente en las prácticas de naturaleza gimnástica,
deportes de raqueta, atletismo y actividades acuáticas, dado que estas áreas formarán parte de los
contenidos específicos de la asignatura.

Ninguna especificada

Recomendaciones

Programa de la asignatura

1. Contenidos teóricos
Innovación en la enseñanza de los juegos y deportes individuales y de adversario.
Profundización en la metodología activa y en las evidencias científicas de las propuestas ludotécnicas.
Innovación en la enseñanza de las actividades en la naturaleza.
Profundización en la metodología activa y en sus evidencias científicas de la educación-aventura.
Profundización en las relaciones de la educación física con la sostenibilidad, especialmente en las
actividades en la naturaleza.
Organización y gestión de las actividades deportivas y en la naturaleza desde la innovación docente.
La investigación en juegos, deportes y actividades en la naturaleza aplicadas a la educación física.

2. Contenidos prácticos
Modelo de enseñanza de habilidades gimnásticas basada en la Pedagogía de las Situaciones.
Modelo ludotécnico y su aplicación en la enseñanza del atletismo.
Metodologías activas en la enseñanza de las actividades en la naturaleza.

Bibliografía
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Vernetta-Santana, M., Orbe-Moreno, M. D., Peláez-Barrios, E. M., & López-Bedoya, J. (2019).
Movement quality evaluation through the functional movement screen in 12-and 13-year-old
secondary-school adolescents.

Metodología

Actividades presenciales

Actividad Total

Actividades de acción tutorial 2

Actividades de comprension lectora,auditiva,
visual,etc.

5

Actividades de comunicacion oral 3

Actividades de elaboración visual y resumen 2

Actividades de evaluación 2

Actividades de experimentacion práctica 5

Actividades de exposición de contenidos
elaborados

2

Actividades de expresión escrita 2

Actividades de procesamiento de la
información

5

Actividades de salidas al entorno 2

Total horas: 30

Actividades no presenciales

Actividad Total

Actividades de búsqueda de información 20

Actividades de procesamiento de la
información

25

Actividades de resolución de ejercicios y
problemas

25

Total horas: 70

Resultados del proceso de aprendizaje

Conocimientos, competencias y habilidades

Implementa estrategias de evaluación formativa en educación física.HD06

Aplica estrategias para garantizar la coeducación en educación física.HD07

Diseña propuestas para favorecer el desarrollo sostenible en educación física.HD08
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Aplica diferentes metodologías activas e innovadoras en la innovación didáctica de
los juegos, deportes y actividades en la naturaleza

HD09

Diseña de forma inicial propuestas de investigación en el aula en juegos y deportes
individuales y de adversario.

HD10

Diseña de forma inicial propuestas de investigación en el aula de actividades en la
naturaleza.

HD11

Confecciona y desarrolla estrategias para la organización y gestión deportiva y de
actividades en la naturaleza del centro escolar desde la innovación educativa.

HD13

Conoce las estrategias de evaluación formativa en educación física.C08

Reconoce las claves para garantizar la coeducación en educación física.C09

Distingue estrategias para favorecer el desarrollo sostenible en educación física.C10

Conoce y profundiza en los aspectos de innovación educativa en la enseñanza de
los juegos, deportes y actividades en la naturaleza.

C11

Conoce y distingue las claves de la investigación en juegos, deportes y actividades
en la naturaleza con aplicación a su práctica docente.

C12

Implementar estrategias de evaluación formativa en educación física.COM07

Aplicar estrategias para garantizar la coeducación en educación física.COM08

Diseñar propuestas para favorecer el desarrollo sostenible en educación física.COM09

Analizar y profundizar en los aspectos de innovación educativa en la enseñanza de
los juegos, deportes y actividades en la naturaleza.

COM10

Planificar y organizar proyectos extraescolares y complementarios innovadores en
el centro educativo relacionados con la educación física

COM11

Analizar y comprender de diferentes fuentes bibliográficas de investigación, los
aspectos relacionados con aplicación en educación física

COM05

Plantear, diseñar y aplicar en el aula propuestas de investigación sencillas en
relación con la educación física.

COM06

Métodos e instrumentos de evaluación

Instrumentos Porcentaje

Examen 50%

Medios de ejecución práctica 10%

Producciones elaboradas por el
estudiantado

20%

Proyectos globalizadores de carácter
individual o grupal

20%
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El mismo curso académico

Periodo de validez de las calificaciones parciales:

Aclaraciones:

Dado el carácter presencial del Máster, la asistencia a clase es obligatoria, si bien se tendrán en
cuenta las faltas de asistencia justificadas y debidamente documentadas. No se podrá aprobar la
asignatura con más de un 20% del horario total de ausencia justificada. Las ausencias a clase
justificadas deberán ser compensadas con trabajo alternativo determinado por el profesorado. Por
motivos laborales no se pueden justificar ausencias. Los alumnos que no puedan optar al sistema de
evaluación continua deberán ponerse en contacto con el coordinador/a de la asignatura para
concretar con el equipo docente de la materia un sistema de evaluación específico (examen y/o
trabajo de profundización) para las convocatorias segunda y extraordinarias.

Objetivos de desarrollo sostenible

Salud y bienestar
Educación de calidad
Igualdad de género
Acción por el clima
Alianzas para lograr los objetivos

Otro profesorado

Nombre: BENÍTEZ SILLERO, JUAN DE DIOS
Departamento: DIDÁCTICAS ESPECÍFICAS
Ubicación del despacho: Baja-B 2601BD230
E-Mail: eo1besij@uco.es Teléfono: 957212545

Nombre: MORENTE MONTERO, ALVARO
Departamento: DIDÁCTICAS ESPECÍFICAS
Ubicación del despacho: Baja-B 2601BD200
E-Mail: eo1momoa@uco.es Teléfono: 957212545

Nombre: PÉREZ SOUSA, MIGUEL ÁNGEL
Departamento: DIDÁCTICAS ESPECÍFICAS
Ubicación del despacho: Baja-B 2601BD210
E-Mail: mpsousa@uco.es Teléfono: 957212546

Las estrategias metodológicas y el  sistema de evaluación contempladas en esta Guía Docente responderán a los
principios de igualdad y no discriminación y deberán ser adaptadas de acuerdo a las necesidades presentadas por
estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
El estudiantado deberá ser informado de los riesgos y las medidas que les afectan, en especial las que puedan tener
consecuencias graves o muy graves (artículo 6 de la Política de Seguridad, Salud y Bienestar; BOUCO 23-02-23).
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