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Breve descripcion de los contenidos

La asignatura aborda desde una perspectiva innovadora e investigadora los elementos necesarios en

los procesos de enseflanza-aprendizaje, tanto del contenido de las habilidades y destrezas motrices

como del acondiconamiento fisico. Se hace especial hincapié en los aspectos metodoldgicos y

evaluativos, asi como en la aplicacion correcta en los distintos momentos evolutivos del individuo.

Conocimientos previos necesarios

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Los propios adquiridos en los estudios de grado requeridos para la admisién del alumnado en el

master.

Recomendaciones

Ninguna especificada
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Programa de la asignatura

1. Contenidos tedricos

Habilidades Motrices:

- Concepto, clasificacion y andlisis de las habilidades y destrezas motrices.

- Fases y enseflanza de las habilidades y destrezas motrices.

- Metodologia y actividades para el desarrollo de las habilidades y destrezas motrices.
- Evaluacion cualitativa y cuantitativa de las habilidades y destrezas motrices.
Acondicionamiento fisico:

2. Contenidos practicos
Habilidades Motrices:
- Aprendizaje y desarrollo de las habilidades motrices bésicas y genéricas.

Bibliografia

<a href="Batalla, A. (2000). Habilidades motrices. Barcelona: Inde." type="Reference">Batalla, A.
(2000). </a><style isltalic="true"><a href="Batalla, A. (2000). Habilidades motrices. Barcelona:
Inde." type="Reference">Habilidades motrices</a></style><a href="Batalla, A. (2000). Habilidades
motrices. Barcelona: Inde." type="Reference">. Inde.</a>

<a href="Blazquez, D. (2016). Métodos de ensefianza en educacion fisica. Enfoques innovadores para
la enseflanza de competencias. INDE - Blazquez, D. (2022). Lo que funciona en tu clase. Educacién
Fisica basada en evidencias. INDE. - Pérez-Pueyo, A., Hortigliela-Alcal4, D. & Fernandez-Rio, J.
(2021). Modelos pedagogicos en Educacion Fisica: Qué, cdmo, por qué y para qué. Universidad de
Leon, Servicio de Publicaciones." type="Reference">Blazquez, D. (2016). </a><style isltalic="true"
><a href="Blazquez, D. (2016). Métodos de ensefianza en educacién fisica. Enfoques innovadores
para la ensefianza de competencias. INDE - Blazquez, D. (2022). Lo que funciona en tu clase.
Educacion Fisica basada en evidencias. INDE. - Pérez-Pueyo, A., Hortigiiela-Alcald, D. & Ferndndez-
Rio, J. (2021). Modelos pedagogicos en Educacion Fisica: Qué, como, por qué y para qué. Universidad
de Ledn, Servicio de Publicaciones." type="Reference">Métodos de enseflanza en educacion fisica.
Enfoques innovadores para la enseflanza de competencias</a></style><a href="Blazquez, D. (2016).
Métodos de ensefianza en educacion fisica. Enfoques innovadores para la ensefanza de
competencias. INDE - Blazquez, D. (2022). Lo que funciona en tu clase. Educacién Fisica basada en
evidencias. INDE. - Pérez-Pueyo, A., Hortigiiela-Alcala, D. & Fernandez-Rio, J. (2021). Modelos
pedagogicos en Educacién Fisica: Qué, como, por qué y para qué. Universidad de Ledn, Servicio de
Publicaciones." type="Reference">. Inde.</a>

<a href="Blazquez, D. (2016). Métodos de ensefianza en educacion fisica. Enfoques innovadores para
la enseflanza de competencias. INDE - Blazquez, D. (2022). Lo que funciona en tu clase. Educacién
Fisica basada en evidencias. INDE. - Pérez-Pueyo, A., Hortigliela-Alcal4, D. & Fernandez-Rio, J.
(2021). Modelos pedagogicos en Educacion Fisica: Qué, cdmo, por qué y para qué. Universidad de
Leon, Servicio de Publicaciones." type="Reference">Blazquez, D. (2022). </a><style isltalic="true"
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><a href="Blazquez, D. (2016). Métodos de ensenanza en educacion fisica. Enfoques innovadores
para la ensefianza de competencias. INDE - Blazquez, D. (2022). Lo que funciona en tu clase.
Educacidn Fisica basada en evidencias. INDE. - Pérez-Pueyo, A., Hortigiiela-Alcald, D. & Fernandez-
Rio, J. (2021). Modelos pedagogicos en Educacion Fisica: Qué, como, por qué y para qué. Universidad
de Ledn, Servicio de Publicaciones." type="Reference">Lo que funciona en tu clase. Educacion Fisica
basada en evidencias.</a></style><a href="Blazquez, D. (2016). Métodos de ensefnanza en
educacién fisica. Enfoques innovadores para la ensefianza de competencias. INDE - Blazquez, D.
(2022). Lo que funciona en tu clase. Educacion Fisica basada en evidencias. INDE. - Pérez-Pueyo, A.,
Hortigiiela-Alcald, D. & Fernandez-Rio, J. (2021). Modelos pedagogicos en Educacion Fisica: Qué,
cémo, por qué y para qué. Universidad de Ledn, Servicio de Publicaciones." type="Reference"> Inde.
</a>

<a href="Diaz, J. (1999). La ensefianza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices basicas.
Barcelona: Inde." type="Reference">Diaz, J. (1999). </a><style isltalic="true"><a href="Diaz, J.
(1999). La ensenanza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices bésicas. Barcelona: Inde."
type="Reference">La enseflanza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices basicas.
</a></style><a href="Diaz, J. (1999). La ensefnanza y aprendizaje de las habilidades y destrezas
motrices basicas. Barcelona: Inde." type="Reference"> Inde.</a>

<a href="Fernandez-Garcia, E., Gardoqui-Torralba, M. L. y Sdnchez-Bafiuelos, F. (2007). Evaluaciéon
de las habilidades motrices bésicas. Inde" type="Reference">Fernadndez-Garcia, E., Gardoqui-
Torralba, M. L. y Sdnchez-Bafiuelos, F. (2007). </a><style isltalic="true"><a href="Fernandez-
Garcia, E., Gardoqui-Torralba, M. L. y Sdnchez-Banuelos, F. (2007). Evaluacion de las habilidades
motrices bésicas. Inde" type="Reference">Evaluacién de las habilidades motrices basicas.
</a></style><a href="Fernadndez-Garcia, E., Gardoqui-Torralba, M. L. y Sanchez-Banuelos, F.
(2007). Evaluacion de las habilidades motrices bésicas. Inde" type="Reference"> Inde</a>

<a href="Hahn, E. (1998): Entrenamiento con nifios. Barcelona: Martinez Roca" type="Reference"
>Hahn, E. (1998). </a><style isltalic="true"><a href="Hahn, E. (1998): Entrenamiento con nifos.
Barcelona: Martinez Roca" type="Reference">Entrenamiento con niflos</a></style><a href="Hahn,
E. (1998): Entrenamiento con nifios. Barcelona: Martinez Roca" type="Reference">. Martinez
Roca</a>

<a href="Mora, J. (1995): Teoria de entrenamiento y el acondicionamiento fisico. Cadiz: Coplef-A."
type="Reference">Mora, J. (1995). </a><style isltalic="true"><a href="Mora, J. (1995): Teoria de
entrenamiento y el acondicionamiento fisico. Cadiz: Coplef-A." type="Reference">Teoria de
entrenamiento y el acondicionamiento fisico.</a></style><a href="Mora, J. (1995): Teoria de
entrenamiento y el acondicionamiento fisico. Cadiz: Coplef-A." type="Reference"> Coplef-A. </a>

<a href="Blazquez, D. (2016). Métodos de ensefianza en educacion fisica. Enfoques innovadores para
la enseflanza de competencias. INDE - Blazquez, D. (2022). Lo que funciona en tu clase. Educacién
Fisica basada en evidencias. INDE. - Pérez-Pueyo, A., Hortigliela-Alcal4d, D. & Fernandez-Rio, ]J.
(2021). Modelos pedagogicos en Educacion Fisica: Qué, cdmo, por qué y para qué. Universidad de
Ledn, Servicio de Publicaciones." type="Reference">Pérez-Pueyo, A., Hortigliela-Alcala, D. &amp;
</a><a href="Blazquez, D. (2016). Métodos de ensenanza en educacion fisica. Enfoques innovadores
para la ensefianza de competencias. INDE - Blazquez, D. (2022). Lo que funciona en tu clase.
Educacidn Fisica basada en evidencias. INDE. - Pérez-Pueyo, A., Hortigiiela-Alcald, D. & Fernandez-
Rio, J. (2021). Modelos pedagogicos en Educacion Fisica: Qué, como, por qué y para qué. Universidad
de Leodn, Servicio de Publicaciones." type="Reference">Fernandez-Rio, J. (2021). </a><style
isItalic="true"><a href="Blazquez, D. (2016). Métodos de ensefianza en educacion fisica. Enfoques
innovadores para la enseflanza de competencias. INDE - Blazquez, D. (2022). Lo que funciona en tu
clase. Educacioén Fisica basada en evidencias. INDE. - Pérez-Pueyo, A., Hortigiiela-Alcal4, D. &
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Fernandez-Rio, J. (2021). Modelos pedagogicos en Educacion Fisica: Qué, como, por qué y para qué.
Universidad de Ledn, Servicio de Publicaciones." type="Reference">Modelos pedagogicos en
Educacién Fisica: Qué, céomo, por qué y para qué.</a></style><a href="Bladzquez, D. (2016).
Métodos de ensefianza en educacién fisica. Enfoques innovadores para la ensefianza de
competencias. INDE - Blazquez, D. (2022). Lo que funciona en tu clase. Educacion Fisica basada en
evidencias. INDE. - Pérez-Pueyo, A., Hortigiiela-Alcala, D. & Fernandez-Rio, J. (2021). Modelos
pedagogicos en Educaciéon Fisica: Qué, como, por qué y para qué. Universidad de Ledn, Servicio de
Publicaciones." type="Reference"> Universidad de Ledn, Servicio de Publicaciones.</a>

Metodologia

Aclaraciones

El alumnado deberd tener una actitud activa y participativa en las actividades presenciales, y un
cumplimiento satisfactorio en las no presenciales.

Con el alumnado a tiempo parcial se consensuarda individualmente las tareas compensatorias
adecuadas.

Actividades presenciales

Actividad Total
Actividades de comunicacion oral 14
Actividades de evaluacion 2
Actividades de experimentacion prdctica 12
Actividades de exposicion de contenidos 5
elaborados
Total horas: 30
Actividades no presenciales
Actividad Total
Actividades de busqueda de informacion 35
Actividades de resolucion de ejercicios y 35
problemas
Total horas: 70

Resultados del proceso de aprendizaje

Conocimientos, competencias y habilidades

HDO6 Implementa estrategias de evaluacion formativa en educacién fisica.
HDO7 Aplica estrategias para garantizar la coeducaciéon en educacion fisica.
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HDO08 Disefia propuestas para favorecer el desarrollo sostenible en educacion fisica.

HDO09 Aplica diferentes metodologias activas e innovadoras en la innovacién didactica de
los juegos, deportes y actividades en la naturaleza

HD10 Disefia de forma inicial propuestas de investigacion en el aula en juegos y deportes
individuales y de adversario.

HD11 Disefia de forma inicial propuestas de investigacién en el aula de actividades en la
naturaleza.

HD13 Confecciona y desarrolla estrategias para la organizacién y gestién deportiva y de

actividades en la naturaleza del centro escolar desde la innovacién educativa.

Cco08 Conoce las estrategias de evaluaciéon formativa en educacion fisica.

C09 Reconoce las claves para garantizar la coeducacion en educacion fisica.

C10 Distingue estrategias para favorecer el desarrollo sostenible en educacidn fisica.
C11 Conoce y profundiza en los aspectos de innovacién educativa en la enseflanza de

los juegos, deportes y actividades en la naturaleza.
C12 Conoce y distingue las claves de la investigacion en juegos, deportes y actividades

en la naturaleza con aplicacion a su practica docente.

COMO07 Implementar estrategias de evaluacién formativa en educacion fisica.
COMO08 Aplicar estrategias para garantizar la coeducacion en educacion fisica.

COMO09 Disenar propuestas para favorecer el desarrollo sostenible en educacion fisica.

COM10 Analizar y profundizar en los aspectos de innovacién educativa en la ensefianza de
los juegos, deportes y actividades en la naturaleza.

com11 Planificar y organizar proyectos extraescolares y complementarios innovadores en
el centro educativo relacionados con la educacién fisica

COMO5 Analizar y comprender de diferentes fuentes bibliogréficas de investigacién, los
aspectos relacionados con aplicacién en educacion fisica

coMoe Plantear, diseflar y aplicar en el aula propuestas de investigacion sencillas en
relacién con la educacidn fisica.

Métodos e instrumentos de evaluacion

Instrumentos Porcentaje

Examen 50%

Medios de ejecucion practica 10%

Producciones elaboradas por el 20%
(o]

estudiantado

Proyectos globalizadores de caracter 20%
0

individual o grupal
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Periodo de validez de las calificaciones parciales:

indefinido

Objetivos de desarrollo sostenible

Salud y bienestar
Educacion de calidad
Igualdad de género

Otro profesorado

Nombre: PEREZ SOUSA, MIGUEL ANGEL

Departamento: DIDACTICAS ESPECIFICAS

Ubicacion del despacho: Facultad de Ciencias de la educacién y Psicologia
E-Mail: mpsousa@uco.es Teléfono: 957212546

Nombre: RAYA GONZALEZ, JAVIER

Departamento: DIDACTICAS ESPECIFICAS

Ubicacion del despacho: Facultad de Ciencias de la educacidén y Psicologia
E-Mail: z92ragoj@uco.es Teléfono: 957212547

Las estrategias metodolégicas y el sistema de evaluaciéon contempladas en esta Guia Docente responderan a los
principios de igualdad y no discriminacién y deberan ser adaptadas de acuerdo a las necesidades presentadas por
estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.

El estudiantado deberad ser informado de los riesgos y las medidas que les afectan, en especial las que puedan tener
consecuencias graves o muy graves (articulo 6 de la Politica de Seguridad, Salud y Bienestar; BOUCO 23-02-23).
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