
ACTUALIZACIÓN HORARIOS DESDE 01/ABRIL/2016

Instalación MONTE CRONOS
Pabellón LA ARETÉ

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

08:00 a 09:30 08:30 a 10:00
- GENERAL - - GENERAL - 10:00 a 11:00

- AERO-STEP -

16:30 a 17:30
13:00 a 14:30 13:00 a 14:30 17:00 a 18:00 - AERO-LATINO -

- ATLETISMO - - GENERAL - - AERO-STEP - 17:30 a 18:30
14:30 a 16:00 14:30 a 16:00 - AERO-STEP - 18:30 a 19:30

- GENERAL - - ATLETISMO - 15:00 a 16:30 19:00 a 20:00 - AERO-STEP -

16:00 a 17:30 - GENERAL - 19:30 a 20:30 - AERO-LATINO -

- VOLEY ARENA - - AERO-STEP - 20:00 a 21:00
17:00 a 18:30 17:00 a 18:30 17:00 a 18:30 17:00 a 18:30 17:00 a 18:30 - AERO-LATINO -

- CIRCUITO - - NATURAL - - CIRCUITO - - NATURAL - - GENERAL -

18:30 a 20:00
- GENERAL - Pabellón LA ARETÉ (sala)

19:30 a 21:00
- GENERAL - LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

08:00 a 09:00 08:00 a 09:00
Pabellón LA ARETÉ 09:00 a 10:00 09:00 a 10:00

16:00 a 17:30 11:00 a 12:30
- VOLEIBOL -

16:00 a 17:0016:00 a 17:00
Instalación MONTE CRONOS 16:30 a 17:30

17:30 a 18:30
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 18:00 a 19:00

18:30 a 19:30 18:30 a 19:30
14:30 a 16:00 19:30 a 20:30

20:00 a 21:00
19:00 a 20:30 19:00 a 20:30

Pabellón LA ARETÉ (sala)
Instalación MONTE CRONOS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

08:00 a 09:00 08:00 a 09:00
14:30 a 15:15 09:00 a 10:00 09:00 a 10:00

- G.A.P. -

15:15 a 16:00
- STRETCHING -

14:30 a 15:30 14:30 a 15:30
18:30 a 19:15 18:30 a 19:15 15:30 a 16:30 15:30 a 16:30

- G.A.P. - - G.A.P. - 16:00 a 17:00
19:15 a 20:00 19:15 a 20:00 17:30 a 18:30
- STRETCHING - - STRETCHING - 18:30 a 19:30

20:00 a 20:45 19:00 a 20:00
- G.A.P. -

20:45 a 21:30 20:00 a 21:00 20:00 a 21:00
- STRETCHING -


