
TEMPORADA 2020/2021 

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

NATACIÓN
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NATACIÓN 

Jóvenes y Adultos

Actualización: 05/03/2021

Para realizar las actividades de Natación Fitness y Espalda - Salud, es REQUISITO OBLIGATORIO “SABER NADAR” = ser capaz de desplazarse de forma 
autónoma una distancia mínima de 25 metros en posición ventral, 15 metros en posición dorsal y mantenerse en �otación dorsal 15 seg.

 
LUNES 08:00 a 17:00 19:30 a 21:30 

MARTES 08:00 a 21:30 
MIÉRCOLES 08:00 a 17:00 19:30 a 21:30 

JUEVES 08:00 a 21:30 
VIERNES 08:00 a 17:00 19:30 a 21:30 
SÁBADO* 08:00 a 11:00 13:00 a 14:00 

DOMINGO* 09:00 a 14:00 

  

uso libre deportivo

 
* Horario abierto a ULD infantil

Infantil

lista de precios
PISCINA ADULTO - Entrada 3,70 €
PISCINA ADULTO – Bono 10 32,85 € 

CUOTA MENSUAL   
JÓVENES y ADULTOS - 'básico' 28,35 € 
JÓVENES y ADULTOS - 'completo' 36,50 € 
  INFANTIL 16,15 € 

HORARIOS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
 

08:00 a 09:00 
 

NATACIÓN 
DEPORTIVA 

NATACIÓN 
ESPALDA-SALUD 

NATACIÓN 
DEPORTIVA 

NATACIÓN 
ESPALDA-SALUD 

NATACIÓN 
DEPORTIVA 

 
09:00 a 10:00 

 

NATACIÓN 
ESPALDA-SALUD 

NATACIÓN 
DEPORTIVA 

NATACIÓN 
ESPALDA-SALUD 

NATACIÓN 
DEPORTIVA 

NATACIÓN 
FITNESS 

 
10:00 a 11:00 

 
 NATACIÓN 

FITNESS  NATACIÓN 
FITNESS  

      

 
14:00 a 15:00 

 

NATACIÓN 
ESPALDA-SALUD 

NATACIÓN 
DEPORTIVA 

NATACIÓN 
ESPALDA-SALUD 

NATACIÓN 
DEPORTIVA  

 
15:00 a 16:00 

 

NATACIÓN 
DEPORTIVA 

NATACIÓN 
FITNESS 

NATACIÓN 
DEPORTIVA 

NATACIÓN 
FITNESS  

      

 
19:30 a 20:30 

 

NATACIÓN 
FITNESS 

NATACIÓN 
ESPALDA-SALUD 

NATACIÓN 
DEPORTIVA 

NATACIÓN 
FITNESS 

NATACIÓN 
ESPALDA-SALUD 

 
20:30 a 21:30 

 

NATACIÓN 
DEPORTIVA 

NATACIÓN 
DEPORTIVA 

NATACIÓN 
ESPALDA-SALUD 

NATACIÓN 
DEPORTIVA 

NATACIÓN 
DEPORTIVA 

 

HORARIOS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 
 

11:00 a 12:00 
 

     NATACIÓN INFANTIL 
MEDIO 

 
12:00 a 13:00 

 
     NATACIÓN INFANTIL 

APRENDIZAJE 
       

 
17:00 a 18:00 

 

NATACIÓN INFANTIL 
APRENDIZAJE  NATACIÓN INFANTIL 

APRENDIZAJE  NATACIÓN INFANTIL 
APRENDIZAJE  

 
18:00 a 19:00 

 

NATACIÓN INFANTIL 
MEDIO  NATACIÓN INFANTIL 

MEDIO  NATACIÓN INFANTIL 
MEDIO  

 


