FACULTAD DE MEDICINA Y ENFERMERIA Curso 2019/20

GUIA DOCENTE

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA

Denominacién: ENFERMEDADES ENDOCRINO-METABOLICAS
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REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Haber superado el 80% de los créditos correspondientes a las materias del médulo 1.

Recomendaciones

Antes del inicio de un bloque temaético, el alumno deberd actualizar sus conocimiento sobre estructura y funcion
normal del érgano o sistema a tratar.

Haber aprobado Bioquimica General Médica y Fisiologia General, Fisiologia Especial y Bases Celulares de
Biomedicina.

COMPETENCIAS

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del sistema endocrino.

OBJETIVOS

Objetivo 12.- Crear en el alumno una base sélida desde el punto de vista tedérico sobre las causas (etiologia),
mecanismos causantes (patogenia), consecuencias sobre el funcionamiento de los distintos érganos (fisiopatologia)
y la expresion clinica (sintomas y signos) de las enfermedades endocrino-metabdlicas

Objetivo 22.- Adiestrar a los alumnos en el reconocimiento de las enfermedades endocrino-metabdlicas a través de
una anamnesis detallada, haciendo hincapié en los sintomas mas significativos

Objetivo 32.- Ensefiar a los alumnos a reconocer los signos mas valiosos en la deteccion de las enfermedades
endocrino-metabdlicas

Objetivo 49.- Dotar a los alumnos de criterios actualizados y basados en criterios de coste/eficacia para seleccionar
las pruebas bioquimicas o de imagen mdés indicadas para la confirmacién de sus sospechas clinicas basadas en la
anamnesis y exploracion.

Objetivo 5°.- Aprender a seleccionar segun la medicina basada en la evidencia y con criterios de costo/beneficio
los tratamiento farmacolégicos mas adecuados a la patologia que traten

Objetivo 69.- Saber establecer las indicaciones quirirgicas en la enfermedades endocrino-metabélicas

Objetivo 72.- Conocer las técnicas quirurgicas que sean necesario aplicar en las diversas enfermedades endocrino-
metabdlica

Objetivo 82.- Concienciar de la importancia que la educacidén tiene en la profilaxis y correcto tratamiento de las
enfermedades endocrino-metabolicas, principalmente la diabetes, patologia de la nutricién y alteraciones de los
lipidos.

CONTENIDOS

1. Contenidos tedricos

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

Tema 1.- Acromegalia: Etiopatogenia. Clinica. Diagnéstico. Tratamiento.Hiperprolactinemia. Etiopatogenia.
Clinica. Diagndstico. Tratamiento. Otros tumores hipofisarios

Tema 2.- Hipopituitarismos. Etiopatogenia Clinica. Diagnéstico. Tratamiento. Exploracion funcional hipofisaria
Tema 3.- Diabetes insipida: Etiopatogenia Clinica. Diagndstico. Tratamiento. SIADH: Etiopatogenia, clinica,
diagnostico y tratamiento. Diagnoéstico diferencial de la hipo e hipernatermia

Tema 4.- Bocio: Etiopatogenia. Anatomia patoldgica. Cuadro clinico. Diagndstico. Tratamiento. Estudio clinico del
nodulo tiroideo.Céncer de tiroides. Etiopatogenia. Clinica. Diagnostico. Tratamiento

Tema 5.-Hipertiroidismo: Etiopatogenia. Anatomia patoldgica. Fisiopatologia. Cuadro clinico. Diagnostico.
Tratamiento.

Tema 6.- Hipotiroidismo: Etiopatogenia. A P. Fisiopatologia. Cuadro clinico. Diagndéstico. Tratamiento.- Tiroiditis.

FRSIDAD INFORMACION SOBRE TITULACIONES
WWW.UCO.€S DE LA UNIVERSIDAD DE CORDOBA

[] facebook.com/universidadcordoba

@univcordoba uco. eS/gradOS

ORDOB:
v CORDOBA



FACULTAD DE MEDICINA Y ENFERMERIA Curso 2019/20

GUIA DOCENTE

Tipos. Clinica. Diagndstico y manejo de las tiroiditis. Concepto del sindrome del Enfermo Eutiroideo. Concepto de
resistencia a hormonas tiroideas

Tema 7.- Cirugia tiroidea: Generalidades, nociones de técnica quirurgica. Indicaciones, tactica y técnica
quirurgica en el nodulo frio, bocio multinodular y en el hipertiroidismo.Cancer de tiroides: Indicaciones: Tactica y
técnica quirurgica. Complicaciones y secuelas de la cirugia tiroidea

Tema 8.- Hipercalcemias: Diagnostico diferencial. Hiperparatiroidismo. Etiopatogenia. Anatomia patoldgica.
Fisiopatologia. Cuadro clinico. Diagndstico. Tratamiento. Hipercalcemia paraneoplasica. MEN

Tema 9.- Hipocalcemia: Diagnostico diferencial. Hipoparatiroidismo. Etiopatogenia. Anatomia patolégica. Cuadro
clinico. Diagnéstico diferencial. Pseudohipoparatiroidismos. Estudio clinico. Osteoporosis,

Tema 10:- Indicaciones, tactica y técnica en el hiperparatiroidismo. Complicaciones de la cirugia de las
paratiroides.

Tema 11.- Sindrome de Cushing. Etiopatogenia. Anatomia patoldgica. Fisiopatologia. Formas clinicas. Diagndstico.
Tratamiento.

Tema 12.- Feocromocitoma. Etiopatogenia. Clinica, diagnéstico, tratamiento. Otros tumores cromafines

Tema 13.- Hiperaldosteronismo. Etiopatogenia. Anatomia patoldgica. Fisiopatologia. Formas clinicas. Diagnostico.
Tratamiento. Diagnostico diferencial de las hipopotasemia. Incidentalota suprarrenal: Estudio clinico

Tema 14.- Enfermedad de Addison. Etiopatogenia. Anatomia patoldgica. Fisiopatologia. Cuadro clinico.
Diagnéstico. Tratamiento. Sindrome pluriglandular autoinmune. Estudio clinico. Hiperplasia adrenal congenita.
Formas clinicas.

Tema 15.- Hipogonadismo primario. Sindrome de Klinefelter. Sindrome de Turner. Sindrome de Morris.
Hipogonadismo masculino y femenino: Etiopatogenia, clinica, diagnéstico y tratamiento. Alteraciones de la
pubertad: Pubertad adelantada y pubertad retrasada. Ginecomastia

Tema 16.- Hiperandrogenismo. Sindrome de ovario poliquistico. Fisisopatologia. Diagnostico. Tratamiento.
Hirsutismo y virilismo

Tema 17.- Cirugia adrenal: generalidades. Nociones de la técnica quirturgica. Masas asintomaéticas de origen
suprarrenal, hiperaldosteronismo, sindrome de Cushing. Feocromocitoma: indicaciones, tactica y técnica
quirdrgica. Sindromes virilizantes y cancer suprarrenal. Complicaciones y secuelas de la cirugia de las glandulas
suprarrenales. Cirugia gonadal.

Tema 18.- Cancer de mama: Clasificaciéon. Anatomia patolégica. Tratamiento quirtrgico: cirugia primaria, cirugia
en neoadyuvancia, ganglio centinela. Tratamiento radioterdpico quimioterépico, biolégico y hormonal.

Tema 19.- Cirugia de la mama: Generalidades. Patologia mamaria benigna. Lesiones premalignas. Carcinoma "in
situ". Implicaciones terapéuticas de la nueva clasificacién molecular del cancer de mama. Cancer de mama en el
varon. Cancer de mama en el embarazo

Tema 20.- Diabetes Mellitus. Concepto. Clasificacién. Etiopatogenia. Cuadro clinico y diagndstico.

Tema 21.- Complicaciones agudas de la diabetes: Comas diabéticos. Cetoacidosis diabéticas. Coma hiperosmolar.
Acidosis lacticas. Complicaciones croénicas de la diabetes Mellitus: Nefropatia, Retinopatia. Neuropatia.
Vasculopatia.

Tema 22.- Tratamiento de la Diabetes Mellitus: Dieta, ejercicio, educacion. Objetivos de control. Insulinas.
Antidiabéticos orales

Tema 23.- Hipoglucemias. Etiopatogenia. Fisiopatologia. Clasificacién. Manifestaciones clinicas. Diagnéstico
diferencial. Tratamiento. Estudio clinico del insulinoma

Tema 24.- Otros tumores neuroendocrinolégicos: Zollinger Ellison. Vipoma. Glucagonoma. Sindrome carcinoide:
Etiopatogenia. fisiopatologia. Clinica. Diagnostico. Tratamiento.

Tema 25.- Indicaciones, tactica y técnica quirirgica en el insulinoma, Sindrome de Zollinger Ellison, sindrome
carcionide, y otros tumores endocrinos. Trasplante de pancreas.

Tema 26.- Obesidad: Etiopatogenia. Clinica. Diagndstico. Tratamiento. Dieta equilibrada

Tema 27.- Cirugia de la obesidad, indicaciones, tactica y técnica quirurgica.

Tema 28.- Alteraciones del equilibrio hidroelectrolitico. Estudio clinico, diagndstico y tratamiento.

Tema 29.- Hiperlipoproteinemia. Clasificacion. Estudio clinico de las principales formas. Tratamiento.

Tema 30.- Hemocromatosis. Etiopatogenia. Anatomia patolégica. Cuadro clinico. Diagnéstico. Tratamiento.
Porfirias. Clasificacidn. Estudio Clinico. Diagndstico. Tratamiento. Enfermedad de Wilson: Estudio Clinico.
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Diagnoéstico.

SEMINARIOS
Se realizaran sobre casos clinicos de diferentes patologias:
1.- Diagnéstico y manejo de los tumores hipofisarios. Diagnostico y manejo de la hipo e hipernatremia. Diagnéstico
y manejo de la hiper e hipocalcalcemia
2.- Manejo del nddulo tiroideo. Diagndstico y manejo del hiper e hipotiroidismo
3.- Manejo clinico de la patologia adrenal. Trastornos de las génadas.
4.- Diabetes mellitus tipo 1: Manejo de insulinas Diabetes mellitus tipo 2: Manejo de ADO
5.- Manejo clinico de las hiperlipemias y del riesgo cardiovascular.
6.- Cirugia minimamente invasiva en la patologia tiroidea.
7.- Abordaje laparoscopico de la glandula suprarrenal
8.- Trasplante hepatico en la enfermedad metastasica endocrina.
9.- Exploracion de la glandula mamaria. Signos de sospecha de patologia maligna de la glandula mamaria.
10.- Casos clinicos de patologia mamaria.

2. Contenidos practicos

En los seminarios se presentaran casos clinicos para que el estudiante aprenda a razonar acerca del diagnéstico,
exploraciones complementarias a solicitar teniendo en cuenta la relacidon costo-efectividad, asi como decidir el
tratamiento y seguimiento adecuado de cada patologia.

Los alumnos asistiran a docencia préactica de la patologia endocrino-metabdlica en el &mbito hospitalario (18 horas
en el Servicio de Endocrinologia o Servicio de Cirugia General) para aprender el manejo clinico diagndstico y
terapeutico de estas enfermedades.

METODOLOGIA

Aclaraciones generales sobre la metodologia (opcional)

.- Se impartirdn 30 lecciones magistrales de 45 minutos con 15 minutos para ruegos y preguntas. Con el fin de
favorecer el debate se facilitardn las clases para que el alumno las traiga ya preparadas

.- En cada seminario se analizara el proceso diagnéstico y de tratamiento en tres casos clinicos significativos de
las distintas patologias. Se fomentara el debate entre los alumnos

2.- Con el fin de que los alumnos trabajen sobre los contenidos del portafolios integrado en la plataforma moodle,
se realizara una evaluacién de su aprendizaje
4°. Los alumnos asistiran a docencia practica de la patologia endocrino-metabélica tanto en el &mbito hospitalario
(18 horas en el Servicio de Endocrinologia o Servicio de Cirugia General) y en el ambito de atencién primaria (18
horas en Centros del Salud) para aprender el manejo clinico diagnéstico y terapéutico de los enfermos con esta
patologia.

Adaptaciones metodoldgicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad
y necesidades educativas especiales

La metodologia a aplicar para los alumnos a tiempo parcial serd la misma que para los alumnos a tiempo completo

Actividades presenciales

Actividad

Actividades de evaluacion 2 - - 2

Estudio de casos - 6 - 6
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Actividad
Leccion magistral 28 - - 28
Prdcticas clinicas - - 18 18
Seminario

Total horas:

Actividades no presenciales

Actividad Total

Andlisis

Busqueda de informacién 35
Consultas bibliogrdficas 8
Ejercicios 1
Estudio 10
Problemas

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNO

Casos y supuestos practicos - Se expodran en los seminarios de casos clinicos

Dossier de documentacion - Se suministrara bibliografia sobre los temas desarrollados

Manual de la asignatura - Se incluiran las clases en el portafolios para posteriormente impartirlas y explicarlas
Presentaciones PowerPoint - Se expondrdn en las clases correspondiente

Referencias Bibliograficas - Se suministra la bilbiografia de los temas seleccionados

Aclaraciones

Todo el material de trabajo se incluira en el aula virtual en el enlace http://www3.ucoes/moodle

EVALUACION

de practicas
Supuesto

Competencias

practico/discusion
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caso clinico/discusion
trabajo cientifico

c88 X

H Examenes
H

Total (100%) 80% 10% 10%
Nota minima (*) 5 5 5

(*)Nota minima para aprobar la asignatura
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Meétodo de valoracion de la asistencia:

Se pasara lista de control aleatoria, permitiéndose 3 faltas de asistencia como méaximo para ser evaluado. Estas
tres faltas incluyen todos los posibles casos personales del alumno excepto aquellos justificados por certificado de
un representante de la administracion publica. Esto se aplicard en la 12 y 22 convocatoria ordinarias. En las
convocatorias extraordinarias no serd necesario un minimo de asistencia, por lo que no se precisa ninguna medida
de recuperacion.

En caso de puesta en marcha de un proceso automatizado de control de asistencia por parte del Departamento se
podra aplicar a esta asignatura.

Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacion:

El examen tipo test constard de 50 preguntas con 4 respuestas en las que el alumno debe escoger la verdadera. El
contenido de dichas preguntas seguira el modelo de las preguntas MIR con el fin de habituar al alumno a este tipo
de examen, restando 1 respuesta correcta por casa 3 respuestas erréneas. Se necesitard un minimo de 5 puntos
para aprobar la asignatura en caso contrario no se hara media con el resto de la evaluacién y el alumno serd
calificado como Suspenso: 4.

La evaluacion de supuestos practicos tendrdn como objetivo conocer el grado de aprendizaje del alumno en el
manejo de casos clinicos.

El criterio para otorgar la Matricula de Honor sera para las mejores nota de examen, teniendo en cuenta la
participacién activa en clases y seminarios.

Todas las convocatorias ordinarias y extraordinarias seguiran la misma metodologia.

Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales:

La evaluacién a aplicar para los alumnos a tiempo parcial sera la misma que para los alumnos a tiempo completo.

Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor:

Se otorgard a las mejores calificaciones obtenidas en la evaluacion por orden de calificacion

BIBLIOGRAFIA

1. Bibliografia basica

Harrison Principios de Medicina Interna. Dan L. Longo, Dennis L. Kasper, J. Larry Jameson, Anthony S. Fauci,
Stephen L. Hauser, Joseph Loscalzo, Mc Graw-Hill interamericana Ed, Mexico.

Farreras- Rozman Medicina Interna. Domarus A, Farreras Valenti P, Rozman C, Cardellach F eds. Elsevier
Barcelona

Wiliams tratado de endocrinologia en castellano. Kronenberg H, Melmed S, Polonsky K, Larsen D eds. Elsevier
Espafia Barcelona

Guia de atencion rapida en clinicas médicas 1 ed. Lopez Miranda ], Perez Jimenez F, Delgado Lista J, Perez
Caballero Al, Perez Martinez P eds. 2014 Elsevier Espafia Barcelona

2. Bibliografia complementaria

Ninguna
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CRITERIOS DE COORDINACION

Criterios de evaluaciéon comunes
Realizacion de actividades
Seleccion de competencias comunes

CRONOGRAMA

Periodo Comentarios

s
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Practicas clinicas
Seminario

Actividades de
evaluacion
Estudio de casos

12 Quincena | 0.0 | 0.0 | 7.0 | 0.0 | 0.0

29 Quincena | 0.0 | 0.0 | 7.0 | 0.0 | 0.0

3¢ Quincena | 0.0 | 0.0 | 7.0 | 0.0 | 0.0

42 Quincena | 0.0 | 2.0 | 7.0 | 4.0 | 2.0

59 Quincena | 0.0 | 2.0 | 0.0 | 4.0 | 2.0

69 Quincena | 0.0 | 2.0 | 0.0 | 5.0 | 2.0

7% Quincena | 2.0 | 0.0 | 0.0 | 5.0 | 0.0

Total horas: 2.0 6.0 28.0 18.0 6.0

Las estrategias metodoldgicas y el sistema de evaluacién contempladas en esta Guia Docente seran adaptadas de acuerdo a las

necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.

L‘\‘ ﬁi-ERCII[].jLD INFORMACION SOBRE TITULACIONES
E] WWW.TCO.€S DE LA UNIVERSIDAD DE CORDOBA

facebook.com/universidadcordoba

@univcordoba uco. eS/gradOS

v CC



	DENOMINACIÓN DE LA ASIGNATURA
	DATOS DEL PROFESORADO
	REQUISITOS Y RECOMENDACIONES
	COMPETENCIAS
	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	METODOLOGÍA
	MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNO
	EVALUACIÓN
	BIBLIOGRAFIA
	CRITERIOS DE COORDINACIÓN
	CRONOGRAMA

