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GUIA DOCENTE

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA

Denominacién: PATOLOGIA GENERAL, SEMIOLOGIA CLINICA Y MEDICINA DE FAMILIA Y COMUNITARIA
Cddigo: 100185

Plan de estudios: GRADO DE MEDICINA Curso: 2
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REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Recomendaciones

Ninguna especificada

COMPETENCIAS

C106 Aprender las bases de la medicina familiar y comunitaria en el entorno vital de la persona enferma y
la promocién de la salud en el &mbito familiar y comunitario.

c108 Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas patologias,
interpretando su significado.

C109 Saber hacer una exploracion fisica por aparatos y sistemas, asi como una exploracién psicopatolégica,
interpretando su significado.

C110 Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las diferentes edades.

C112 Establecer un plan de actuacién, enfocado a las necesidades del paciente y el entorno familiar y
social, coherente con los sintomas y signos del paciente.

OBJETIVOS

1) Dar al alumno una base tedrica sdlida sobre la enfermedad y sus causas (ETIOLOGIA), los mecanismos que
dichas causas ponen en marcha para causar la enfermedad (PATOGENIA), la alteracién que la enfermedad
produce sobre el funcionamiento de los distintos 6rganos (FISIOPATOLOGIA) y como se expresan las sefiales de la
enfermedad en ese funcionamiento alterado(SINTOMAS Y SIGNOS).

2) Analizar los grandes SINDROMES de la patologia adiestrandoles sobre el reconocimiento de aquellas
situaciones en que los sintomas y signos aparecen constantemente unidos.

3) El objetivo maximo de la asignatura es posibilitar en el alumno la adquisiciéon de nuevas actitudes y habilidades
que le conduzcan al anélisis y solucién de problemas clinicos con rigor cientifico, impregnandolo de interés por el
conocimiento de la enfermedad y el hombre enfermo, siendo capaz de establecer una correcta relacién médico-
enfermo impregnada por el sentimiento de ayudar al hombre que sufre desde la perspectiva de una gran
compresion humana y en el marco de una gran formacion cientifica que le haga interesarse permanentemente por
los avances de la ciencia y por el desarrollo de la investigacién, sabiendo en todo momento sus limitaciones.

4) Introducir al alumno en los conceptos bésicos de la medicina de familia. Ayudarle a considerar la enfermedad
en el contexto vital personal, familiar y social del individuo inicidndole en el conocimiento de las formas mas
comunes de presentacion clinica de los principales signos y sintomas como manifestacion de las enfermedades
mas prevalentes.
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CONTENIDOS

1. Contenidos teodricos

TEMA 1: Concepto de Patologia General. Relacion con otras disciplinas. El hombre enfermo. Salud y enfermedad.
Conceptos de nosologia, patocronia, etiologia, patogenia, semiologia, fisiopatologia y semiética.

TEMA 2: Etiopatogenia general. interaccidén entre genes y ambiente. Agentes fisicos, quimicos y biolégicos.
Fisiopatologia de la termorregulacion: El frio y el calor como agentes etiolégicos. Agentes que modifican la
temperatura corporal. La fiebre.

TEMA 3: Sistematica y técnicas de la exploracién clinica y complementaria del aparato respiratorio.

TEMA 4: Patologia del intercambio de gases: Alteraciones de la ventilacién, la difusién y la relacién
ventilacion/perfusion. Consecuencias de esta patologia: Hipoxia, Cianosis e Hipercapnia.

TEMA 5: Disnea y trastornos del ritmo respiratorio: Concepto, evaluacién, clasificacién y mecanismos
subyacentes. Aproximacion diagndstica inicial al paciente con disnea.

TEMA 6: Sintomatologia de la patologia del aparato respiratorio: Tos, estornudos, expectoracion, vomica, dolor
toracico y hemoptisis. Manifestaciones clinicas de patologia respiratoria: Acropaquia y Asterexis.

TEMA 7: Patologia de la circulaciéon pulmonar: enfermedad tromboembélica pulmonar, hipertensiénpulmonar,
edema pulmonar y congestién pulmonar pasiva.

TEMA 8: Concepto, clasificacién y principales sindromes que cursan con insuficiencia respiratoria

TEMA 9: Sindromes broncopulmonares, pleurales y mediastinicos.

TEMA 10: Exploracién clinica y complementaria del Aparato circulatorio central y periférico. Sistematica y
técnicas.

TEMA 11:Mecanismos compensadores del fallo cardiaco. Insuficiencia circulatoria: Concepto y tipos. Sindrome de
insuficiencia circulatoria generalizada croénica: Insuficiencia cardiaca congestiva.

TEMA 12: Sindromes de insuficiencias circulatorias generalizadas agudas (central y periférica): Shock y sincopes.
TEMA 13: Sindromes de insuficiencia circulatoria localizada. Insuficiencia coronaria. Insuficiencia circulatoria de
las extremidades.

TEMA 14: Fisiopatologia del las valvulopatias: Concepto de estenosis e insuficiencia valvular. Manifestaciones
generales de las afecciones valvulares. Estudio especial de las estenosis e insuficiencias.

TEMA 15: Fisiopatologia de los trastornos de la frecuencia y del ritmo cardiaco. Mecanismos y causas de las
arritmias. Repercusiones hemodindmicas y manifestaciones.

Tema 16: Trastornos de la formacién de estimulos (Normotépicos, Heterotépicos pasivos y heterotdpicos activos).
Trastornos.de la conduccién de estimulos.

TEMA 17: Fisiopatologia de la tensiéon arterial. Mecanismos de control de la T/A. Hipertension arterial:
Mecanismos, causas y consecuencias. Hipotensidn arterial: Mecanismos, causas y consecuencias. Sindrome
pericardico.

TEMA 18:Exploracion clinica y complementaria del aparato digestivo.

TEMA 19: Patologia del es6fago: retraso de la deglucién y reflujo gastroesofdgico. Patologia gastroduodenal:
alteracion del transito y alteracion de la secrecién gastrica. Vomito. Hemorragia digestiva: hematemesis, melena y
hematoquecia.

TEMA 20: Patologia del intestino: Sindrome de maladigestiéon y malabsorcion. Sindrome del ileo. Sindrome de
estrefiimiento y sindrome diarreico.

TEMA 21: Patologia del higado y vias biliares. Evaluacién de la funcién hepatocelular y de la funcién biliar.
Hiperbilirrubinemia. Ictericias: Mecanismos y causas. Tipos clinicos y bases para su caracterizacién. Sindrome de
Colestasis.

TEMA 22: Fisiopatologia hepéatica. Hepatomegalias. Dolor hepatico. Insuficiencia hepatocelular. Pruebas
funcionales hepéticas. Sindrome de Hipertension portal. Ascitis.

TEMA 23: Principales Sindromes de la Patologia de las glandulas anejas. Fisiopatologia del pancreas exocrino.
Concepto de pancreatitis aguda y crénica. Patologia de las glandulas salivares. Neumoperitoneo.

TEMA 24: Exploracién clinica y complementaria del rifién y vias urinarias. Fisiopatologia de la diuresis y de las
alteraciones del sedimento urinario. Fisiopatologia de las vias urinarias.
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TEMA 25: Sindromes renales: glomerulo-nefritico, glomerulo-nefrético, intersticial, tubular y vascular.
Manifestaciones de la patologia de las vias urinarias.

TEMA 26: Sindromes de Insuficiencia renal aguda y cronica.

TEMA 27: Exploracion clinica y complementaria del Sistema Nervioso.Nivel de conciencia y funciones superiores.
Rigidez de nuca. Pares craneales. Motilidad. Sensibilidad. Reflejos osteotendinosos y superficiales. Coordinacion.
Marcha. Exploracion neurolégica del enfermo en coma. Exploraciones complementarias basicas.

TEMA 28: Patologia de la primera y segunda neuronas motoras. Patologia de la unién neuromuscular y del
musculo estriado. Patologia de la coordinacién motora. Sindromecordonal posterior, cerebeloso y vestibular.
Patologia del sistema extrapiramidal.

TEMA 29: Patologia de la sensibilidad. Sindromes sensitivos. Patologia del sistema nervioso auténomo.

TEMA 30: Patologia de la médula espinal. Seccién y compresion medular. Patologia del sistema nervioso
periférico.

TEMA 31: Patologia de la corteza cerebral. Afasia. Apraxia. Agnosia. Patologia del 16bulo frontal. Deterioro
cognitivo.Patologia del estado de conciencia. Coma y estados relacionados. Sindrome confusional agudo.
Epilepsia.

TEMA 32: Patologia del liquido cefalorraquideo y de las meninges. Examen del liquido cefalorraquideo.
Trastornosde la dindmica del LCR. Sindrome de inflamacién meningea. Patologianeurovascular. Isquemia y
hemorragia cerebral. Hipertension intracraneal.

TEMA 33: Fisiopatologia del Sistema articular. Exploraciéon clinica y complementaria del Aparato locomotor.
Sistemdtica y técnicas. Examen del liquido sinovial.

TEMA 34: Principales sindromes de la Patologia del Aparato Locomotor: Sindromes Artritico y Artrésico.
Alteraciones inflamatorias y degenerativas. Fisiopatologia del hueso: osteoporosis, osteomalacia y raquitismo.
TEMA 35: Exploracidn clinica y complementaria del Sistema hematopoyético y de la hemostasia.

TEMA 36. Fisiopatologia y sindromes relacionados con la serie roja. Sindrome anémico y sindrome poliglobulico.
Sindrome de hiperviscosidad.

TEMA 37:Fisiopatologia y sindromes relacionados con la serie blanca. Sindromes mieloproliferativos y
linfoproliferativos. Leucemias. Sindrome adenomegdélico. Hiperesplenismo e hipoesplenismo.

TEMA 38: Fisiopatologia de la Hemostasia. Diatesis hemorragicas (Angiopaticas, trombopaticas y plasmopaticas)
TEMA 39: Coagulacion intravascular diseminada. Diatesis trombéticas. Trombosis venosa profunda.

TEMA 40: Exploracién clinica y complementaria del Sistema endocrino y metabdlico.

TEMA 41: Fisiopatologia del sistema hipotdlamo-hipofisario y principales sindromes por afectaciéon adeno y
neurohipofisaria.

TEMA 42: Sindromes Tiroideos: Bocio, hipertiroidismo e hipotiroidismo. Sindromes suprarrenales: Sindrome de
Cushing y Sindrome de Addison. Trastornos de la diferenciacién sexual. Hiper e hipogonadismos.

TEMA 43: Fisiopatologia y sindromes por trastornos del metabolismo de la glucosa, proteinas, lipidos plasmaticos,
porfirinas, hierro y cobre.

TEMA 44: Fisiopatologia y sindromes por alteraciones del metabolismo del calcio y fésforo: Hiper e
hipopatratiroidismo. Sindromes por alteraciones del equilibrio acido-basico e hidroelectrolitico.

TEMA 45: La persona y la familia. La persona: Influencias psicosociales sobre la salud-enfermedad.El modelo
biopsicosocial. La familia como conformacién social basica. Las etapas de la familia y sus principales retos: El ciclo
vital de la familia. Instrumentos de evaluacién familiar: el genograma

TEMA 46:El proceso diagnéstico en Medicina de Familia. El proceso diagndstico y de toma de decisiones en
Medicina de Familia Presentacion de los problemas de salud en medicina de familia. E]l proceso diagnédstico y de
toma de decisiones en Medicina de Familia. Objetivo del acto de diagnosticar. El razonamiento clinico y toma de
decisiones en medicina de familia. El plan de actuacion y la toma de decisiones terapéuticas.

TEMA 47. Promoci6on de la Salud. Estilos de vida y medio ambiente. Su relacién con la salud. Actividades
preventivas en la préctica clinica en la consulta del Médico de Familia. Conductas y habitos saludables y de riesgo
para la salud. Influencia de los estilos de vida en la salud individual y poblacional. Promocién de la salud a nivel
individual, familiar y comunitario

TEMA 48: Diagnéstico precoz del cancer en AP. Programas de diagndstico precoz del cancer en AP. Gestion por
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procesos asistenciales integrados. Cancer de mama. Céncer de cérvix-utero. Cancer de prdstata. Cancer colo-
rectal.

TEMA 49: Atencion al anciano y al envejecimiento. Criterios de anciano fragil y dependiente. Sindromes
geriatricos. Farmacologia en pacientes ancianos.

TEMA 50: Atencién al paciente crénico y al paciente terminal. Principales patologias crénicas. Programas de
control de cronicos en Atencidén Primaria. Gestidn clinica: importancia de la co-morbilidad. Manejo del paciente
cronico en AP. Atencién al final de la vida.

2. Contenidos practicos

Practicas clinicas:

Las practicas se realizaran en las Unidades asistenciales de Medicina Interna, Enfermedades Infecciosas,
Alergologia y en los Centros de Salud de Medicina Familiar y Comunitaria. Cada alumno tendrd un tutor
responsable y se integrard a la practica clinica diaria, asistiendo a las sesiones clinicas y actividades formativas de
cada Unidad.

El contenido docente de dichas practicas sera participar, junto al médico, en el la elaboracién de la historia clinica
del paciente, solicitud e interpretacion de las exploraciones complementarias y elaboracién del juicio diagndstico.
Ello permitird adquirir las habilidades técnicas para la busqueda de los sintomas y signos del enfermo,
comparandolo con el patréon de normalidad establecido e interpretando sus desviaciones patoldgicas.

Laboratorio de Habilidades:

Los alumnos realizardn précticas en el laboratorio de habilidades, con el objetivo de familiarizarse con la
exploracidn fisica, los ruidos cardiacos y respiratorios normales y patoldgicos. Especificamente los alumnos
seran entrenados en la auscultacion cardiorrespiratoria, identificando los ruidos cardiacos y respiratorios
normales y patoldégicos. Esta actividad es complementaria de las practicas clinicas al permitir, con los
simuladores, reproducir los ruidos patoldgicos de forma sistematica y repetitiva hasta su aprendizaje.

METODOLOGIA

Aclaraciones generales sobre la metodologia (opcional)

La metodologia a aplicar para los alumnos a tiempo parcial sera la misma que para los alumnos a tiempo
completo.

ACLARACIONES A LA EXPOSICION GRUPAL:

- Consistiran en la presentacién de dos casos clinicos en cada sesién, con la participacién de 6 alumnos y una
duracion de 10 minutos. 3 de ellos presentaran el caso y los otros tres responderan a las cuestiones que sus
companeros hagan sobre la presentacién en cuestion.

- Los grupos que participardn activamente en los casos clinicos se elegiran entre los primeros voluntarios que se
presenten. Dicha participacion se considerara en el momento de la calificacion.

ACLARACIONES A LAS PRACTICAS

Para poder completar las practicas sera imprescindible presentar el informe favorable del tutor, junto al visto
bueno de 2 historias clinicas realizados por el alumno, que incluiran, ademdés de la propia historia:

- Un juicio clinico razonado, en forma de andlisis critico, sobre la fisiopatologia, semiologia y patologia sindréomica
del paciente. Se concluird con una opinién sindrémica de eleccion.

- Al menos 3 citas bibliogréficas comentadas, de los ultimos 5 anos, sobre el sindrome que a su juicio padece el
paciente.

Estos documentos deberan ser entregado en el Departamento de Medicina de la Facultad antes de la fecha del
examen. En caso de que se produzca una falta de asistencia a las practicas se tendra que justificar mediante
documento oficial y habrd que recuperarla cuando acaben todos los grupos. Cada falta tendra que recuperarse con
dos dias de asistencia.
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Adaptaciones metodologicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad
y necesidades educativas especiales

Los alumnos a tiempo parcial tendran los mismos criterios metodoldgicos que los de a tiempo completo.

Actividades presenciales

Actividad Grupo completo Grupo mediano Grupo pequeino Total
Actividades de evaluacién 2 - - 2
Exposicion grupal 10 - - 10
Leccion magistral 48 - - 48
Prdcticas clinicas - 6 24 30
Total horas: 60 6 24 90

Actividades no presenciales

Andlisis 90
Busqueda de informacion 20
Consultas bibliogrdficas 19
Trabajo de grupo 6
Total horas: 135

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNO

Casos y supuestos practicos
Manual de la asignatura - ucomoodle/
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Examenes
Resolucion de
problemas
Supuesto

Competencias

practico/discusion
caso clinico/discusion
trabajo cientifico

Total (100%) 75%

S
Y]
I

Nota minima (*) 5

(*)Nota minima para aprobar la asignatura

Valora la asistencia en la calificacion final:

No

Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacion:

EXAMEN FINAL PARA LA 12 y 22 CONVOCATORIA ORDINARIA, Y PARA LA CONVOCATORIA
EXTRAORDINARIA

Esta prueba incluird un examen tedrico y un examen practico.

1.- Examen teorico. - El examen sera de contenido similar al examen parcial de test. En este caso los alumnos
que hayan eliminado materia s6lo responderan a las preguntas correspondientes al material que aun tengan
pendiente. Los alumnos con toda la asignatura deberan hacer el examen completo. - Se aprobard con una
calificacion de 5 puntos (50%). Dicha prueba constard de 40-50 preguntas de test con 4 posibles respuestas de la
que sélo una es verdadera (calificadas considerando que tres errores anulan a un acierto). Este examen sera un
75% de la nota final.

2.- Examen practico (resolucion de problemas y supuestos practicos). -No se calificaran a aquellos alumnos
que no hayan realizado las préacticas clinicas, y presentado los documentos indicados en el apartado de
metodologia. Tampoco seran calificados aquellos que no hayan superado el examen teérico. Su peso en la
evaluacién final sera de 2.5 puntos sobre 10 (resolucién de problemas 15% de la nota (1.5 puntos)+ supuestos
practicos 10% de la nota (1 punto)). La validez de la eliminacién del examen practico se mantendrd hasta la
convocatoria Extraordinaria de ese curso académico.

La prueba de examen practico se hara al final de curso, junto al examen tedrico, y constara de dos partes:

1.- Casos y supuestos practicos: Los supuestos clinicos consistiran en un resumen de una historia clinica y de
las exploraciones complementarias correspondientes. El alumno deberd responder a 4 preguntas tipo test de
respuesta multiple (calificadas considerando que tres errores anulan a un acierto). (10% de la nota final)

2.- Resolucion de problemas: Imagenes clinicas y pruebas complementarias: El alumno debera responder a
varias cuestiones clinicas, incluyendo ruidos cardiacos respiratorios, pruebas complementarias e imagenes
clinicas, de acuerdo con los contenidos explicados en las practicas. El alumno deberd responder a 6 preguntas tipo
test de respuesta multiple (calificadas considerando que tres errores anulan a un acierto). 15% de la nota final).
Estas pruebas seran comun tanto para los alumnos que eliminaron materia como para los que se examinen del
total de la asignatura.

NOTA FINAL

- Para aprobar la asignatura se debera superar la nota final con al menos 5 puntos, tanto en el examen teérico
como en el practico.

- Dicha nota final, sobre 10 puntos, resultard de la suma de las calificaciones del examen tedrico (7.5 puntos
maximo) y del examen practico (2.5 puntos).

- La proactividad del alumno, tanto en las actividades tedricas, como en los debates o en la laboratorio de
habilidades, se tendra en cuenta para modular la nota en situaciones dudosas.

Para aquellos alumnos que no superen la nota minima se le calificard como Suspenso (4).
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Examen parcial:

El examen parcial incluira la mitad de la materia tedrica de la asignatura. Se eliminara con una calificaci6 de 5,5
puntos. Dicha prueba constard de 40-50 preguntas de test con 4 posibles respuestas de la que s6lo una es
verdadera (calificadas considerando que tres errores anulan a un acierto). Se matendrd la nota del examen parcial
en las dos convocatorias ordinarias.

Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales:

La evaluacion a aplicar para los alumnos a tiempo parcial sera la misma que para los alumnos a tiempo completo.

Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor:

Se asignaran a las calificaciones mds altas y opcionalmente se hard una prueba oral.

BIBLIOGRAFIA

1. Bibliografia basica

Bibliografia basica:

PATOLOGIA GENERAL. Introduccion a la Medicina Clinica. F. Javier Laso.
HARRISON. Principios de Medicina Interna. Dan Longo et al.
FARRERAS-ROZMAN. Medicina Interna. C Rozman

2. Bibliografia complementaria

Ninguna

CRITERIOS DE COORDINACION

Actividades conjuntas: conferencias, seminarios, visitas...
Fecha de entrega de trabajos
Realizacion de actividades

Las estrategias metodoldgicas y el sistema de evaluacion contempladas en esta Guia Docente seran adaptadas de acuerdo a las

necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
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