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Proyecto

ecesidades de prevencioén y formacién
lias cordobesas ante el uso excesivo de
es y consumo de contenidos digitales y
ciales de sus hijos e hijas a través de la
dologia Design Thinking y Lean Startup




La proliferacidon de la tecnologia en diferentes ambitos sociales,
econdmicos, politicos o culturales también ha llegado a los
hogares espafioles a través de ordenadores, SmartTV o
electrodomeésticos inteligentes, pero, sin duda, mediante el
acceso a Internet utilizando dispositivos maviles.

La familia, como institucion basica de la sociedad, no es ajena a
estas transformaciones y en su funcionamiento la tecnologia
también ha ocupado un lugar destacado.

No resulta extrafo, pues, que el hogar se configure como
contexto de alfabetizacion digital en el que los menores
aprenden a reconocer el papel de la tecnologia en su vida diaria,
gracias a experiencias ofrecidas por sus progenitores, vy
convierten los dispositivos modviles en instrumentos
practicamente imprescindibles para todos los miembros de la
familia

EL RETO DE LAS FAMILIAS

La digitalizacion del hogar reta a las
familias a gestionar el consumo
interno de contenidos audiovisuales,
pues cada vez mas los menores usan
“dispositivos moviles con acceso a
Internet fuera del control de los
padres o adultos de referencia”. Las
investigaciones han puesto sobre Ia
mesa los riesgos derivados del uso de
Smartphones y Tablets por parte de
los menores.




Algunos de estos riesgos son la posibilidad de geolocalizacidn,
recepcion masiva de publicidad introducciéon de cddigos
maliciosos y acceso al control del dispositivo, vulneracion de la
privacidad, phubbing, grooming, sexting, ciberbullying, extorsion
con fotografias de los menores, acceso de pederastas a la vida
del nifo o la nifa, abuso de menores, consumo de pornografia,
desarrollo de comportamientos adictivos asociados al uso
problematico de estos dispositivos, al tiempo medio de conexién
a los dispositivos en si mismos, a las redes sociales y a Internet.

El reto no es afrontado por igual en cada familia, las
caracteristicas del modelo familiar vy las
competencias de los padres y madres provocan que
los resultados de la gestion que se realiza en el
hogar sean totalmente diferentes de unas familias a
otras.

RED DE FAMILIAS ACTIVAS (FAMILIAS ON)

Algunas familias necesitan una “ayuda”. Este apoyo
a las familias mediante la creacion de una Red de
Familias Activas es precisamente el objetivo del
proyecto “UCOSOCIAL INNOVA 2020. Respuesta a
las necesidades de prevenciéon y formacion de las
familias cordobesas ante el uso excesivo de
dispositivos moviles y consumo de contenidos
digitales y redes sociales de sus hijos e hijas a través
de la metodologia Design Thinking y Lean Startup”,
financiado por el Vicerrectorado de Investigacion y
Desarrollo Territorial de la Universidad de Cordoba.

A través de este Proyecto y en colaboracién con
diferentes instituciones pretendemos dar respuesta
de manera conjunta e interactiva a las demandas de
prevencion, orientacion y formacion por parte de
las familias para afrontar esta nueva situacion.




NUESTROS RECURSOS, A TU DISPOSICION

Para superar el reto, necesitamos el trabajo
conjunto de todos y todas. Por nuestra parte
ofrecemos los siguientes recursos:

v' Formacién adaptada a tus necesidades de
tiempo y lugar mediante el uso de una
plataforma digital.

v" Apoyo de profesionales.

v' Compartir nuestras y vuestras experiencias.
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Las actividades que desarrollaremos son
gratuitas y en dos formatos: presenciales
y online. Usaremos una plataforma a la
gue tendrds un acceso personalizado y en
la que encontraras:

- Material descargable

- Audios y videos

- Videoconferencias

- Grupos de apoyo interfamiliares
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http://www.uco.
es/docencia/inno
vaciondocente/fa
miliasenred/
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