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Datos de la asignatura

Denominacién: BIOQUIMICA GENERAL MEDICA
Cédigo: 100154

Plan de estudios: GRADO DE MEDICINA Curso: 1
Materia: BIOQUIMICA

Caracter: BASICA Duraciéon: PRIMER CUATRIMESTRE
Créditos ECTS: 6.0 Horas de trabajo presencial: 60
Porcentaje de presencialidad: 40.0% Horas de trabajo no presencial: 90

Plataforma virtual: https://moodle.uco.es/

Profesor coordinador

Nombre: LUQUE ALMAGRO, VICTOR MANUEL

Departamento: BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR

Ubicacion del despacho: Edificio Severo Ochoa, 12 planta, ala norte. Campus de Rabanales
E-Mail: b42lualv@uco.es Teléfono: 957218588

Breve descripcion de los contenidos

Conocimiento de las biomoléculas que constituyen los seres vivos, su estructura, funcién,
metabolismo, regulacion e integracion metabdlica, que llevan a la manifestacion de las actividades
vitales. Todo encaminado a la compresion del funcionamiento de los sistemas del organismo.

Conocimientos previos necesarios

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios
Los propios para el acceso a los estudios de grado.

Recomendaciones
Conocimientos bésicos de quimica, biologia y matematicas. Capacidad de responsabilidad y trabajo.

Programa de la asignatura

1. Contenidos tedricos

SECCION 1la: INTRODUCCION

TEMA 1.- Introduccioén a la Bioquimica Médica. La Célula. Bioquimica como ciencia. Concepto, interés
y objetivos. Desarrollo histérico. Relaciones con otras ciencias y caracter interdisciplinar. Ramas de la
Bioquimica. Significado y trascendencia de la Bioquimica en las ciencias biomédicas. La célula como
unidad de la vida. Tipo y diversidad de células. Organismos procariotas y eucariotas. Composicion
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quimica del organismo humano.

TEMA 2.- El Agua, pH y amortiguadores. Significado del agua e iones en la homeostasis celular y
corporal. Disoluciones, pH y amortiguadores. Amortiguadores fisiolégicos. Equilibrio dcido-base.
Regulacién.

SECCION 2a: PROTEINAS

TEMA 3.- Aminodacidos, péptidos y proteinas. Estructura de los aminoécidos, clasificaciéon y
propiedades. El enlace peptidico: estructura y propiedades. Péptidos naturales. Sintesis quimica de
péptidos. Clasificacion. Niveles de organizacién estructural de las proteinas. Métodos de estudios de
las proteinas. Desnaturalizaciéon y plegamiento proteico.

TEMA 4.- Sangre: Células, proteinas plasmaticas y hemoglobina. Plasma y suero. Elementos formes
de la sangre. Proteinas plasmaticas. Hemoglobina como un modelo biolégico de estructura-funcién.
Metabolismo de la hemoblogina.

TEMA 5.- Proteinas cataliticas-enzimas. Concepto. Nomenclatura y clasificacion. Cinética enzimatica.
Inhibicién y regulacion de la actividad enzimatica. Concepto de coenzima, cofactor y grupo prostético.
Importancia clinica de la enzimas.

SECCION 3a: MICRONUTRIENTES

TEMA 6.- Vitaminas. Vitaminas liposolubles. Vitaminas hidrosolubles.

TEMA 7.- Oligoelementos. Elementos traza. Elementos ultra-traza.

SECCION 4a: MEMBRANAS BIOLOGICAS

TEMA 8.- Membranas bioldgicas y transporte. Composicion. Estructura y funcién. Lipidos de
membrana.

Proteinas integrales y periféricas de membrana. Modelo de membrana. Transporte a través de la
membrana. Transducciéon de sefiales.

SECCION 5a: HORMONAS

TEMA 9.- Hormonas polipeptidicas. Hormonas polipeptidicas: nomenclatura y clasificacién,
regulacién y secreciéon, mecanismos de acciéon. Hormonas derivadas de aminoacidos: sintesis y
degradacion, mecanismos de accion.

TEMA 10.- Hormonas esteroideas. Hormonas esteroideas: estructura, nomenclatura y clasificacion,
regulacion y secrecién, mecanismo de accion.

SECCION 6a: BIOENERGETICA Y METABOLISMO OXIDATIVO

TEMA 11.- Principios de bioenergética. Conceptos fundamentales en termodindmica: entalpia,
entropia y energia libre. Leyes de la termodindmica. Reacciones redox. Energia libre y constante de
equilibrio.

TEMA 12.- Ciclo de Krebs. Produccién de energia en el ciclo de Krebs. Biosintesis relacionada con el
ciclo de Krebs. Enzimas y reacciones del ciclo de Krebs. Regulaciéon de ciclo de Krebs. Reacciones
anapletoricas.

TEMA 13.- Metabolismo oxidativo y fosforilacién oxidativa. Conceptos generales. Compuestos ricos en
energia. Ciclo del ATP. Cadena respiratoria mitocondrial. Fosforilacién oxidativa.

TEMA 14.- Oxigeno y estrés oxidativo. Conceptos generales. Especies reactivas del oxigeno. Especies
reactivas del nitrégeno. Dafio por radicales libres. Sistemas antioxidantes.

SECCION 7a: GLUCIDOS

TEMA 15.- Glicidos representativos. Concepto y clasificacion. Monosacaridos. Oligosacéaridos:
disacéridos. Polisacaridos estructura y funcién biolégica. Glicidos complejos: glucoproteinas y
proteoglucanos.

TEMA 16.- Metabolismo glucidico. Glucélisis. Via de las pentosas fosfato. Ciclo de Cori. Ciclo de la
glucosa- alanina. Sintesis y degradacion del glucégeno. Gluconeogénesis.

TEMA 17.- Glucemia. Concepto. Factores implicados en la regulacién glucémica. Trastornos
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glucidicos de interés en medicina.

SECCION 8a: LIPIDOS

TEMA 18.- Lipidos representativos. Consideraciones generales. Clasificacion y caracteristicas. Lipidos
de almacenamiento. Lipidos complejos. Lipidos isoprenoides.

TEMA 19.- Lipidos y lipotroteinas. Nomenclatura, clasificacion y caracteristicas. Interés médico de
lipoproteinas. Aterogénesis.

TEMA 20.- Metabolismo lipidico. Movilizacién y degradaciéon de las grasas. Activacién de acidos
grasos. b- oxidacidon de acidos grasos saturados de nimero par, vias para los acidos grasos
insaturados, de cadena ramificada y de nimero impar de dtomos de carbono. Cetogénesis. Sintesis de
adios grasos y triacilglicéridos. Via de la ciclooxigenasa.

TEMA 21.- Biosintesis del colesterol y acidos biliares. Sintesis y degradacion del colesterol. Funcion
de los acidos biliares. Interés médico del metabolismo y rutas del colesterol.

SECCION 9a: AMINOACIDOS Y NUCLEOTIDOS

TEMA 22.- Biosintesis y degradacion de aminoéacidos. Sintesis y degradacion de los aminoacidos.
Destinos del amoniaco y ciclo de la urea. Metabolopatias de interés médico en relacién con los
aminodcidos y la urea.

TEMA 23.- Biosintesis y degradacion de nucleodtidos. Concepto. Significacién bioldégica. Sintesis y
degradacion de nucleétidos de purina. Sintesis y degradacién de nucleétidos de pirimidina. Procesos
patoldgicos asociados al metabolismo de nucleétidos: La gota.

SECCION 10a: INTERRELACION METABOLICA

TEMA 24.- Integracién metabdlica. Integracion metabdlica de gucidos, lipidos y aminoacidos.
Metabolismo en situacién especial: Diabetes Mellitus, Ejercicio, Ayuno.

2. Contenidos practicos

Préctica 1.- Bases de datos y herramientas informaticas de interés en Bioquimica
Préctica 2.- Técnicas bioquimicas béasicas

Préctica 3.- Técnicas émicas y medicina personalizada

Préctica 4.- Soluciones, diluciones seriadas y manejo del espectrofotémetro
Practica 5.- Cuantificacion de analitos de interés médico

Préctica 6.- Problemas y casos de correlacién bioquimica y practica médica

Bibliografia

1. Bibliografia basica

NELSON, D.L. y COX, M.M. (2018). Lehninger. Principios de Bioquimica (7a edicién). Omega.
BAYNES, J.W. y DOMINICZAK, M.H. (2019). Bioquimica Médica (5a edicion). Elsevier

DEVLIN T.M. (2010). Bioquimica: Libro de texto con aplicaciones clinicas (7a edicion). Reverté.
MEISENBERG y SIMMONS (2018) Principios de Bioquimica Médica (4a edicion). Editorial Elsevier.
VOET, D., VOET, J.G. y PRATT C.W. (2016) Fundamentos de Bioquimica: la vida a nivel molecular (4a
edicién). Editorial Médica Panamericana.

FEDUCHI-CASNA E. y otros. (2011). Bioquimica. Concepto esenciales. Panamericana.

LIEBERMAN, M. y MARKS, A.D. (2013). Bioquimica Médica Basica (4a Edicién). Lippncott Williams &
Wilkins. LOZANO, J.A. y otros (2005). Bioquimica y biologia molecular en ciencias de la salud (3a
edicion). McGraw-Hill Interamericana.

MCKEE, T. y MCKEE ].R. (2015). Bioquimica. La base molecular de la vida (6a edicion). McGraw-Hill
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Interamericana.

MELO, V. y CUAMATZI, O. (2004). Bioquimica de los procesos metabdlicos (1a edicion). Reverté.
STRYER, L.L. y otros (2013). Bioquimica (7a edicién). Reverté.

PRACTICAS:

GONZALEZ DE BUITRAGO, J.M. (1988). Bioquimica para técnicos de laboratorio.

RUIZ, G. (2004). Fundamentos de interpretacién clinica de los exdmenes de laboratorio.
Panamericana.

WILSON, K. y WALKER, ]J.M. (2000). Principles and techniques of practical biochemistry (5a edicién).
University Press.

2. Bibliografia complementaria

CAMPBELL, P.N. y otros (2006). Bioquimica ilustrada. Bioquimica y biologia molecular en la era
posgenodmica (5a edicién). Masson, Barcelona.

RODWELL, V. y otros (2003). Haper's biochemistry (4a ediciéon). MacGraw-Hill,

Interamericana, New York.

SMITH, C. y otros (2006). Bioquimica béasica de Mark's. Un enfoque clinico (1a ediciéon). McGraw-Hill
Interamericana, Madrid.

Articulos y revisiones de investigacion.

Metodologia

Aclaraciones generales sobre la metodologia (opcional)

La exposicion grupal serd realizada por grupos de 12-13 alumnos.

Adaptaciones metodoldgicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad
y necesidades educativas especiales

Las estrategias metodoldgicas seran adaptadas de acuerdo a las necesidades presentadas por
estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requiera. Asi, el
profesor se reunira con los alumnos afectados para establecer las adaptaciones mas adecuadas a
cada caso particular, siguiendo las indicaciones del informe emitido por la Unidad de Educacién
Inclusiva.

Actividades presenciales

Actividad Grupo completo | Grupo mediano Total

Actividades de comunicacion oral 6 - 6
Actividades de evaluacién 2 - 2
Actividades de experimentacion prdctica - 12 12
Actividades de exposicion de contenidos 40 - 40
elaborados

Total horas: 48 12 60
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Actividades no presenciales

Actividad Total
Actividades de busqueda de informacion 2
Actividades de procesamiento de la 80
informacion
Actividades de resolucion de ejercicios y 8
problemas
Total horas: 90

Resultados del proceso de aprendizaje

Conocimientos, competencias y habilidades

CB1 Expresarse correctamente de manera oral y escrita en castellano.

CTO03 Conocimientos generales basicos.

CT04 Conocimientos basicos de la profesion.

CTO09 Resolucion de problemas.

CT26 Capacidad de trabajo auténomo.

CE1 Conocer la estructura y la funcién celular, asi como las caracteristicas de las

biomoléculas, su metabolismo, regulacion e integraciéon metabdlica.
CE2 Conocer los principios basicos de la nutricién humana.

CE3 Describir las bases de la comunicacion celular y el comportamiento de las

membranas excitables.

CE19 Describir las bases de la homeostasis y de la adaptacion al entorno.
CE20 Aprender a manejar el material y las técnicas basicas de laboratorio.
CE21 Interpretar una analitica normal.

Meétodos e instrumentos de evaluacion

g
3z :
o e 2 »
g £3 E
Competencias g T3 3
4 2T =
CB1 X X X
CE1 X
CE19 X
CE2 X
CE20 X
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CE21 X
CE3 X
CTO03 X X X
CT04 X X
CT09 X
CT26 X
Total (100%) 60% 20% 20%
Nota minima (*) 4 4 4

(*)Nota minima (sobre 10) necesaria para que el método de evaluacion sea considerado en la calificacion final de la asignatura. En todo caso, la calificacion final
para aprobar la asignatura debe ser igual o superior a 5,0.

Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacion:

Examenes: Los examenes seran de tipo test (50%) y preguntas cortas (50%) en todas las
convocatorias. El examen tipo test constard de 20 preguntas, con cuatro opciones y sélo una
respuesta correcta. Cada cuatro respuestas incorrectas se restara una correcta o la parte
proporcional. El examen de preguntas cortas constara de 6 preguntas.

En mitad de la asignatura habra un control parcial eliminatorio con preguntas tipo test y preguntas
cortas segun se ha especificado. Este control tendra validez s6lo para la 1a convocatoria, o 2a si el
alumno no se presenta a la la. Para aprobar este control parcial serd necesario al menos una
calificacién de 5 y compensada en ambos examenes.

Para los alumnos repetidores la nota de los exdmenes supondréa el 100% de la nota final de la
asignatura.

Medios de ejecucion practica: las practicas de laboratorio son obligatorias y se evaluaran teniendo
en cuenta la asistencia (50%), la participacién (25%) y la entrega de un informe (25%).

Los alumnos repetidores no tendran que volver a repetir las practicas.

Medios orales: esta actividad es un trabajo grupal en el que grupos de 12-13 alumnos realizaran un
proyecto sobre diferentes temas actuales de Bioquimica Médica. Cada grupo trabajara con diferentes
publicaciones cientificas (5-6) relacionadas con el tema seleccionado y tendra que entregar al
profesor un breve documento con un resumen del trabajo y las principales conclusiones. En las
altimas 6 clases de la asignatura se expondran los trabajos de forma oral durante aprox. 10 minutos,
tiempo tras el cual se procederd a la defensa del tema, por todos los miembros del grupo, durante 20
minutos aprox.

Los alumnos repetidores no tendran que hacer este trabajo grupal de exposicion oral.

Nota final: La nota final de la asignatura serd la suma de las notas obtenidas en los distintos
métodos de evaluacion, atendiendo al porcentaje establecido y siempre que se alcance la nota minima
en cada uno de los instrumentos. En caso de no superar la nota minima en los exdmenes (4), no se
sumara el resto de instrumentos de evaluacién, por lo que el alumno no superara la asignatura. Si en
las préacticas o los seminarios no se alcanza la nota minima (5), la nota final sera iinicamente la nota
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de los examenes.

Asignacion de Matriculas de Honor: Se realizara en base a la calificacién numérica obtenida en la
nota final, requiriéndose al menos un 9.00. En caso de igualdad, se tendra en cuenta la participaciéon
del alumno/a. La asignacién de matriculas de honor no es obligatoria, y en cualquier caso esta
asignacion se ajustara al reglamento de la UCO.

Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales:

Los sistemas de evaluaciéon seran adaptados de acuerdo a las necesidades presentadas por
estudiantes a tiempo parcial o con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que
se requiera. Asi, el profesor se reunira con los alumnos afectados para establecer las adaptaciones
mas adecuadas a cada caso particular, siguiendo las indicaciones del informe emitido por la Unidad
de Educacién Inclusiva.

Aclaraciones sobre la evaluacion de la convocatoria extraordinaria y convocatoria
extraordinaria de finalizacion de estudios:

En la convocatoria extraordinaria se aplicaran los mismos instrumentos de evaluaciéon que en las
convocatorias ordinarias.

Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor:
Las matriculas de honor serdn otorgadas a las mayores calificaciones numéricas obtenidas y siempre
y cuando estas sean superiores a 9.00

Objetivos de desarrollo sostenible

Salud y bienestar
Educacién de calidad

Otro profesorado

Nombre: BECERRA MORA, DIEGO

Departamento: BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR

Ubicacion del despacho: Edificio Severo Ochoa, 12 planta, ala norte. Campus de Rabanales
E-Mail: b72bemod@uco.es Teléfono: 957218318

Nombre: CABALLERO VILLARRASO, JAVIER
Departamento: BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR

Ubicacion del despacho: Instituto Maimoénides de Investigacion Biomédica de Cordoba (IMIBIC)-2a
planta
E-Mail: bc2cavij@uco.es Teléfono: 957213773

Nombre: MORENO VIVIAN, CONRADO

Departamento: BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR

Ubicacion del despacho: Edificio Severo Ochoa, 1a planta, ala norte. Campus de Rabanales
E-Mail: bblmovic@uco.es Teléfono: 957218588

Las estrategias metodolégicas y el sistema de evaluaciéon contempladas en esta Guia Docente responderan a los
principios de igualdad y no discriminacién y deberan ser adaptadas de acuerdo a las necesidades presentadas por
estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
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El estudiantado debera ser informado de los riesgos y las medidas que les afectan, en especial las que puedan tener
consecuencias graves o muy graves (articulo 6 de la Politica de Seguridad, Salud y Bienestar; BOUCO 23-02-23).
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