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Datos de la asignatura

Denominacion: BASES BIOLOGICAS DE LA SALUD
Codigo: 100749

Plan de estudios: GRADO DE EDUCACION INFANTIL Curso: 2
Materia: BASES BIOLOGICAS DE LA SALUD

Caracter: BASICA Duraciéon: SEGUNDO CUATRIMESTRE
Créditos ECTS: 6.0 Horas de trabajo presencial: 60
Porcentaje de presencialidad: 40.0% Horas de trabajo no presencial: 90

Plataforma virtual: https://moodle.uco.es/

Profesor coordinador

Nombre: LLORENTE CANTARERO, FRANCISCO JESUS

Departamento: DIDACTICAS ESPECIFICAS

Ubicacion del despacho: FCE (Planta baja, ala derecha)

E-Mail: m12llcaf@uco.es Teléfono: 957212548

Breve descripcion de los contenidos

Bloque 1. Concepto de salud: El cuidado del cuerpo como un elemento importante en la promocion de
la salud.

Bloque 2. Crecimiento y desarrollo del cuerpo humano: Etapas del crecimiento; Valoracion; Factores
que afectan al crecimiento.

Bloque 3. Alimentacién: Las sustancias nutritivas y su utilizacién por el organismo; Necesidades
nutritivas.

Bloque 4. Propiedades nutritivas de los distintos grupos de alimentos.

Bloque 5. Dietas equilibradas: Mitos y errores sobre la alimentacion.

Bloque 6. La alimentaciéon durante la Infancia: Malnutricién; Obesidad infantil.

Bloque 7: Fisiologia del control de la ingesta alimentaria.

Bloque 8. Estrategias y Programas Educativos de promocién de una alimentacién saludable.

Bloque 9. Higiene y promocién de la salud. Factores de riesgo.

Bloque 10. Higiene alimentaria. Habitos higiénicos: hidratacién, termorregulacién, suefo, aseo
personal, ropa y calzado.

Bloque 11. El ejercicio fisico como elemento promocional de la salud: Errores de actuacién que
comprometen la salud.

Bloque 12. Enfermedades infecciosas mas frecuentes en la infancia: Prevencion y medidas higiénicas
en la escuela; Intoxicaciones digestivas: sintomatologia y tratamiento generalizado.

Bloque 13. Actuacién ante emergencias: Protocolos de actuacién ante emergencias vitales y no
vitales; Clasificacion y tratamiento de las hemorragias. Lesiones musculo-esqueléticas; Quemaduras.
Bloque 14. Reconocimiento y tratamiento de: parada cardiorrespiratoria, asfixia, lipotimia, sincope,
colapso, shock, cuadros convulsivos y epilepsia entre otras.
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Conocimientos previos necesarios

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Recomendaciones

Ninguna especificada

Programa de la asignatura

1. Contenidos tedricos

Bloque 1. Concepto de salud: El cuidado del cuerpo como un elemento importante en la promocion de
la salud.

Bloque 2. Crecimiento y desarrollo del cuerpo humano: Etapas del crecimiento; Valoracion; Factores
que afectan al crecimiento.

Bloque 3. Alimentacién: Las sustancias nutritivas y su utilizaciéon por el organismo; Necesidades
nutritivas.

Bloque 4. Propiedades nutritivas de los distintos grupos de alimentos.

Bloque 5. Dietas equilibradas: Mitos y errores sobre la alimentacion.

Bloque 6. La alimentaciéon durante la Infancia: Malnutricién; Obesidad infantil.

Bloque 7: Fisiologia del control de la ingesta alimentaria.

Bloque 8. Estrategias y Programas Educativos de promocién de una alimentacién saludable.

Bloque 9. Higiene y promocién de la salud. Factores de riesgo.

Bloque 10. Higiene alimentaria. Habitos higiénicos: hidratacién, termorregulacién, suefio, aseo
personal, ropa y calzado.

Bloque 11. El ejercicio fisico como elemento promocional de la salud: Errores de actuacién que
comprometen la salud.

Bloque 12. Enfermedades infecciosas mas frecuentes en la infancia: Prevencion y medidas higiénicas
en la escuela; Intoxicaciones digestivas: sintomatologia y tratamiento generalizado.

Bloque 13. Actuacién ante emergencias: Protocolos de actuacién ante emergencias vitales y no
vitales; Clasificacion y tratamiento de las hemorragias. Lesiones musculo-esqueléticas; Quemaduras.
Bloque 14. Reconocimiento y tratamiento de: parada cardiorrespiratoria, asfixia, lipotimia, sincope,
colapso, shock, cuadros convulsivos y epilepsia. entre otras.

2. Contenidos practicos

Todos los contenidos tedricos anteriormente sefialados tendran un contenido practico.

Bibliografia

Cervera, P.; Clapes, J.; Rigolfas, R. (2004) Alimentacién y dietoterapia. McGraw Hill. Madrid.
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Hill. Madrid.

Mataix Verdd, J. (2014). Nutricién para educadores. Diaz de Santos. Madrid.

Rodriguez Caeiro, M. J. (2005). Manipulacién de alimentos en educacién infantil. Ideaspropias. Vigo.
Serra Majem, Ll.; Aranceta Bartrina, J. (2006). Nutricidn y salud publica (Métodos, bases cientificas y
aplicaciones). Masson. Barcelona.

Vazquez, C.; De Cos, A. 1.; Lopez-Nomdedeu, C. (2005) Alimentacién y Nutricién (Manual tedrico-
practico). Diaz de Santos. Madrid.

Direccién General de Salud Publica (2021). Promocién de la salud en el marco educativo. https:
/Iwww .sevilla.org/servicios/servicio-de-salud/promocion-de-la-salud/educacion-para-la-salud-en-el-
marco-educativo/librogrimaria-digital.pdf

Vargas, D., Barranco, A. (2017), Primeros Auxilios. CEP S.L.

Metodologia

Adaptaciones metodoldgicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad
y necesidades educativas especiales

No se consideran necesarias adaptaciones metodoldgicas para los estudiantes a tiempo parcial.
Las estrategias metodoldgicas contempladas en esta Guia Docente serdn adaptadas, de acuerdo a las
necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales, en

los casos que se requiera.

Actividades presenciales

Actividad Grupo completo | Grupo mediano Total

Actividades de accién tutorial 1 - 1
Actividades de comunicacion oral - 2 2
Actividades de experimentacion prdctica - 8 8
Actividades de exposicion de contenidos 40 3 43
elaborados
Actividades de expresion escrita 4 - 4
Actividades de procesamiento de la - 2 2
informacion

Total horas: 45 15 60

Actividades no presenciales

Actividad Total
Actividades de busqueda de informacion 45
Actividades de resolucion de ejercicios y 45
problemas
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Actividad

Total

Total horas:

90

Resultados del proceso de aprendizaje

Fecha de actualizacion: 26/04/2024

Conocimientos, competencias y habilidades

CES8

CM4.1
CM4.2

CM4.3

CM4.4

Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de
atencion temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos
psicolégicos, de aprendizaje y de construccion de la personalidad en la primera

infancia.

Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

Identificar trastornos en el sueiio, la alimentacién, el desarrollo psicomotor, la

atencién y la percepcion auditiva y visual.

Colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos.

Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el

desarrollo fisico y psiquico adecuado de los estudiantes.

Meétodos e instrumentos de evaluacion

3 g
E £
© -E ° 5 g
g S g g% g
. s 2 g g
Competencias E g é $ ;8? 3
CES8 X X X
CM4.1 X X X
CM4.2 X X X
CM4.3 X X
CM4.4 X X X
Total (100%) 60% 10% 20% 10%
Nota minima (*) 5 0 0 0

(*)Nota minima (sobre 10) necesaria para que el método de evaluacién sea considerado en la calificacién final de la asignatura. En todo caso, la calificacion final
para aprobar la asignatura debe ser igual o superior a 5,0.
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Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacidn:

Se evaluaradn los bloques de la asignatura en dos parciales que deberdan aprobarse
independientemente (nota minima de los examenes teoricos de 5).

Para superar la asignatura serd indispensable un buen nivel de competencia lingiiistica y
comunicativa. La falta de correccion en la elaboracién de textos orales o escritos podra repercutir de
forma negativa en la calificacién final.

Se tendra en cuenta una actitud de respeto entre hombres y mujeres, tanto en los textos escritos
como en el comportamiento en el aula y con el resto de la comunidad educativa (Articulo 7 de la Ley
Orgénica 1/2004 de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de
Género. Articulos 24 y 25 de la Ley Organica 3/2007 de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de
mujeres y hombres. II Plan de Igualdad entre hombres y mujeres de la Universidad de Cérdoba,
aprobado en Consejo de Gobierno en Sesién Ordinaria de 03/12/2018).

Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales:

La Evaluacién para los estudiantes a tiempo parcial sera la misma que para el resto del alumnado.
Para el alumnado con discapacidad o con necesidades educativas especiales, el sistema de evaluaciéon
se adaptarda a sus necesidades, en los casos que se requiera

Aclaraciones sobre la evaluacion de la convocatoria extraordinaria y convocatoria
extraordinaria de finalizacion de estudios:

Se mantiene la nota obtenida con anterioridad en los instrumentos de evaluacion distintos a
"examen".
Las notas parciales obtenidas en el examen se mantienen en las diferentes convocatorias de un

mismo curso.

Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor:

Segun normativa

Objetivos de desarrollo sostenible

Hambre cero

Salud y bienestar

Igualdad de género

Ciudades y comunidades sostenibles
Produccién y consumo responsables
Accién por el clima

Otro profesorado

Nombre: ALCAZAR TENO, PURIFICACION

Departamento: BOTANICA, ECOLOGIA Y FISIOLOGIA VEGETAL

Ubicacion del despacho: FCE (Planta 12, ala derecha)

E-Mail: bv2altep@uco.es Teléfono: 957212555
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Nombre: GUZMAN RUIZ, ROCIO

Departamento: BIOLOGIA CELULAR, FISIOLOGIA E INMUNOLOGIA
Ubicacion del despacho: FCE (Planta 12, ala derecha)

E-Mail: bc2gurur@uco.es Teléfono: 957212556

Nombre: MARTINEZ BRACERO, MOISES

Departamento: BOTANICA, ECOLOGIA Y FISIOLOGIA VEGETAL

Ubicacion del despacho: FCE (Planta 12, ala derecha)

E-Mail: b52mabrm@uco.es Teléfono: 957212556

Nombre: PEREZ SANCHEZ, CARLOS

Departamento: BIOLOGIA CELULAR, FISIOLOGIA E INMUNOLOGIA
Ubicacion del despacho: FCE (Planta 12, ala derecha)

E-Mail: b32pesac@uco.es Teléfono: 957212556

Las estrategias metodol6gicas y el sistema de evaluacién contempladas en esta Guia Docente responderan a los
principios de igualdad y no discriminacién y deberan ser adaptadas de acuerdo a las necesidades presentadas por
estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.

El estudiantado deberad ser informado de los riesgos y las medidas que les afectan, en especial las que puedan tener
consecuencias graves 0 muy graves (articulo 6 de la Politica de Seguridad, Salud y Bienestar; BOUCO 23-02-23).
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