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Datos de la asignatura

Denominaciéon: HISTOLOGIA HUMANA
Codigo: 144010

Plan de estudios: GRADUADO EN ENFERMERIA Curso: 3
Materia:

Caracter: OPTATIVA Duraciéon: PRIMER CUATRIMESTRE
Créditos ECTS: 3.0 Horas de trabajo presencial: 25
Porcentaje de presencialidad: 33.33% Horas de trabajo no presencial: 50

Plataforma virtual:

Profesor coordinador

Nombre: JIMENA MEDINA, IGNACIO MARIA

Departamento: CIENCIAS MORFOLOGICAS Y SOCIOSANITARIAS

Ubicacion del despacho: Edificio Norte. 22 planta. Despacho Lp-5

E-Mail: cm1jimei@uco.es Teléfono: 957218264

Breve descripcion de los contenidos

CITOLOGIA.

HISTOLOGIA GENERAL: TEJIDOS BASICOS.

ESTRUCTURA HISTOLOGICA GENERAL DE LOS ORGANOS.
HISTOLOGIA DE LA PIEL Y ANEXOS CUTANEOS
HISTOLOGIA DE LAS CELULAS DE LA SANGRE.
HISTOLOGIA DEL APARATO GENITAL FEMENINO.
MEDICINA REGENERATIVA. INGENIERIA TISULAR.

Conocimientos previos necesarios

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios
Conocimientos basicos en Anatomia y Fisiologia.

Recomendaciones

El alumno debe tener en cuenta que para la comprensiéon de la Histologia es fundamental la
observacién de imagenes microscépicas. Para facilitar esto se le proporcionaran preparaciones
histolégicas para su observacién microscopica en las practicas asi como enlaces con atlas de
microscopia 6ptica y electrénica.

HISTOLOGIA HUMANA Curso 2024/25
PAG.1/6



GUIA DOCENTE Fecha de actualizacién: 12/03/2024

Programa de la asignatura

1. Contenidos tedricos

1. Introduccion. Histologia para Enfermeria. Organizacién jerarquica del cuerpo humano:
células, tejidos, 6rganos, aparatos y sistemas. Conceptos basicos en Histologia. Diferenciacion,
crecimiento, renovacion, regeneracion, reparaciéon. Hipertrofi e hiperplasia. Atrofia, involucién,
degeneracién. Necrosis y apoptosis.

2. Citologia. Nucleo celular. Componentes. Citoplasma. Organelas. Citoesqueleto.Particulas de
inclusién. Pigmentos. Membrana celular. Receptores de membrana.

3. Tejido epitelial. Epitelios de revestimiento. Caracteristicas de las células epiteliales. Funcion
de los epitelios de revestimiento. Renovacién y regeneracién. Membranas mucosas y membranas
serosas. Patologia de los epitelios de revestimiento: carcinoma y adenocarcinoma. Epitelio
glandular. Glandulas exocrinas y endocrinas.

4. Tejido conjuntivo. Caracteristicas generales. Distribucion. Funciones. Variedades de tejido
conjuntivo. Tejido conjuntivo propiamente dicho: células, fibras, sustancia fundamental.
Reparacién del tejido conjuntivo.

5. Tejido muscular. Tejido muscular esquelético. Distribuciéon y funciones. Fibra muscular
esquelética. Miofilamentos y miofibrillas. Tipos de fibras musculares. Muasculo esquelético: células
satélites, inervacion, vascularizacién. Regeneracién. Reparacion. Tejido muscular cardiaco. Tipos
celulares: células nodales, miocardiocitos, células mioendocrinas. Reparacion. Tejido muscular liso:
generalidades.

6. Tejido nervioso. Neuronas. Estructura. Tipos. Células de la gia. Astrocitos, oligodendrocitos,
microgliocitos, células de Schwann. Funciones. Barrera hemato-encefalica. Enfermedades
neurodegenerativas. Tumores primarios del Sistema Nervioso. Plasticidad del Sistema Nervioso.
Renovacién. Regeneracion.

7. Organografia microscopica. Estroma: componentes, funcion. Parénquima: componentes,
funcion.

8. Histologia del sistema circulatorio. Estructura general de los vasos: tunica intima, tinica
media, tinica adventicia. Arterias: eldsticas, musculares, arteriolas. Venas. Capilares: continuos,
fenestrados, sinusoides. Anastomosis arterio-venosas. Sistemas porta. Vasos linfaticos.
Procedimientos vasculares invasivos. Acceso a vias venosas. Cateterismo y angiografia.

9. Histologia de la piel. Epidermis. Queratinocitos. Células no queratinociticas. Dermis. Dermis
papilar. Dermis reticular. Vascularizacién e inervaciéon. Inyecciones: intradérmica, subcutanea,
intravenosa, intramuscular. Heridas de la piel. Tipos de heridas. Suturas. Tipos. Lineas de Hanger.
Ulceras.

10. Histologia del aparato genital femenino. Ovarios. Trompas. Cuerpo uterino. Cuello uterino:
exocérvix, endocérvix, zona de transicion. Vagina. Toma de muestras cérvico-vaginal. Material
necesario. Técnica de la triple toma. Tincidén. Observacién microscopica. Cancer de cérvix.

11. Medicina regenerativa Creacion de érganos artificiales. Ingenieria Tisular: células troncales,
biomateriales, moléculas de sefalizacién celular. Aplicaciones médicas.

2. Contenidos practicos

1. Laboratorio de Histologia. Procesado de muestras: tallado, inclusién en parafina, congelacion.
Corte en microtomo. Corte en criostato. Tinciones basicas.

2. Manejo del microscopio 6ptico. Protocolo de observacién microscépica.
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3. Citologia exfoliativa. Simulacién técnica PAP. Hisopado de la mucosa oral. Extensiéon en
portaobjetos. Tincidn. Observacién microscépica.

4. Observacion microscopica de preparaciones histologicas (I). Tejido epitelial. Tejido
conjuntivo. Tejido muscular. Tejido nervioso.

5. Observacién microscépica de preparaciones histolégicas (II). Organos sélidos. Organos
huecos. Piel.

Bibliografia

- Young B., O'Dowd G., Woodford P. Wheater. Histologia funcional. Texto y atlas en color. 62
edicion. Editorial Elsevier. 2014

- Lowe JS, Anderson PG, Anderson S. Stevens y Lowe. Histologia Humana. 52 edicién. Editorial
Elsevier. 2020

- Martin Lacave I, Utrilla Alcolea JC, Fernandez Santos JM, Garcia Caballero T. Atlas de Histologia.
Microscopia optica y electronica. Editorial Universidad de Sevilla. 2020

Metodologia

Aclaraciones generales sobre la metodologia (opcional)

Lecciones magistrales. Se impartirdan en grupo unico en el aula. Se desarrollaran los temas del
programa teoérico utilizando un amplio material iconografico y apoyos audiovisulaes

Practica en el laboratorio de Histologia. Se impartirdn en grupos pequenos .en los laboratorios de
Histologia.

Los alumnos aprenderan a manejar el material y las principales técnicas del laboratorio de Histologia.
Se

insistira en las medidas de seguridad e higiene en el trabajo, sensibilizandolos con la politica medio
ambiental de

la UCO.

Practicas en el Aula de microscopia. Se impartiran en en el aula de microscopia. Consistiran en el
aprendizaje y manejo del microscopio 6ptico, interpretacion y diagnéstico de preparados histolégicos.

Adaptaciones metodoldgicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad
y necesidades educativas especiales

Los alumnos a tiempo parcial seguiran el mismo sistema que el resto de los alumnos.

La metodologia para los estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales sera
adaptada al caso

concreto.
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Actividades presenciales

Actividad Grupo completo Total
Actividades de accién tutorial 1 1
Actividades de evaluacion 1 1
Actividades de experimentacion prdctica 8 8
Actividades de exposicion de contenidos 15 15
elaborados
Total horas: 25 25

Actividades no presenciales

Actividad Total
Actividades de procesamiento de la 50
informacion
Total horas: 50

Resultados del proceso de aprendizaje

Conocimientos, competencias y habilidades

COP1 Conocer la técnica histolégica
COP2 Manejo del microscopio éptico
COP3 Conocer las bases histoldgicas de los tejidos y 6rganos humanos

Meétodos e instrumentos de evaluacion
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COP1 X X X
COP2 X X X
COP3 X X X
Total (100%) 70% 20% 10%
Nota minima (¥) 5 5 5

(*)Nota minima (sobre 10) necesaria para que el método de evaluacion sea considerado en la calificacién final de la asignatura. En todo caso, la calificacion final
para aprobar la asignatura debe ser igual o superior a 5,0.
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Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacidn:

* Examen final teérico.

- El examen de la primera convocatoria ordinaria consistird en una prueba test de 40 preguntas con
cinco posibles

respuestas, de las que sélo una es correcta. Por cada tres respuestas errdneas se restara una
correcta. El aprobado 5 se obtiene con el 60% de las respuestas correctas.

- El examen de la segunda convocatoria ordinaria consistird en una prueba escrita de desarrollo, de
cuatro a seis

preguntas. La calificacion de 0 en una de las preguntas de desarrollo, implicard la calificacion de
suspenso.

- En las convocatoria/s extraordinaria/s el examen serd de tipo oral.

* Practicas de Laboratorio y en el Aula de microscopia. (Medios de ejecucion practica)

La practica de laboratorio serd evaluada durante su realizacion. Asimismo en las practicas de
microscopia se realizara evaluacién continua. Para aprobar esta parte es obligatoria la asistencia a
todas las préacticas.

* Producciones elaboradas por el estudiantado.

Los estudiantes deberén realizar un portafolio en el que se debe incluir lo siguiente. Una pequeia
memoria de la préctica de laboratorio con los conceptos fundamentales. Ademads, debera tener
imagenes tomadas al microscopio por el propio alumno con su dispositivo mévil; estas imagenes
tendran que ser editadas y comentadas también por el alumno. El portafolio se subira a moodle como
una "Tarea" y en formato "pdf". La fecha limite para subir el portafolios a moodle serd la misma que
el diade realizacién del examen.

Para superar la asignatura es necesario superar tanto el examen teorico, los medios de ejecucién
practica y la realizacién del portafolio. Una vez que se supera cualquiera de las tres pruebas, su
calificacién se guardara de forma indefinida

para siguientes convocatorias. En el caso de no superar la asignatura por quedar alguna de las
partes, la nota que

aparecera en acta serd como maximo de un 4.

Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales:

Los alumnos a tiempo parcial seguirdn el mismo sistema que el resto de los alumnos.

El sistema de evaluacién para los estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales
sera adaptado

al caso concreto.

Aclaraciones sobre la evaluacion de la convocatoria extraordinaria y convocatoria
extraordinaria de finalizacion de estudios:

En ambos casos el examen serd de tipo oral.
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Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor:
Calificacion minima de 9. Podrd ser necesario la realizacion de una prueba discriminatoria, que
consistiria en el diagndstico histologico de preparaciones microscopicas.

Objetivos de desarrollo sostenible

Salud y bienestar
Educacion de calidad
Igualdad de género

Las estrategias metodolégicas y el sistema de evaluaciéon contempladas en esta Guia Docente responderan a los
principios de igualdad y no discriminacién y deberdn ser adaptadas de acuerdo a las necesidades presentadas por
estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.

El estudiantado deberad ser informado de los riesgos y las medidas que les afectan, en especial las que puedan tener
consecuencias graves o muy graves (articulo 6 de la Politica de Seguridad, Salud y Bienestar; BOUCO 23-02-23).
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