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Profesor coordinador

Nombre: SANCHEZ GUTIERREZ, TERESA
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Ubicacion del despacho: Facultad de Ciencias de la Educacion y Psicologia. Planta Alta. Médulo B.
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E-Mail: tsgutierrez@uco.es Teléfono: 957212297

Breve descripcion de los contenidos

La Psicologia de la Salud, evolucion histérica y aspectos conceptuales y metodoldgicos. Factores
comportamentales de riesgo y factores protectores para la Salud. Estrategias de intervencién en
promocién de la Salud y prevencion de la enfermedad. Intervencién en ambitos especificos
(tabaquismo, enfermedad crénica, dolor, etc.). Psicofarmacologia clinica. Métodos de investigacion en
Psicologia de la Salud.

Conocimientos previos necesarios

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Recomendaciones

Ninguna especificada
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Programa de la asignatura

1. Contenidos tedricos

TEMA 1: La Psicologia de la Salud, evolucién histérica y aspectos conceptuales y metodolégicos.
TEMA 2: Factores comportamentales de riesgo y factores protectores para la Salud.

TEMA 3: Estrategias de intervencion en promocién de la Salud y prevencién de la enfermedad.
TEMA 4: Intervencion en ambitos especificos (tabaquismo, enfermedad croénica, dolor, etc.).
TEMA 5: Psicofarmacologia clinica. Métodos de investigacion en Psicologia de la Salud

2. Contenidos practicos

Videoforum: proyeccion de peliculas o documentales

Documentacion y biusqueda de informaciéon

Analisis de fuentes y documentos

Investigacion sobre factores protectores humanos en el &mbito de la Salud
Disefio de programas de promocion de la salud y/o prevencion de la enfermedad

Bibliografia

Bibliografia basica

- Amigo-Vazquez, 1. (2020). Manual de Psicologia de la Salud (42 ed.). Piramide.

- Barcelata, B. E. (2019). Adaptacién y resiliencia en adolescentes en contextos multiples. Manual
Moderno

- Godoy-Izquierdo, D. y Godoy, J. F. (2021). Psicologia de la salud: Fundamentos conceptuales.
Pirdmide.

- Oblitas, L. A. (2017). Psicologia de la Salud y Calidad de vida. Ed: Cegage Learning

- Olivares, J. (2012). Psicologia de la Salud en la infancia y adolescencia. Madrid: Piramide

- Padilla, D. (2019). Salud y ciclo vital. Ed: Dykinson

- Rosales-Nieto, J.G. (2017). Psicologia de la Salud: aproximacién histérica, conceptual y aplicaciones.
Piramide.

-Salanova, M. (2010). Psicologia de la Salud Ocupacional. Sintesis.

- Taylor, S (2017). Health psychology (102 ed.). McGraw-Hill.

Bibliografia complementaria

-Bakker, A. B. y Demerouti, E. (2007). The job demands-resources model. State of the art. Journal of
Managerial Psychology, 22, 309-328.

- Bresd, E. (2008): Well-being and performance in academic settings. The predicting role of self-
efficacy. Universitat Jaume I.

- Brannon, L. y Feist, J. (2001). Psicologia de la Salud. Paraninfo: Madrid

- Didonna, F. (2016). Manual clinico de Mindfulness. Editorial Desclée de Brouwer.

- Fertman, C. I. y Allensworth, D. DM. (2017). Health promotion programs: from theory to practice.
Jossey-Bass.

-Mird, J. (2003). Dolor crénico. Procedimientos de evaluaciéon e intervencién psicolégica. Editorial
Desclée de Brouwer.

- Morrison, M. y Bennedett, P. (2008). Psicologia de la Salud. Pearson Educacion
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- Soiers, M. V., Geller, P. A. y Kloss, J. D. (2013). Women's health psychology. John Wiley & Sons

- Vallejo, M.A. (2012). Manual de terapia de conducta. Volumen II. Madrid: Dykinson

- Vazquez, C. y Hervas, G. (2009). La ciencia del bienestar: Fundamentos de una Psicologia Positiva.
Madrid: Alianza Editorial

Metodologia

Aclaraciones generales sobre la metodologia (opcional)

En lo que concierne a las actividades formativas presenciales, se dedicaran 20 horas para la
realizacion de actividades de exposicién de contenidos, que incluye clases expositivas; 10 horas para
la realizacion de actividades de experimentacion practica, que incluyen clases practicas; 4 horas
dedicadas a actividades de procesamiento de la informacién, que incluyen seminarios, y 6 horas
dedicadas a actividades de evaluacion.

Con respecto de las actividades formativas no presenciales, se dedicaran 8 horas a las actividades de
bisqueda de informacién, que incluye la Documentacién y la busqueda de informacién relacionada
con los contenidos de la asignatura, asi como también se dedicardn 52 horas a actividades de
procesamiento de la informacién, que engloba dos tipos de actividades: 12 horas dedicadas a trabajos
individuales y/o grupales y 40 horas de estudio por parte del alumnado.

En cuanto al desarrollo y la valoracion de la asignatura el/la docente podra tener en cuenta adoptar
medidas extraordinarias si lo estima oportuno y de forma motivada, especialmente en lo que respecta
a la evaluacion del alumnado (incluido la no superacién de la asignatura) si considera algunas
situaciones excepcionales como el plagio, utilizacién de procedimientos fraudulentos en los examenes
y otras circunstancias, segun el principio de proporcionalidad, como faltas de ortografia reiteradas
y/o graves, falta de asistencia reiteradas y cualquier otra alteraciéon de las normas basicas de
convivencia recogidas en el Reglamento de Convivencia de la Universidad de Cérdoba (aprobado por
Consejo de Gobierno de 1 de julio de 2016).

Adaptaciones metodoldgicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad
y necesidades educativas especiales

Aquel alumnado que por motivos laborales o personales, no pueda acudir a las clases practicas que
son las obligatorias, tendrd que ponerse en contacto con el profesorado de la asignatura durante las
dos primeras semanas del cuatrimestre para organizar las actuaciones pertinentes. Respecto al
alumnado con discapacidad y NEE, la UCO cuenta con una unidad especifica (UNAE) que elabora
documentos informativos que remitira al profesorado en cuyo grupo se encuentre el mencionado
alumnado (igualmente se recomienda al alumnado informar al docente). El profesorado seguira las
indicaciones de la unidad especifica para desarrollar las acciones y/o adaptaciones que permitan el
normal acceso a la universidad, de acuerdo con el Reglamento para facilitar la incorporacién e
integracién de personal con discapacidad a la Universidad de Cdérdoba. (Acuerdo de Consejo de
Gobierno, en sesiéon ordinaria de 28 de abril de 2017. https: //sede.uco.
es/bouco/bandejaAnuncios/BOUCO/2017/00290).

Actividades presenciales

Actividad Grupo completo | Grupo mediano Total
Actividades de evaluacion 5 - 5
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Actividad Grupo completo | Grupo mediano Total
Actividades de experimentacion prdctica - 10 10
Actividades de exposicion de contenidos 20 - 20
elaborados
Actividades de procesamiento de la - 5 5
informacion
Total horas: 25 15 40

Actividades no presenciales

Actividad Total
Actividades de busqueda de informacion 20
Actividades de procesamiento de la 40
informacion
Total horas: 60

Resultados del proceso de aprendizaje

Conocimientos, competencias y habilidades

CT2 Conocer y perfeccionar el nivel de usuario en el &mbito de las TIC.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CE4 Identificar, analizar y comprender los distintos modelos tedricos en Psicologia que
explican los procesos psicolégicos, discriminando sus funciones, contribuciones,
caracteristicas y limitaciones.

CE11 Seleccionar y administrar técnicas e instrumentos propios y especificos de la
Psicologia e identificar a las personas y grupos objetivo.

CE12 Conocer los distintos métodos de evaluacion, diagndstico, intervencion y
tratamiento psicoldgicos en los distintos &mbitos de aplicacion de la psicologia.

CE18 Conocer y aplicar los conocimientos necesarios para promover la calidad de vida
de los individuos, grupos, comunidades y organizaciones en los distintos contextos:
educativo, clinica y salud, trabajo y organizaciones, ambiental y comunitario.

Meétodos e instrumentos de evaluacion
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CE11 X X X
CE12 X X X X
CE18 X X X X
CE4 X X X
CT2 X X X
Total (100%) 60% 10% 10% 20%
Nota minima () 5 5 5 5

(*)Nota minima (sobre 10) necesaria para que el método de evaluacion sea considerado en la calificacion final de la asignatura. En todo caso, la calificacién final
para aprobar la asignatura debe ser igual o superior a 5,0.

Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacion:

El examen estard constituido por una prueba objetiva tipo test. Para superar la asignatura sera
indispensable un buen nivel de competencia lingiiistica y comunicativa. La falta de correccién en la
elaboracion de textos orales o escritos podra repercutir de forma negativa en la calificacién final. En
cuanto al desarrollo y la valoracion de la asignatura el/la docente podra tener en cuenta adoptar
medidas extraordinarias si lo estima oportuno y de forma motivada, especialmente en lo que respecta
a la evaluacion del alumnado (incluido la no superacién de la asignatura) si considera algunas
situaciones excepcionales como el plagio, utilizacién de procedimientos fraudulentos en los examenes
y otras circunstancias, segun el principio de proporcionalidad, como faltas de ortografia reiteradas
y/o graves y cualquier otra alteracién de las normas bésicas de convivencia recogidas en el
Reglamento de Convivencia de la Universidad de Cérdoba (aprobado por Consejo de Gobierno de 1 de
julio de 2016).

Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales:

Se acordaran con el profesorado las adaptaciones necesarias en las dos primeras semanas del curso.
Respecto al alumnado con discapacidad y NEE, el profesorado seguira las indicaciones del informe
elaborado por la unidad especifica, realizando las acciones y/o adaptaciones necesarias para
facilitarle su normal acceso a la universidad de acuerdo con el Reglamento para facilitar la
incorporacion e integracion de personal con discapacidad a la Universidad de Cérdoba. (Acuerdo de
Consejo de Gobierno, en sesion ordinaria de 28 de abril de 2017. https://sede.uco.
es/bouco/bandejaAnuncios/BOUCO/2017/00290).

Aclaraciones sobre la evaluacion de la convocatoria extraordinaria y convocatoria
extraordinaria de finalizacion de estudios:

Las calificaciones obtenidas en los siguientes medios de evaluacién: 1. Medios de ejecuciéon practica,
2. Medios orales y 3. Producciones elaboradas por el alumnado, se mantendran para la convocatoria
extraordinaria.
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Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor:
Nota minima 9.5 (A partir de esta calificacién se asignard al alumnado con mayor calificacién, hasta

cumplir con el mdximo permitido)

Objetivos de desarrollo sostenible

Salud y bienestar
Reduccion de las desigualdades

Las estrategias metodolégicas y el sistema de evaluaciéon contempladas en esta Guia Docente responderan a los
principios de igualdad y no discriminacién y deberan ser adaptadas de acuerdo a las necesidades presentadas por
estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.

El estudiantado deberad ser informado de los riesgos y las medidas que les afectan, en especial las que puedan tener
consecuencias graves o muy graves (articulo 6 de la Politica de Seguridad, Salud y Bienestar; BOUCO 23-02-23).
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