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Datos de la asignatura

Denominacion: PSICOTERAPIAS.

Cédigo: 598035 )
Plan de estudios: GRADUADO O GRADUADA EN PSICOLOGIA POR LA Curso: 4
UNIVERSIDAD DE CORDOBA

Materia:

Caracter: OPTATIVA Duracion: PRIMER CUATRIMESTRE
Créditos ECTS: 4.0 Horas de trabajo presencial: 40
Porcentaje de presencialidad: 40.0% Horas de trabajo no presencial: 60

Plataforma virtual: https://moodle.uco.es/

Profesor coordinador

Nombre: PINO OSUNA, MARIA JOSE

Departamento: PSICOLOGIA

Ubicacion del despacho: Facultad de Ciencias de la Educacién

E-Mail: ed1piosm@uco.es Teléfono: 957212541

Breve descripcion de los contenidos

Dar a conocer, de forma general, los antecedentes de la psicoterapia. 2. Proporcionar informaciéon
acerca de las caracteristicas generales de las principales perspectivas psicoterapéuticas. 3. Proveer
conocimientos tedricos y practicos a cerca de las estrategias y/o técnicas de intervencién mas
representativas de las principales orientaciones psicoterapéuticas. 4. Dar a conocer la investigacion
que se realiza en torno al proceso terapéutico 5. Proporcionar conocimientos acerca de los puntos de
encuentro entre las diversas psicoterapias.

Conocimientos previos necesarios

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Recomendaciones

Ninguna especificada
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Programa de la asignatura

1. Contenidos tedricos

Tema 1: Introduccion.

Tema 2: Terapias psicodindmicas.

Tema 3: Terapias humanistas existenciales.

Tema 4: Terapia familiar y sistémica.

Tema 5: Terapias cognitivo-conductuales

Tema 6:Terapias contextuales.

Tema7: Sobre el procesos terapéutico y los factores comunes a las psicoterapias.

2. Contenidos practicos

Andlisis de documentos, exposiciones y debates sobre los contenidos tedricos de la asignatura.

Bibliografia

Bibliografia bésica

Barraca, J. (2018). Tratando con... Activaciéon conductual. Piramide.

Hayes, S.C. (2020) Una mente liberada: La guia esencial de la terapia de aceptaciéon y compromiso
(ACT). Paidés.

Hayes, S.C., Strosahl, K y Wilson, K. (2015)Terapia de aceptacion y compromiso. DDB

Martorell, J.L. (2014) Psicoterapias. Escuelas y conceptos bdsicos. Piramide.

Pérez Alvarez, M. (2000) Tratamientos psicolégicos. Piramide.

Rodriguez Morejon, A. (2019). Manual de psicoterapias. Teoria y técnicas. Herder.

Bibliografia complementaria

Bados, A. (2015). Trastorno de ansiedad generalizada. Guia para el terapeuta. Sintesis.

Barraca Mairal, ] y Pérez Alvarez, M. (2015). Activacion conductual: para el tratamiento de la
depresién. Sintesis.

Barraca, J. (2018). Tratando con... Activacién conductual. Piramide.

Beck, A.T., Rush, A.]., Shaw, B.F., y Emery, E. (1983). Terapia cognitiva de la depresién. Desclée de
Brouwer.

Belloch, A., Cabedo, E., y Carrid, C. (2011). TOC Obsesiones y compulsiones: tratamiento cognitivo.
Alianza.

Bernstein, D. y Nietzel, M. (1982-72 Edic). Introduccion a la psicologia clinica. México Mcgraw-HILL
DE MEXICO, S. A.

Clark, D.A. y Beck, A. (2012). Terapia cognitiva para trastornos de ansiedad. Desclée de Brouwer
Clark, D.A. y Beck, A.T. (2016). Manual practico para la ansiedad y las preocupaciones: la solucién
cognitivoconductual. Desclée de Brouwer.

Costa, M. y Lépez, E. (2006) Manual de ayuda psicolégica. Piramide.

Echeburta Odriozola, E. (2002) Avances en el tratamiento psicoldgico de los trastornos de
ansiedad. Pirdmide

Garcia Lopez, L.J. (2013) Tratando... trastorno de ansiedad social. Pirdmide

Hayes, S. (2013). Sal de tu mente y entra en tu vida. La terapia de aceptaciéon y compromiso. Desclée
de Brouwer.

Haynes, S. Godoy, A. y colaboradores (2011). Cémo elegir el mejor tratamiento psicolégico. Piramide.
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Labrador Encinas, Francisco Javier, coordinador. (2014) Técnicas de modificaciéon de conducta.
Piramide

Martell, C., Dimidjian, S. y Herman-Dunn, R. (2013). Activacion conductual para la depresién. Una
guia clinica. DDB

Olivares, J. (2013) Intervencidon psicoldgica. Piramide.

Paez, M. y Montesinos, F. (2016). Tratando con Terapia de aceptacién y compromiso. Pirdmide.

Pérez Alvarez, M., Fernandez Heredia, J.R., Fernandez Rodriguez, C., y Amigo Vazquez, I. (Coords.)
(2003). Guia de tratamientos psicoldgicos eficaces. Piramide

Vallejo Pareja, M.A. (2016). Manual de Terapia de Conducta. Tercera Edicién. Dykinson.

Vera, M.N. y Roldan, G.M. (2009). Ansiedad social: manual practico para superar el miedo. Pirdmide.

Metodologia

Aclaraciones generales sobre la metodologia (opcional)

Examen con preguntas tipo test

Adaptaciones metodoldgicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad
y necesidades educativas especiales

Consultar con profesora a comienzo de curso.

Actividades presenciales

Actividad Grupo completo | Grupo mediano Total

Actividades de accién tutorial - 4 4
Actividades de comunicacion oral - 3 3
Actividades de evaluacion 5 - 5
Actividades de exposicion de contenidos 20 - 20
elaborados
Actividades de procesamiento de la - 8 8
informacion

Total horas: 25 15 40

Actividades no presenciales

Actividad Total

Actividades de busqueda de informacion 8
Actividades de procesamiento de la 12
informacion
Actividades de resolucion de ejercicios y 40
problemas

Total horas: 60
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Resultados del proceso de aprendizaje

Conocimientos, competencias y habilidades

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su
area de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CG5 Poseer las habilidades de aprendizaje en el campo de la Psicologia necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

CT2 Conocer y perfeccionar el nivel de usuario en el &mbito de las TIC.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

CE1l6 Identificar las caracteristicas relevantes del comportamiento de los individuos, las
necesidades y demandas de los destinatarios en los diferentes &mbitos de
aplicacidn para establecer las metas de la actuacion psicoldgica.

CE17 Utilizar estrategias y técnicas para involucrar en la intervencién a los
destinatarios, y saber proporcionar retroalimentacion a los mismos de forma
adecuada y precisa.

Meétodos e instrumentos de evaluacion

£

\E @

2 =

- S g 8

2 ] @

£ £ 2 2

Competencias g g8 3

4 =@ =

CB2 X X X
CB3 X X X
CB5 X X X
CE1l16 X X X
CE17 X X X
CG5 X X X
CT2 X X X
Total (100%) 70% 20% 10%

Nota minima (%) 5 5 5

(*)Nota minima (sobre 10) necesaria para que el método de evaluacién sea considerado en la calificacién final de la asignatura. En todo caso, la calificacién final
para aprobar la asignatura debe ser igual o superior a 5,0.
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Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacidn:
Examen con preguntas tipo test

Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales:

Consultar con profesora a comienzo de curso.

Aclaraciones sobre la evaluacion de la convocatoria extraordinaria y convocatoria
extraordinaria de finalizacion de estudios:

La nota corresponderd exclusivamente a la calificacién obtenida en el examen tipo test que se
realizara como examen de convocatoria extraordoinaria.

Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor:
10

Objetivos de desarrollo sostenible

Salud y bienestar
Igualdad de género
Reduccioén de las desigualdades

Las estrategias metodoldgicas y el sistema de evaluaciéon contempladas en esta Guia Docente responderan a los
principios de igualdad y no discriminacién y deberdn ser adaptadas de acuerdo a las necesidades presentadas por
estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.

El estudiantado deberad ser informado de los riesgos y las medidas que les afectan, en especial las que puedan tener
consecuencias graves o muy graves (articulo 6 de la Politica de Seguridad, Salud y Bienestar; BOUCO 23-02-23).
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