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Breve descripción de los contenidos

Los contenidos teóricos se destinarán a promover en el alumnado la comprensión de la complejidad,
las potencialidades y los riesgos de las relaciones interpersonales a lo largo de la vida, así como del
papel del desarrollo social, emocional y moral en el devenir de las mismas. Para ello, se abordarán
aspectos relacionados con los principios, orientaciones y aplicaciones de la psicología de la educación
y el desarrollo en diferentes contextos y tipos de relaciones interpersonales, incluyendo tanto
elementos relacionados con la agresividad y la violencia, como con el papel de las relaciones en el
bienestar de las personas. 
 
 

Conocimientos previos necesarios

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios
Ninguno

Ninguna especificada
Recomendaciones
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Programa de la asignatura

1. Contenidos teóricos
Bloque 1. Aspectos sociales, emocionales y morales de las relaciones interpersonales. 
Bloque 2. Relaciones entre iguales, amistad y amor a lo largo de la vida: evolución, características,
funciones y riesgos. 
Bloque 3. Relaciones interpersonales y bienestar: una mirada desde la psicología positiva. 
Bloque 4. Comunicación y tecnologías en las relaciones interpersonales: la interacción social en el
contexto virtual. 
Bloque 5. Las relaciones interpersonales desde una perspectiva de género. 
 

 
 

2. Contenidos prácticos
El objetivo de los contenidos prácticos será trabajar los contenidos teóricos de forma aplicada. Las
actividades tendrán un carácter crítico y reflexivo, y vincularán la teoría con la práctica. Podrán
implicar trabajo del alumnado tanto dentro del aula como fuera de ella, y tanto en organización
individual como en grupo pequeño o en grupo clase.
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Metodología

Aclaraciones generales sobre la metodología (opcional)
En cuanto al desarrollo y la valoración de la asignatura, el profesorado podrá adoptar medidas
extraordinarias de forma motivada y si lo estima oportuno, especialmente en lo que respecta a la
evaluación del alumnado (incluido la no superación de la asignatura), si considera situaciones
excepcionales como el plagio, la utilización de procedimientos fraudulentos en los exámenes y otros
instrumentos de evaluación u otras circunstancias, como faltas de asistencia reiteradas o cualquier
alteración de las normas básicas de convivencia recogidas en el Reglamento de Convivencia de la
Universidad de Córdoba (aprobado por Consejo de Gobierno de 1 de julio de 2016).
Se propone una metodología activa y reflexiva que combine actividades presenciales y no
presenciales, así como individuales y grupales. En cuanto a las actividades presenciales, se utilizarán
lecciones expositivas, en las que se fomentará el debate y la participación activa del alumnado.
También se realizarán trabajos o proyectos grupales, así como la presentación o defensa de dichos
trabajos. A lo largo de este proceso, se promoverá la autorregulación del propio aprendizaje por parte
del alumnado, su autonomía y su capacidad de autoevaluación. La búsqueda bibliográfica, el análisis
de documentos y el estudio de la asignatura de forma individual se consideran en su mayor parte
actividades no presenciales, aunque en ocasiones corresponderán a trabajo realizado en el aula, en
concreto las tareas relacionadas con la búsqueda de información y el análisis de la misma. En cuanto
a la acción tutorial, además de las tutorías individuales que el alumnado pueda requerir y que forman
parte de la propia labor docente, durante las clases prácticas se atenderá al alumnado de manera
personalizada, se resolverán sus dudas, y se le proporcionará feedback continuo con relación a la
actividad que se esté realizando.

Adaptaciones metodológicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad
y necesidades educativas especiales
El alumnado matriculado a tiempo parcial deberá comunicarlo al comienzo del curso al profesorado
responsable de la asignatura, con el objetivo de establecer los mecanismos de seguimiento que se
consideren oportunos.
Al alumnado con algún tipo de discapacidad y/o necesidades educativas especiales, se le realizarán
las acciones y/o adaptaciones oportunas para facilitarle su proceso de enseñanza, de acuerdo al
Reglamento para facilitar la incorporación e integración de personas con discapacidad a la
Universidad de Córdoba (Acuerdo de Consejo de Gobierno, en sesión ordinaria de 28 de abril de
2017).

Actividades presenciales

Actividad Grupo completo Grupo mediano Total

Actividades de acción tutorial 5 5 10

Actividades de comunicacion oral - 3 3

Actividades de exposición de contenidos
elaborados

20 - 20

Actividades de expresión escrita - 7 7

Total horas: 25 15 40
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Actividades no presenciales

Actividad Total

Actividades de búsqueda de información 20

Actividades de procesamiento de la
información

40

Total horas: 60

Resultados del proceso de aprendizaje

Conocimientos, competencias y habilidades

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

CB3

Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones
a un público tanto especializado como no especializado.

CB4

Saber aplicar los conocimientos al trabajo de forma profesional y, por tanto, ser
capaz de elaborar y defender argumentos y resolver problemas en los diferentes
ámbitos aplicados de la Psicología.

CG2

Ser capaz de reunir e interpretar datos relevantes relativos al comportamiento
humano, individual y social, y al contexto en el que se produce, para emitir juicios
fundamentados sobre temas de índole social, científica o ética.

CG3

Ser capaz de abordar su actividad profesional y formativa desde el respeto al
Código Deontológico del psicólogo, lo que incluye, entre otros principios más
específicos, los de: respeto y promoción de los derechos fundamentales de las
personas, igualdad, accesibilidad universal a los distintos bienes y servicios, y
promoción de los valores democráticos y de una cultura de la paz.

CG7

Identificar y valorar los distintos campos de aplicación de la Psicología, tanto los
consolidados como aquellos emergentes que den respuesta a demandas sociales,
tecnológicas y de aplicaciones profesionales nuevas.

CE8

Describir, analizar y medir los procesos de interacción, la dinámica de los grupos,
la estructura grupal, intergrupal, organizacional e interorganizacional, así como
los principios de su funcionamiento.

CE10

Seleccionar y administrar técnicas e instrumentos propios y específicos de la
Psicología e identificar a las personas y grupos objetivo.

CE11

Planificar e implementar programas de intervención y su evaluación.CE19

Analizar e interpretar los resultados de una evaluación en el ámbito aplicado y/o de
una investigación.

CE21

Acreditar el uso y dominio de una lengua extranjera.CT1

Conocer y cumplir la normativa ética propia de la profesión y de la investigación
psicológica y respetar los derechos de clientes y usuarios.

CE24

Perseguir la excelencia en las actuaciones profesionales e investigadoras.CE25
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Métodos e instrumentos de evaluación

Competencias
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CB3 X X X X

CB4 X X

CE10 X X X X

CE11 X X

CE19 X X

CE21 X X X

CE24 X X

CE25 X X X X

CE8 X X

CG2 X X X X

CG3 X X X X

CG7 X X X

CT1 X X

Total (100%)

Nota mínima (*)

40%

5

10%

5

20%

5

30%

5

(*)Nota mínima (sobre 10) necesaria para que el método de evaluación sea considerado en la calificación final de la asignatura. En todo caso, la calificación final
para aprobar la asignatura debe ser igual o superior a 5,0.
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Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluación:
La asignatura requiere presencialidad. El alumnado deberá asistir, como mínimo, al 80% de las clases
prácticas, no estableciendo distinción entre faltas justificadas y no justificadas. El no cumplimiento
del criterio de asistencia implica la realización de un examen de prácticas, no estando exento el
alumnado de entregar los proyectos o trabajos de prácticas correspondientes. En este caso, la
calificación de las prácticas corresponderá a la media entre las calificaciones obtenidas en los
proyectos y el examen.
Se realizará un examen escrito (40%) y se evaluarán los proyectos (30%) y las exposiciones orales
(20%), así como se considerará la asistencia a las sesiones prácticas (10%). Para poder considerar
estos instrumentos, la calificación obtenida en cada uno de ellos debe ser igual o superior a 5. La
asignatura se considerará superada cuando la calificación global sea igual o superior a 5.
Para superar la asignatura será indispensable un buen nivel de competencia lingüística y
comunicativa. La falta de corrección en la elaboración de textos escritos o en la expresión oral podrá
repercutir de forma negativa en la calificación final.

Aclaraciones sobre la evaluación para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales:
En la Universidad de Córdoba no existe la modalidad de enseñanza no presencial. El alumnado
matriculado a tiempo parcial deberá comunicarlo al comienzo del curso al profesorado responsable
de la asignatura, con el fin de que se puedan establecer los mecanismos de seguimiento que se
consideren oportunos. Las adaptaciones metodológicas para el alumnado a tiempo parcial y con
necesidades educativas especiales serán consensuadas con el profesorado. En cualquier caso, es
imprescindible que el alumnado en estas circunstancias contacte con el profesorado responsable al
inicio del curso.

Aclaraciones sobre la evaluación de la convocatoria extraordinaria y convocatoria
extraordinaria de finalización de estudios:
Para estas convocatorias los criterios generales serán los mismos que en las convocatorias ordinarias:
superación de global de la asignatura con una calificación igual o superior a 5, considerando también
la calificación de los instrumentos de evaluación por separado (examen, exposición oral -medios
orales- y proyecto -proyectos globalizadores de carácter individual o grupal-) con una califiación igual
o superior a 5. Para la evaluación de los instrumentos correspondientes a la parte práctica
(exposición oral y proyecto) el alumnado deberá entregar los trabajos que por su naturaleza puedan
ser evaluados, previamente acordador con el profesorado responsable de la asignatura. Para estas
convocatorias solo seguirán siendo válidas las calificaciones obtenidas en los instrumentos de
evaluación "medios orales" y "proyectos globalizadores de carácter individual o grupal" que hayan
obtenido una calificación igual o superior a 5 durante las convocatorias ordinarias del curso 24/25. En
ningún caso será válida la califiación obtendia en el examen durante las convocatorias ordinarias del
curso 23/24. 
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Criterios de calificación para la obtención de Matrícula de Honor:
La mención de «Matrícula de Honor» podrá ser otorgada a estudiantes que hayan obtenido una
calificación igual o superior a 9 en el conjunto total de la asignatura (Acuerdo de Consejo de
Gobierno, en sesión ordinaria de 4 de junio de 2018).

Objetivos de desarrollo sostenible

Salud y bienestar
Educación de calidad
Igualdad de género

Las estrategias metodológicas y el  sistema de evaluación contempladas en esta Guía Docente responderán a los
principios de igualdad y no discriminación y deberán ser adaptadas de acuerdo a las necesidades presentadas por
estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
El estudiantado deberá ser informado de los riesgos y las medidas que les afectan, en especial las que puedan tener
consecuencias graves o muy graves (artículo 6 de la Política de Seguridad, Salud y Bienestar; BOUCO 23-02-23).
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