
 

 
 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Parte A. DATOS PERSONALES 

Nombre Antonio 

Apellidos Granero Gallegos 

Sexo (*) Hombre Fecha de nacimiento (dd/mm/yyyy)      
Dirección email agranero@ual.es URL Web  

Open Researcher and Contributor ID (ORCID) (*) P-4888-2015 
0000-0002-1385-
8386 

* datos obligatorios 

 
A.1. Situación profesional actual 

Puesto Profesor Titular de Universidad 

Fecha inicio 28/07/2018 

Organismo/ Institución Universidad de Almería 

Departamento/ Centro Educación 

País España   

Palabras clave 
Educación; motivación; profesorado; competencia; Educación 
Física 

 

A.2. Situación profesional anterior (incluye interrupciones en la carrera investigadora, de 
acuerdo con el Art. 14. 2.b) de la convocatoria, indicar meses totales) 
 

Periodo Puesto/ Institución/ País / Motivo interrupción 

  

 
A.3. Formación Académica  
 

Grado/Master/Tesis Universidad/Pais Año 

Ldo. en Educación Física Universidad de Granada 1995 

Doctor Universidad de Almería  2005 

 
Parte B. RESUMEN DEL CV (máx. 5000 caracteres, incluyendo espacios): 
 

Licenciado en Educación Física (1995) por la Universidad de Granada y Doctor (2005) 
por la Universidad de Almería, tengo más de 18 años de experiencia en investigación y once 
de docencia universitaria, además de 19 años de experiencia en educación secundaria 
(profesor y formación del profesorado) como funcionario de carrera en la especialidad de 
Educación Física. Este aspecto me ofrece una perspectiva más real de la actualidad en las 
aulas y de los estudiantes. 

En 1998 aprobé las oposiciones de secundaria en Andalucía y comencé como profesor 
de Educación Física, y en 2005 alcancé el grado de Doctor. Entre 2006 y 2008 compatibilicé 
mi trabajo en secundaria como asesor y vicedirector del Centro de Profesorado Cuevas-Olula 
(Almería) con la docencia como profesor asociado en la Facultad de Ciencias de la Educación 
de la Universidad de Almería, y entre 2009 y 2011 con la de profesor asociado en la Facultad 
de Ciencias del Deporte de la Universidad de Murcia. En 2013 obtuve la acreditación de Titular 
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de Universidad y en 2015 conseguí una plaza de Ayudante Doctor en la Universidad de 
Almería, pasando a Contratado Doctor el 1 de noviembre de 2015; finalmente, obtuve la 
condición de Profesor Titular de Universidad el 28 de julio de 2018. Desde 2018 soy secretario 
del Centro de Investigación en Salud de la Universidad de Almería. 

Inicié mi actividad investigadora en 2002, dentro del Grupo HUM-638 de la Universidad 
de Almería del que fui Investigador Principal desde 2007 a 2013. Además, formé parte del 
Grupo E0B5-02 de la Universidad de Murcia. Desde finales de 2015 pertenezco al grupo de 
investigación HUM-628 “Contextos en el Aprendizaje Escolar en Educación Física y Hábitos 
de Salud”, de la Universidad de Almería, y que actualmente dirijo. 

Entre mi producción científica destacan: 87 trabajos en revistas con factor de impacto 
JCR; más de 110 artículos en otras revistas indexadas en SCOPUS, Emerging Sources 
Citation Index, etc.; 12 libros como autor/coautor y 2 como coordinador/editor, así como más 
de 35 capítulos de libros en editoriales indexadas en la Scholarly Publishers Indicators. 

He participado en 10 proyectos de investigación con financiación en convocatorias 
públicas competitivas, tanto nacionales (2, I+D+i), como autonómicos (1, I+D+i). Además, he 
participado y participo a nivel nacional en la Red de Investigación en Ciencias del Deporte 
(convocatoria nacional del Ministerio de Economía y Competitividad, 2019, 2020, 2021, 2022, 
2023). Cuento con 117 contribuciones a congresos internacionales y nacionales. He 
participado en 20 reuniones científicas como ponente invitado y conferenciante. Mi 
reconocimiento de la actividad investigadora ha sido ratificado con la obtención de dos tramos 
de investigación científica, sexenios. He sido invitado para actuar como revisor en más de 30 
revistas nacionales e internacionales indexadas en la WoS con impacto JCR. Además, 
pertenezco al consejo editorial de diversas revistas científicas (e.g., Frontiers in Psychology) 
y soy director (editor jefe) de Espiral. Cuadernos del Profesorado, indexada en la WOS (ESCI), 
JCI-Q3. Editor invitado en varias revistas JCR: Journal of Environmental Research and Public 
Health (IF-JCR, Q1), Frontiers in Psychology (IF-JCR, Q1), Behavior Sciences (IF-JCR, Q3). 
Revisor externo de más de 20 revistas JCR. 

 
Indicadores generales de calidad de producción científica: 

• 27 artículos indexados en revistas Q1 (JCR). 

• 2 sexenios de investigación. 

• 2 tramos de docencia (evaluación DOCENTIA: excelente) 

• 9 tesis doctorales dirigidas (2016-2023) 

• 87 artículos publicados en revistas con impacto JCR. 

• 110 artículos en otras revistas indexadas en SCOPUS, Emerging Sources Citation 
Index, etc. 

• Índice h (WOS): 18 

• i10 (WOS): 41 

• Índice h (SCOPUS): 17 

• i10 (SCOPUS): 45 

• Índice h (Google Académico): 34 

• i10 (Google Académico): 115 
 
Parte C. LISTADO DE APORTACIONES MÁS RELEVANTES (últimos 10 años) 

 C.1. Publicaciones más importantes en libros y revistas con “peer review” 

• Sicilia, A., Granero-Gallegos, A., Alcaraz-Ibáñez, M., Griffiths, M. D., Sánchez-Gallardo, 
I. y Medina-Casaubón, J. (2022). The development of the Internalization of Sociocultural 
Body Ideals Scale using items from the Sociocultural Attitudes Towards Appearance 
Questionnaire: validity, reliability, and measurement invariance testing. International 
Journal of Mental Health and Addiction, 20, 719-732. https://doi.org/10.1007/s11469-019-
00145-7. IF-JCR (2021): 11.555, Q1 (Posición de la revista: 1/37). 

• López-García, G. D., Carrasco-Poyatos, M., Burgueño, R., y Granero-Gallegos, A. 
(2022). Teaching Style and Academic Engagement in Pre-service Teachers during the 
COVID-19 Lockdown. Mediation of Motivational Climate. Frontiers in Psychology, 13, 
992665. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.992665.. IF-JCR (2021): 4.232, Q1. 

• Phan, H. P., Ngu, B. H., Granero-Gallegos, A., y Mensforth, B. P. (2022). Applied 

https://doi.org/10.1007/s11469-019-00145-7
https://doi.org/10.1007/s11469-019-00145-7
http://www.frontiersin.org/Journal/Abstract.aspx?d=0&name=Educational_Psychology&ART_DOI=10.3389/fpsyg.2022.992665
http://www.frontiersin.org/Journal/Abstract.aspx?d=0&name=Educational_Psychology&ART_DOI=10.3389/fpsyg.2022.992665
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.992665
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Educational Practice and Research Development of ‘Goals of Best Practice’ (GsBP): 
Philosophical Inquiry and Conceptual Analysis for Consideration. Heliyon, 8(6), e09689. 
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2022.e09689. IF-JCR (2021): 3.776, Q2. 

• Granero-Gallegos, A., Hortigüela-Alcalá, D., Hernando-Garijo, A., y Carrasco-Poyatos, 
M. (2021). Estilo docente y competencia en Educación Superior: mediación del clima 
motivacional. Educación XX1, 24(2), 43-64. https://doi.org/10.5944/educXX1.28172. IF-
JCR (2021): 3.077, Q2. 

• Baena-Extremera, A., Ortiz-Camacho, M. M., Marfil Sánchez, A. M., y Granero-Gallegos, 
A. (2021). Improvement of attention and stress levels in students through a Mindfulness 
intervention program: a quasi-experimental study. Revista de Psicodidáctica, 26(2), 132-
142. https://doi.org/10.1016/j.psicoe.2020.12.002. IF-JCR (2021): 3.775, Q1. 

• Sicilia, Á., Alcaraz-Ibáñez, M., Granero-Gallegos, A., Lirola-Manzano, M. J., Burgueño, 
R. (2020). Psychometric Properties of the Objectified Body Consciousness Scale (OBCS) 
in Spanish Preadolescents. Sex Roles. DOI:10.1007/s11199-019-01043-x. Tipo de 
producción: artículo. IF-JCR (2020): 4.154, Q1 (Posición de la revista: 1/44). 

• Granero-Gallegos, A., Martín-Albo, J., Sicilia, Á., Medina-Casaubón, J., y Alcaraz-Ibáñez, 
M. (2018). Análisis de los estereotipos socioculturales hacia cuerpo delgado y cuerpo 
musculoso: Diferencias en función del sexo y discrepancia con el peso. Revista de 
Psicodidáctica, 23(1), 26-32. DOI:10.1387/RevPsicodidact.17182. Tipo de producción: 
artículo. IF-JCR (2018): 2.100, Q2. 

• Baena-Extremera, A., Gómez-López, M., y Granero-Gallegos, A., y Ortiz-Camacho, M. 
M. (2015). Predicting Satisfaction in Physical Education from Motivational Climate and Self-
determined Motivation. Journal of Teaching in Physical Education, 34(2), 210-224. Doi: 
10.1123/jtpe.2013-0165. Tipo de producción: artículo. IF-JCR (2015): 0.579, Q3. 

• Baena-Extremera, A., y Granero-Gallegos, A. (2015). Modelo de predicción de la 
satisfacción con la educación física y la escuela. Revista de Psicodidáctica, 20, 177-192. 
DOI: 10.1387/RevPsicodidact.11268. Tipo de producción: artículo. IF-JCR (2015): 2.054, 
Q2.  

• Granero-Gallegos, A., Baena-Extremera, A., Pérez-Quero, F. J., Ortiz-Camacho, M. M., 
y Bracho-Amador, C. (2012). Analysis of motivational profiles of satisfaction and 
importance of physical education in high school adolescents. Journal of Sports Science 
and Medicine, 11(4), 614-623. IF-JCR (2015): 0.953, Q2. 

 
C.2. Proyectos o líneas de investigación en los que ha participado, indicando su 

contribución personal. En el caso de investigadores jóvenes, indicar lineas de investigación 

de las que hayan sido responsables. 

1. I+D+i: “¿Se relaciona el clima motivacional empowering-disempowering percibido por 
alumnado de Grado con la intención de ser docente? Un estudio longitudinal con 
profesorado en formación. Referencia: P20_00148, de la Universidad de Almería. Entidad 
financiadora: Consejería de Transformación Económica, Industria, Conocimiento y 
Universidades, Junta de Andalucía. Tipo de convocatoria: Autonómica I+D+i. Desde 
05/09/2021 a 31/12/2022. Investigador principal: Dr. Antonio Granero Gallegos. Importe 
total del proyecto/contrato: 39.200€. 

2. I+D+i: “Imagen corporal y ejercicio físico en la adolescencia: un estudio longitudinal”. 
Referencia: DEP2014-57228-R, de la Universidad de Almería. Entidad financiadora: 
Ministerio de Economía y Competitividad. Tipo de convocatoria: Nacional I+D+i, Retos de 
la Sociedad (Programa estatal de investigación, desarrollo e innovación orientada a los 
retos de la sociedad). Desde 01/01/2015 a 31/12/2017 (3 años). Investigador principal: Dr. 
Álvaro Sicilia Camacho. Importe total del proyecto/contrato: 24.200€. Grado de 
responsabilidad del solicitante: parcial - investigador colaborador. 

3. I+D+i: “Factores determinantes para la práctica físico-deportiva y asociaciones 
probabilísticas entre variables físico-deportivas y de salud. tipologías de estilos de vida de 
la población adulta y detección de poblaciones con riesgo para salud”. Referencia: 
DEP2005-00231-C03-02, de la Universidad de Almería. Entidad financiadora: Ministerio 
de Educación y Ciencia. Convocatoria I+D+i (2004-2007). Desde el 01/02/2006 a 

https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2022.e09689
https://doi.org/10.1016/j.psicoe.2020.12.002
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31/12/2008. Importe total del proyecto/contrato: 119.595€. Investigador principal: 
Francisco Ruiz Juan. Participación como investigador. 

4. Proyecto Puente del Plan Propio de Investigación y Transferencia 2019: “Influencia 
de los ideales de cuerpo sobre los trastornos alimentarios y la adicción al ejercicio: Un 
estudio longitudinal con escolares de secundaria (IMALE)”. Referencia: DEP2017-88411-
R. Entidad financiadora: Universidad de Almería. Convocatoria Plan Propio 2019. Desde 
el 01/01/2019 a 31/12/2019. Importe total del proyecto/contrato: 6.000€. Investigador 
principal: Álvaro Sicilia Camacho y Antonio Granero Gallegos. Participación: investigador 
principal. 

5. Redes de Investigación en Ciencias del Deporte: “EXERNET Red de ejercicio físico y 
salud”. Referencia: 09/UPB/19. Entidad financiadora: Ministerio de Economía y 
Competitividad. Convocatoria Nacional, Redes de Investigación en Ciencias del Deporte. 
Desde el 01/01/2019 a 31/12/2019. Importe total del proyecto/contrato: 8.000€. 
Investigador principal: Luis García González. Participación como investigador. 

6. Otros: “Actitudes del alumnado de secundaria del levante almeriense hacia la Educación 
Física”. Referencia: PIV-006/10. Convocatoria: autonómica. Entidad financiadora: 
Consejería de Educación de la Junta de Andalucía. Desde 01/09/2010 hasta 30/06/2011. 
Importe total del proyecto/contrato: 2.000€. Investigadora principal: María José 
Barrionuevo Martín. Participación como investigador. 

7. Otros: “Hábitos saludables y estilos de vida de los almerienses”. Convocatoria: nacional. 
Entidad financiadora: Instituto de Estudios Almerienses. Cursos 2003/2004 (12 meses). 
Importe total del proyecto/contrato: 9.000€. Investigador principal: Francisco Ruiz Juan. 
Participación como investigador. 

8. Otros: ”Incidencia en la sociedad almeriense de los Juegos Mediterráneos Almería 2005”. 
Referencia: 06/UPB20/01. Convocatoria: nacional. Entidad financiadora: Consejo Superior 
de Deportes, Ministerio de Educación y Ciencia. Desde 20/112/2001 al 20/12/2002 (12 
meses). Importe total del proyecto/contrato: 13.673,03€. Investigador principal: Francisco 
Ruiz Juan. Participación como investigador. 

 

C.3. Participación en actividades de transferencia de tecnología/conocimiento y 

explotación de resultados 

 

1. Certificado-Título de Modelo de Utilidad nº 1072136, concedido por la Oficina Española 
de Patentes y Marcas del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio, con el título: “Útil 
descensor aplicable en técnicas de descenso por cuerda”. Concedido y publicado en el 
Boletín Oficial de la Propiedad Industrial, de 4 de agosto de 2010 [nº 201000147(8)]. 

2. Certificado de Propiedad Intelectual concedido por el Registro General de la Propiedad 
Intelectual. Título: Validación al castellano y a la Educación Física del cuestionario “Sport 
Motivation Scale” (SMS). Número de Asiento Registral: 04-2020-613. Autores: Antonio 
Granero Gallegos y Antonio Baena Extremera 

 
C.4. Dirección de Centros de Investigación 
1. Secretario y miembro de la Comisión de Dirección y Comisión Científico-Técnica del 

Centro de Investigación en Salud de la Universidad de Almería desde diciembre de 2018. 
 
C.5. Premios de Investigación 
1. 1er Premio Nacional de Investigación 2018, convocado por el Ilustre Colegio Oficial de 

Licenciados en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de Andalucía. El premio se 
otorga al trabajo titulado “Predicción de la intención de práctica de actividad física en 
tiempo libre según el clima de aprendizaje y la motivación autodeterminada en educación 
física”, cuyos autores son Baena-Extremera, A., Granero-Gallegos, A., Ortiz-Camacho, 
M. M., Baños, R., y Escaravajal, J. C. 

2. 1er Premio Nacional de Investigación 2017, convocado por el Ilustre Colegio Oficial de 
Licenciados en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de Andalucía. El premio se 
otorga al trabajo titulado “Modelo de predicción de las metas de logro en educación física” 
cuyo autor principal es D. Antonio Granero Gallegos. 


