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Parte A. DATOS PERSONALES 

Nombre y apellidos Estefanía Castillo Viera 

Núm. identificación del investigador 
Researcher ID G-9910-2016 

Código Orcid 0000-0002-4009-0931 

 
A.1. Situación profesional actual  

Organismo Universidad de Huelva 

Dpto./Centro 
Dpto. de Didácticas Integradas 

             Facultad de Educación, Psicología y Ciencias del Deporte 

Categoría 
profesional 

Profesora Titular de Universidad Fecha inicio 2018 

Espec. cód. 
UNESCO 

580302, Preparación de Profesores y 5803.99, Otras (Educación 
Física y Deporte).    

Palabras clave 
educación física, actividad física, expresión corporal, mujeres y 
deporte, deporte inclusivo 

 
A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 

Diplomatura Maestra 
Especialista Educación Física 

Universidad de Huelva 1998 

Licenciatura en 
psicopedagogía 

Universidad de Huelva  2000 

 Doctora Universidad de Huelva  2006 

 
A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica (véanse instrucciones) 

- Sexenios de investigación: 2 (periodo 2007-2012 y 2013-2019) 
- Número de citas totales de los artículos publicados: 766 citas (consultado en la web 

google scholar). 
- Promedio de citas/año (últimos 5 años): 491 
- Índice H: 18 (Calculado en la Web google scholar). Índice i10: 22 
- Número de tesis dirigidas: 4.  
- Artículos publicados (jcr, sjr): 30 

 
Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología) 
C.1. Publicaciones 
Gago-Valiente, F.J.; Moreno-Sánchez, E.; Santiago-Sánchez, A.; Gómez-Asencio, D.; Merino-Godoy 

MDL, Á.; Castillo-Viera, E.; Mendoza-Sierra, M.I. (2022). Work-Family Interaction, Self-
Perceived Mental Health and Burnout in Specialized Physicians of Huelva (Spain): A Study 
Conducted during the SARS-CoV-2 Pandemic. Int. J. Environ. Res. Public Health, 19, 3717. 

Moreno-Sánchez, E.; Castillo-Viera, E.; Vélez-Moreno, E.; Gago-Valiente, F.-J. Facts and 
Challenges about Asthma and COVID-19 among the Paediatric Population: A 
Systematic Literature Review. Medicina 2021, 57, 1306. 
https://doi.org/10.3390/medicina57121306 

Sánchez, J.; Serrat, S.; Castillo, E.; Nuviala, A. (2021). Confirmatory Factor Analysis and 
Validity of the Sexual Harassment Scale in Football Refereeing. Int. J. Environ. Res. 
Public Health, 18, 1374. https:// doi.org/10.3390/ijerph18041374 

Castillo, E.; Moreno-Sánchez, E.; Tornero, I.; Sáez, J. (2021). Desarrollo de la inteligencia 
emocional a través de la dramatización. Apunts. Educación Física y Deportes. 

Sánchez, J., Serrat, S., Abad, M.T., Castillo, E. (2020). La productividad científica de las 
tesis doctorales de fútbol desde una perspectiva de género. Journal of Sport and 
Health Research. Vol(n):page-page. 

Serrat, S.; Sánchez, J.; Fernández-Espínola, C.; Castillo, E. (en prensa). Sexismo 
Ambivalente en Adolescentes: Una Aproximación de Segmentación sobre Género y 
Deporte. Revista de psicología del deporte.  

Fernández-Espínola, C.; Abad Robles, M.T.; Collado-Mateo, D.; Almagro, B.J.; Castillo 
Viera, E.; Giménez Fuentes-Guerra, F.J. (2020). Effects of Cooperative-Learning 
Interventions on Physical Education Students’ Intrinsic Motivation: A Systematic 
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 Review and Meta-Analysis. International Journal of Environmental Research and 

Public Health, 17(12), 4451.  https://doi.org/10.3390/ijerph17124451 
Abad, M.; Collado, D.; Fernández, C.; Castillo, E.; Giménez, FJ. (2020). Effects of Teaching 

Games on Decision Making and Skill Execution: A Systematic Review and Meta-
Analysis. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(2), 
1-13. https://doi.org/10.3390/ijerph17020505 

Sánchez, J., Castillo, E., Fernández, C., Arbinaga, F. y Serrat, S. (2019). Acoso laboral en 
el arbitraje de fútbol. Revista de Psicología Aplicada al Deporte y el Ejercicio Físico, 
4, artículo e18. https://doi.org/10.5093/rpadef2019a17 

Castillo Viera, E., Sánchez Gómez J. y Serrat Reyes S. (2019). Acoso sexual en árbitras y 
árbitros de fútbol. Revista Española de Educación Física y Deportes, 426, 337-345 

Rodríguez CI, Castillo-Viera E, Arbinaga F. (2019). Comparación del índice de masa 
corporal en escolares de Catamarca establecido por técnicas antropométricas, de 
autoinforme y test de figuras. Archivos Argentinos de Pediatría, 117(3, e218-e223 

Tornero-Quiñones, I.; Sáez-Padilla, J.; Castillo Viera, E.; García Ferrete, J.J.; Sierra Robles, 
Á. Risk of Dependence on Sport in Relation to Body Dissatisfaction and Motivation. 
Sustainability 2019, 11, 5299. https://www.mdpi.com/2071-1050/11/19/5299 

Castillo, E., Obregón, R. (2018). Assessment of the sagittal spinal curvatures in dancers of 
Spanish dance. Journal of human sport and exercise, 13(1), 1-9. ISSN 1988-5202.  

Castillo, E., Tornero, I., García, J.A. (2018). Relación entre actividad física, alimentación y 
familia en edad escolar. Retos, nuevas tendencias en educación física, deporte y 
recreación, 34, 85-88. ISSN: 1579-1726.  

Cacho, L.; Castillo, E. (2017). Relación entre la danza libre-creativa y autoestima en la 
etapa de educación primaria. Cuadernos de Psicología del Deporte, 9, 66-67. 
Cuadernos de Psicología del Deporte, 17(1), 73-80. ISSN. 1578-8423. 

Moreno, E.; Castillo, E.; Rodríguez-Mena, J.A. (2017). A Cross-border Cooperation Project 
between Spain and Portugal to Improve the Quality of Life of the Population in 
Primary School. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 237, 438-445. 

https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2017.02.087 
Castillo, E.; Moreno, E.; García, J.A.  (2017). Al cole en bici: proyecto de prevención de 

obesidad infantil en educación primaria y secundaria. Revista Española de Educación 
Física y Deportes, 418 (Supl.), 103-109. ISSN: 2387-161X. 

Serpa dos Santos, J.C.; Castillo, E.; Gama, A.P.; Giménez, F.J. (2017). Relación entre 
actividad física, composición corporal e imagen corporal en estudiantes 
universitarios. Sport TK, Revista Euroamericana de Ciencias del Deporte, 6(2), 39-
48. ISSNe: 2340-8812; ISSNimp: 2254-4070 

Castillo, E.; Castillo, J.; Acosta, I.; Robles, J. (2017). Calidad y satisfacción con la vida, 
salud, resiliencia, felicidad y autoconcepto físico relacionado con la actividad física en 
un centro penitenciario. Revista Española de Educación Física y Deportes, 418 
(Supl.), 225-231. ISSN: 2387-161X. 

Abad-Robles, M.T.;  Castillo-Viera, E.; Infante-Artero, C. (2015). Aplicación de un filtro 
educativo para transformar canciones infantiles en canciones motrices. Tándem: 
Didáctica de la educación física, Nº 48, págs. 63-72 

Abad-Robles, M.T.;  Castillo-Viera, E.; Orizia-Pérez, A. (2014). Los efectos de un programa 
motor basado en la biodanza en relación con parámetros de inteligencia emocional 
en mujeres. Cuadernos de psicología del deporte, Vol. 14, Nº. 1, págs. 13-22 

Tornero-Quiñones, I.; Castillo-Viera, E.; Sierra-Robles, A. (2014). Physical Activity, 
Information and Communication Technology and family leisure time in school 
population. International Journal on Advances in Education Research. EduRe Journal 
Vol. 1 Nº 2, 45-63  

Abad-Robles, M.T.; Giménez-FuentesGuerra, F.J.; Robles-Rodríguez, J.; Castillo-Viera, E. 
(2013). La formación de los entrenadores de jóvenes futbolistas. e-balonmano.com: 
Revista de Ciencias del Deporte, Vol. 9, Nº. 2, págs. 105-114 

Aijón, M. V., Robles, M. T. A., Marín, M. M., & Castillo-Viera, E. (2013). Percepciones del 
profesorado de Educación Física de Secundaria en Andalucía: metodología y 
expresión corporal. Retos: nuevas tendencias en educación física, deporte y 
recreación, (24), 149-153. 

Robles-Rodríguez, J.; Abad-Robles, M.T.; Castillo-Viera, E.; Giménez-Fuentesguerra, F.J.; 
Robles-Rodríguez, A. (2013). Factores que condicionan la presencia de la expresión 
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 corporal en la enseñanza secundaria según el profesorado de educación física. 

Retos: nuevas tendencias en educación física, deporte y recreación, Nº. 24, págs. 
171-175 

Castillo-Viera, E.; Abad-Robles, M.T.; Giménez-Fuentesguerra, F.J.; Robles-Rodríguez, J. 
(2012). Diseño de un cuestionario sobre hábitos de actividad física y estilo de vida a 
partir del método Delphi. e-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte, Vol. 8, 
Nº. 1, págs. 51-66 

Castillo-Viera, E.; Giménez-FuentesGuerra, F.J. (2011). Hábitos de práctica de actividad 
física del alumnado de la universidad de huelva. Revista Internacional de Medicina y 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, Nº. 41, 17 págs. 

Díaz-Trillo, M.; Castillo-Viera, E. (2011). La práctica deportiva y los valores que puede 
desarrollar. COLECCIÓN ICD: INVESTIGACIÓN EN CIENCIAS DEL DEPORTE, Nº 
48 

 
Libros  
AUTORES: Loureiro, V.; Hita-Contreras, F.; Aibar-Almazán, A.; Castillo, E.; Gomes, M.M 
Sabino, B; Bento, P.; Murta, L.; Loureiro, N. 
TÍTULO: #REDEUP en casa. Programa de ejercicio físico sentado destinado a adultos de 
más de 65 años – manual de apoyo.  
AÑO: 2021 
ISBN: 978-989-8008-73-2 
 
Capítulos de Libro 
AUTORES: Carlos Paixão, Vânia Loureiro & Estefania Castillo Viera 
CAPÍTULO DE LIBRO: CAPÍTULO IV. SEGURIDAD Y PROTECCIÓN. Prevención de 
caídas y ejercicio físico 
TITULO: La longevidad como transformación social en el siglo XXI. Ed. Aljibe. Málaga. 
AÑO: 2020 
ISBN: 978-84-9700-887-7 
 
AUTORES/AS: Moreno-Sánchez, Emilia, Gago Valiente, Francisco Javier y Estefanía 
Castillo Viera 
CAPÍTULO: Evaluación de la prevalencia de Burnout en la Universidad de Huelva como 
centro educativo promotor de salud. 
En Ruiz-Herrera, Noelia; Guillén-Riquelme, Alejandro y Guillot-Valdés, María (Coord.): 
Avances en Ciencias de la Educación y del Desarrollo. Edita: Asociación Española de 
Psicología Conductual (AEPC). CIF: G-23220056 Facultad de Psicología. Universidad de 
Granada. Granada (España). Pp. 545-553. 
AÑO: 2019 
ISSN: 978-84-09-19788-0 
https://f754994f-0504-4a93-9739-
4f78a65f4761.filesusr.com/ugd/d0a7a3_d5975de19a894d63b9707bca64076c03.pdf 
 
Paixao, C., Castillo, E., Loureiro, V. (2020). Programa de exercício para melhoria do 

equilíbrio: protocolo de intervenção. En V. Loureiro et al. Exercicio e Desporto. 
Tendencias e novas abordagens, pp. 69-76. Beja (Portugal). Escola Superior de 
Educacao. Instituto Politécnico de Beja. ISBN: 978-989-8008-31-2. 

 
C.2. Proyectos 
- Título: “Análisis de diferentes variables psicológicas en mujeres deportistas en situación de 

doble desigualdad (por género y discapacidad)” 
Convocatoria: Estrategia de investigación y de transferencia 2022. 
Universidad de Huelva. 
IP: Fco. Javier Giménez Fuentes-Guerra 
Financiación: 10.000 

- Convocatoria: Redes de investigación en Ciencias del Deporte. Consejo Superior de 
Deporte. 2021 
Título: RED MUDIDI. Mujeres, discapacidad y deporte inclusivo 
Universidad Politécnica de Madrid 
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 I.P. Javier Pérez Tejero 

Financiación: 8000 euros.  
- Title: Again Senior “Health, Exercise and Prevention Programs of falls in older adults”. 

Funding organization: Instituto Portugès do Desporto e Juventude, I.P. 
Reference: CP/532/DDT/2020 
Duration: January 2020 to December 2020 

- Title: Again Senior “Health, Exercise and Prevention Programs of falls in older adults”. 
Funding organization: Instituto Portugès do Desporto e Juventude, I.P. 
Reference: CP/695/DDT/2019 
Duration: January 2019 to December 2019 

- Título: “El proceso de formación de deportistas en situación de doble desigualdad. El caso 
de las mujeres paralímpicas españolas del siglo XXI” 
Convocatoria: Estrategia de investigación y de transferencia 2019. 
Universidad de Huelva. 
IP: Fco. Javier Giménez Fuentes-Guerra 
Financiación: 10.000 
 

C.3. Contratos  68.83 (LOU) 
- Título del contrato de investigación: “La prevención de adicciones a través de la práctica deportiva. 

Bases teóricas y prácticas para la planificación de valores educativos en el deporte base” 
Entidad financiadora: Diputación de Huelva. Duración: 1 enero 2022 a 30 junio 2022. Investigadores 
principales: Estefanía Castillo Viera y Fco. Javier Giménez Fuentes-Guerra. Importe total del 
proyecto: 5000 euros.  

- Título del proyecto o contrato de investigación. Las actividades físico-deportivas en el medio natural 
como propuesta de ocio saludable. Entidad financiadora. Ayuntamiento de Huelva. Duración: febrero 
2006 diciembre 2006. Investigador principal. Jesús Sáez Padilla. Número de investigadores 
participantes: 4. Importe total del proyecto/contrato. 6.000 euros. Grado de responsabilidad del 
solicitante: Investigador colaborador.  

- Título del proyecto o contrato de investigación. LA enseñanza de la educación físico-deportiva en el 
municipio de Moguer. Entidad financiadora. Patronato Municipal de Deportes de Moguer. Duración: 
año 2006. Investigador principal: Pablo Gil Galindo. Número de investigadores participantes. 3. 
Importe total del proyecto/contrato. 1.000 euros. Grado de responsabilidad del solicitante: 
Investigador colaborador. 

- Título del proyecto o contrato de investigación. “Educación Físico-Deportiva en el municipio de 
Aljaraque, 2006”. Entidad financiadora. Ayuntamiento de Aljaraque. Año 2006. Investigador principal. 
Fco. Javier Giménez Fuentes-Guerra. Número de investigadores participantes. 3. Importe total del 
proyecto/contrato. 3.000 euros. Grado de responsabilidad del solicitante: Investigador colaborador. 

- Título del proyecto o contrato de investigación. Relación entre los niveles de actividad física y los 
patrones de alimentación como agentes responsables de la capacidad aeróbica y la obesidad en 
edad escolar. Entidad financiadora. Consejería de Turismo y Deporte de la Junta de Andalucía.  
Duración: septiembre 03 hasta abril 04. Investigador principal. Ángela Sierra Robles. Número de 
investigadores participantes: 6. Importe total del proyecto/contrato. 6.010 €. Grado de 
responsabilidad del solicitante: Investigador colaborador. 

 

C.4. Patentes  
C.5. Dirección de trabajos 
- Dirección de tesis doctorales: 4 tesis Dirigidas (Vania Azevedo Brandao de Lourero; 

Joana Cristina Serpa do Santos; Manuel Villard Arjón; Clarisa Isabel Rodríguez).  
- Dirección de Trabajos Fin de Máster (TFM): más de 30 trabajos fin de máster 
- Dirección de Trabajos Fin de Grado (TFG): más de 60 trabajos fin de grado. 
C.6. Miembro de Comités Editoriales 
C.7. Premios 
Mérito 1: PREMIOS A LA LABOR DOCENTE  
Título de la convocatoria: Convocatoria de Premios a la Excelencia y Calidad de los Equipos 
Docentes 2005. Entidad Financiadora: Vicerrectorado de Tecnologías, Innovación y Calidad. 
Duración: Curso 2004/05. 
Premio: Equipo docente de la titulación de Maestro de Educación Física 
Docente: Estefanía Castillo Viera y diez profesores/as más. 


