
 
 

 

 

Ministerio de Ciencia e Innovación 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       Currículum 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nombre: Jesús Sanz Fernández 
 
Fecha: 19/01/2022 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Apellidos: Sanz Fernández Nombre: Jesús 
DNI:       Fecha de nacimiento:       Sexo: V 
 

Situación profesional actual      
 
Organismo: Universidad Complutense de Madrid 
Facultad, Escuela o Instituto: Facultad de Psicología 
Depto./Secc./Unidad estr.: Personalidad, Evaluación y Psicología Clínica 
Dirección postal:       
 
Teléfono (indicar prefijo, número y extensión):       
Fax:       
Correo electrónico:       
 
Especialización (Códigos UNESCO): 6111, 6101 
Categoria profesional: Catedrático de Universidad Fecha de inicio: 14/03/2017 
Situación administrativa 
  Plantilla   Contratado   Interino   Becario 
  Otras situaciones  especificar:       
 
Dedicación A tiempo completo  
   A tiempo parcial  
 

Líneas de investigación  
Breve descripción, por medio de palabras claves, de la especialización y líneas de investigación actuales. 
Consecuencias psicopatológicas y tratamiento psicológico en víctimas del terrorismo, psicología de la personalidad,  

personalidad y depresión, vulnerabilidad cognitiva a la depresión, personalidad y trastornos asociados al estrés, 
personalidad y tratamiento psicológico de la hipertensión arterial esencial, evaluación de la depresión y la ansiedad  

 
Formación Académica 

 
  Titulación Superior     Centro        Fecha 
Licenciado en Psicología Universidad Complutense de Madrid 26/10/1987 

                  

                  

                  

                  

                  
 
  Doctorado     Centro        Fecha  
Psicología Universidad Complutense de Madrid 08/02/1993 

                  

                  

                  



Actividades anteriores de carácter científico profesional 
 

Puesto Institución Fechas 
Becario Predoctoral - UCM Dpto. Psicología Clínica – UCM 6/88-3/89 

Becario FPI – MEC Dpto. Psicología Clínica – UCM 4/89-12/92 

Becario Postdoctoral Fulbright - MEC Dpt. Psychology – Yale University 1/93-12/94 

Profesor Asociado Dpto. Psicología Clínica - UCM 10/93-1/98 

Profesor Titular de Universidad Dpto. Psicología Clínica - UCM 2/98-3/17 

                  

                  

                  
 
 

Idiomas (R = regular,  B = bien,  C = correctamente) 
 

Idioma Habla Lee Escribe 
Inglés B C B 

                        

                        

                        

                        
 



Participación en Proyectos de I+D financiados en Convocatorias públicas. 
(nacionales y/o internacionales) 

 
 
Título del proyecto: Estado de ánimo deprimido y sesgos mnésicos: Un estudio meta-analítico 
 
Entidad financiadora: Universidad Complutense de Madrid. Ayudas a Grupos Competitivos (PR94/89-1438) 
Entidades participantes:        
Duración,  desde: 1/90  hasta: 12/90         Cuantía de la subvención:       
Investigador responsable: Carmelo Vázquez Valverde 
Número de investigadores participantes: 4 
 
 
Título del proyecto: Perfiles de personalidad en pacientes con trastornos de ansiedad según el DSM-III-R: Implicaciones 
para la psicología de la salud 
 
Entidad financiadora: Dirección General de Investigación Científica y Técnica (PM90-0176) 
Entidades participantes:        
Duración,  desde: 1/91  hasta: 12/91  Cuantía de la subvención:       
Investigador responsable: María Dolores Avia Aranda 
Número de investigadores participantes:  5   
 
 
Título del proyecto: Perfiles de personalidad en pacientes con trastornos de ansiedad según el DSM_III_R: Implicaciones 
para la psicologia de la salud 
 
Entidad financiadora: Dirección General de Investigación Científica y Técnica (PM91-0073) 
Entidades participantes:        
Duración,  desde: 1/92  hasta: 12/92  Cuantía de la subvención:       
Investigador responsable: María Dolores Avia Aranda 
Número de investigadores participantes: 5 
 
 
Título del proyecto: Programa de rehabilitación cognitiva en pacientes esquizofrénicos de los Centros de Rehabilitación 
Psicosocial (CRPS) de la Comunidad de Madrid: Intervención y evaluación longitudinal 
 
Entidad financiadora: Plan Regional de Investigación de la Consejería de Educación y Cultura de la Comunidad de Madrid 
(Programa de Humanidades y Ciencias Sociales, n  219/92) 
Entidades participantes:        
Duración,  desde: 1/93  hasta: 12/93  Cuantía de la subvención:       
Investigador responsable: Carmelo Vázquez Valverde 
Número de investigadores participantes: 9 
 
 
Título del proyecto: Marcadores cognitivos de la vulnerabilidad a la depresión 
 
Entidad financiadora: Programa de Acciones Integradas Hispano-Británicas 1996/97 del Ministerio de Educación y Ciencia y 
The British Council (Acción HB95-0181B) 
Entidades participantes:        
Duración,  desde: 4/96  hasta: 3/97  Cuantía de la subvención:       
Investigador responsable: Carmelo Vázquez y Catherine Cameron 
Número de investigadores participantes:  5   
 
 
 
 
Título del proyecto: Estudio psicosocial de las personas sin hogar en Madrid: Estudio epidemiológico 



 
Entidad financiadora: Dirección General de Investigación Científica y Técnica. Programa Nacional de Estudios Sociales y 
Económicos (SEC96-1008) 
Entidades participantes:        
Duración,  desde: 6/96  hasta: 6/99  Cuantía de la subvención: 8.400.000 pts 
Investigador responsable: Manuel Muñoz López 
Número de investigadores participantes: 10 
 
 
Título del proyecto: Depresión y cognición: Sesgos atencionales selectivos y de memoria como marcadores predictivos de la 
depresión 
 
Entidad financiadora: Universidad Complutense de Madrid. Proyectos de Investigación Multidisciplinares (PR295/95-6208) 
Entidades participantes:        
Duración,  desde: 1/96  hasta: 12/96  Cuantía de la subvención: 1.500.000 pts 
Investigador responsable: Carmelo Vázquez 
Número de investigadores participantes:  9   
 
 
Título del proyecto: Estado de ánimo deprimido y atención selectiva 
 
Entidad financiadora: Universidad Complutense de Madrid. Proyectos de Investigación Complutense (PR181/96-6821) 
Entidades participantes:        
Duración,  desde: 1/97  hasta: 12/97  Cuantía de la subvención: 800.000 pts 
Investigador responsable: Jesús Sanz Fernández 
Número de investigadores participantes:  3   
 
 
Título del proyecto: Hipocondría: naturaleza y tratamiento 
 
Entidad financiadora: Dirección General de Investigación Científica y Técnica (PB95-0358) 
Entidades participantes:        
Duración,  desde: 1/96  hasta: 12/98  Cuantía de la subvención: 3.458.000 pts 
Investigador responsable: María Dolores Avia Aranda 
Número de investigadores participantes:  7  
 
 
Título del proyecto: Denominación en niños con disfasia funcional: efectos de la frecuencia de las palabras 
 
Entidad financiadora: Universidad Complutense de Madrid, Proyectos de Investigación Complutense (PR52/00-8860) 
Entidades participantes:        
Duración,  desde: 9/2000  hasta: 12/2001  Cuantía de la subvención: 750.000 pts 
Investigador responsable: Carlos Gallego López 
Número de investigadores participantes:  4  
 
 
Título del proyecto: Personalidad y presión arterial elevada: identificación de factores psicológicos de riesgo para la 
hipertensión arterial esencial 
 
Entidad financiadora: Comunidad de Madrid (Ayudas para Proyectos de Investigación en Humanidades, Ciencias Sociales y 
Económicas; nº 06/0028/2002) 
Entidades participantes:        
Duración,  desde: 1/2003  hasta: 12/2003  Cuantía de la subvención: 13.225 euros 
Investigador responsable: Jesús Sanz Fernández 
Número de investigadores participantes:  7  
Título del proyecto: Personalidad y presión arterial elevada: identificación de factores psicológicos de riesgo para la 
hipertensión arterial esencial 



 
Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia y Tecnología (Ayudas a Proyectos de I+D 2003; nº BSO2003-08321) 
Entidades participantes:  Departamento de Personalidad, Evaluación y Psicología Clínica. Universidad Complutense de 
Madrid 
Duración,  desde: 20/11/2003  hasta: 19/11/2006  Cuantía de la subvención: 29.440 euros 
Investigador responsable: Jesús Sanz Fernández 
Número de investigadores participantes: 6 
 
 
Título del proyecto: Sesgos atencionales en depresión y estados paranoides: ¿Mecanismos comunes o específicos? 
 
Entidad financiadora: Proyectos de Investigación Santander/Complutense 2005 (PR27/05-13850) 
Entidades participantes:  Departamento de Personalidad, Evaluación y Psicología Clínica. Universidad Complutense de 
Madrid 
Duración,  desde: 1/12/2005  hasta: 30/11/2007  Cuantía de la subvención: 3.000 euros 
Investigador responsable: Carmelo Vázquez Valverde 
Número de investigadores participantes: 9 
 
 
Título del proyecto: Eficacia del entrenamiento en control de estrés para la hipertensión arterial esencial 
 
Entidad financiadora: Ministerio de Educación y Ciencia (ayudas para proyectos de investigación en el marco del Plan 

Nacional de I+D+i 2004-2007; referencia: SEJ2006-02003) 
Entidades participantes:  Departamento de Personalidad, Evaluación y Psicología Clínica. Universidad Complutense de 
Madrid 
Duración,  desde: 1/10/2006  hasta: 30/09/2009  Cuantía de la subvención: 32.791 euros 
Investigador responsable: Jesús Sanz Fernández 
Número de investigadores participantes: 6 
 
 
Título del proyecto: Conocimiento de la población española sobre las consecuencias psicológicas de atentados y catástrofes 

y las estrategias para su afrontamiento: implicaciones para la elaboración de guías de auto-ayuda psicológica 
 
Entidad financiadora: Ayudas 2008 para la Financiación del Programa de Creación y Consolidación de Grupos de 

Investigación UCM-BSCH (Ref. GR58/08) 
Entidades participantes:  Departamento de Personalidad, Evaluación y Psicología Clínica. Universidad Complutense de 
Madrid 
Duración,  desde: 1/01/2009  hasta: 31/12/2010  Cuantía de la subvención: 5.310 euros 
Investigador responsable: Jesús Sanz Fernández 
Número de investigadores participantes: 7 
 
 
Título del proyecto: Influencia de la ansiedad rasgo, la ansiedad a la enfermedad y la ansiedad estado en el efecto de bata 

blanca y en la hipertensión clínica aislada 
 
Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovación (ayudas para proyectos de investigación en el marco del VI Plan 

Nacional de Investigación Científica, Desarrollo e Innovación Tecnológica 2008-2011; referencia: PSI2009-10867) 
Entidades participantes:  Departamento de Personalidad, Evaluación y Psicología Clínica. Universidad Complutense de 
Madrid 
Duración,  desde: 1/01/2010  hasta: 31/12/2012  Cuantía de la subvención: 45.012 euros 
Investigador responsable: Jesús Sanz Fernández 
Número de investigadores participantes:  8  
 
 
Título del proyecto: Actitudes o creencias disfuncionales explícitas e implícitas y vulnerabilidad cognitiva al estrés 

postraumático en víctimas de atentados terroristas 
 



Entidad financiadora: Ministerio de Economía y Competitividad (ayudas para proyectos de investigación en el marco del 
Plan Estatal de Investigación Científica y Técnica y de Innovación 2013-2016; referencia: PSI2014-56531-P) 

Entidades participantes:  Departamento de Personalidad, Evaluación y Psicología Clínica. Universidad Complutense de 
Madrid 
Duración,  desde: 1/01/2015  hasta: 30/09/2019  Cuantía de la subvención: 132.374 euros 
Investigador responsable: Jesús Sanz Fernández y María Paz García Vera 
Número de investigadores participantes:  17  
 

1 

 
Título del proyecto: ¿Existe el duelo traumático? Duelo complicado y factores asociados en víctimas del terrorismo y en la 

población general 
 
Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades (convocatoria 2018 de ayudas para Proyectos de 

I+D de Generación de Conocimiento del Programa Estatal de Generación de Conocimiento y Fortalecimiento 
Científico y Tecnológico del Sistema de I+D+i; referencia: PGC2018-098387-B-I00) 

Entidades participantes:  Departamento de Personalidad, Evaluación y Psicología Clínica. Universidad Complutense de 
Madrid 
Duración,  desde: 1/01/2019  hasta: 31/12/2022  Cuantía de la subvención: 116.160 euros 
Investigador responsable: Jesús Sanz Fernández y María Paz García Vera 
Número de investigadores participantes:  11  
 

 
Nota: Si necesita más casos, añádalos utilizando las funciones de copiar y pegar con el 2º caso. 



Publicaciones o Documentos Científico-Técnicos 
 
 
(CLAVE:  L = libro completo,  CL = capítulo de libro,  A = artículo,  R = “review”,  E = editor, 

S = Documento Científico-Técnico restringido. ) 
 
 
LIBROS 
 
Autores (p.o. de firma): Espinosa López, R., Fortún Sánchez, M., Magán Uceda, I., Sanz Fernández, J., y García-Vera, M. P. 
Título: Programa de entrenamiento en respiración lenta guiada por RESPeRATE como tratamiento para la hipertensión 
arterial esencial. Manual para el clínico 
 
Ref.    revista :          Libro 
Clave: L  Volumen:        Páginas, inicial:       final:         Fecha: 2011 
Editorial (si libro): Universidad Complutense de Madrid 
Lugar de publicación: Madrid 
 
 
Autores (p.o. de firma): Magán Uceda, I., Espinosa López, R., Fortún Sánchez, M., Sanz Fernández, J., y García-Vera, M. P. 
Título: Programa de terapia cognitiva para la ira y la hostilidad en hipertensión arterial esencial. Manual para el clínico 
 
Ref.    revista :          Libro 
Clave: L  Volumen:        Páginas, inicial:       final:         Fecha: 2011 
Editorial (si libro): Universidad Complutense de Madrid 
Lugar de publicación: Madrid 
 
 
Autores (p.o. de firma): Fortún Sánchez, M., Magán Uceda, I., Espinosa López, R., Sanz Fernández, J., y García-Vera, M. P. 
Título: Programa de entrenamiento en control de estrés para la hipertensión arterial esencial. Manual para el clínico y fichas 
de trabajo para el paciente 
 
Ref.    revista :          Libro 
Clave: L  Volumen:        Páginas, inicial:       final:         Fecha: 2011 
Editorial (si libro): Universidad Complutense de Madrid 
Lugar de publicación: Madrid 
 
 
Autores (p.o. de firma): García-Vera, M. P., Fernández Arias, I., Sanz Fernández, J., y Roldán Díaz, L. 
Título: Programas de tratamiento psicológico y psicofarmacológico para la deshabituación tabáquica. Manual para el clínico 
 
Ref.    revista :          Libro 
Clave: L  Volumen:        Páginas, inicial:       final:         Fecha: 2011 
Editorial (si libro): Universidad Complutense de Madrid 
Lugar de publicación: Madrid 
 
 
Autores (p.o. de firma): Beck, A. T., Steer, R. A., y Brown, G. K. (Adaptación española: Sanz, J., y Vázquez, C.) 
Título: Manual. BDI-II. Inventario de Depresión de Beck-II 
 
Ref.    revista :          Libro 
Clave: L  Volumen:        Páginas, inicial:       final:         Fecha: 2011 
Editorial (si libro): Pearson 
Lugar de publicación: Madrid 
 
 
Autores (p.o. de firma): Beck, A. T., y Steer, R. A. (Adaptación española: Sanz, J.) 



Título: Manual. BAI. Inventario de Ansiedad de Beck 
 
Ref.    revista :          Libro 
Clave: L  Volumen:        Páginas, inicial:       final:         Fecha: 2011 
Editorial (si libro): Pearson 
Lugar de publicación: Madrid 
 
 
Autores (p.o. de firma): Beck, A. T., Steer, R. A., y Brown, G. K. (Adaptación española: Sanz, J., Izquierdo Elizo, A., y 
García-Vera, M. P.) 
Título: Manual. BDI-FS. BDI-FastScreen para pacientes médicos 
 
Ref.    revista :          Libro 
Clave: L  Volumen:        Páginas, inicial:       final:         Fecha: 2011 
Editorial (si libro): Pearson 
Lugar de publicación: Madrid 
 
 
Autores (p.o. de firma): García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Título: Terapia de conducta para los trastornos emocionales en niños y adolescentes 
 
Ref.    revista :          Libro 
Clave: L  Volumen:        Páginas, inicial:       final:         Fecha: 2015 
Editorial (si libro): Fundación UNED 
Lugar de publicación: Madrid 
 
 
Autores (p.o. de firma): García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Título: Tratamiento de los trastornos depresivos y de ansiedad en niños y adolescentes. De la investigación a la consulta 
 
Ref.    revista :          Libro 
Clave: L  Volumen:        Páginas, inicial:       final:         Fecha: 2016 
Editorial (si libro): Pirámide 
Lugar de publicación: Madrid 
 
 
Autores (p.o. de firma): García-Vera, M. P., Sanz, J., Morán, N., y Gesteira, C. 
Título: Guía psicológica de autoayuda tras atentados terroristas 
 
Ref.    revista :          Libro 
Clave: L  Volumen:        Páginas, inicial:       final:         Fecha: 2017 
Editorial (si libro): Asociación Víctimas del Terrorismo 
Lugar de publicación: Madrid 
 
 
Autores (p.o. de firma): García-Vera, M. P., Sanz, J., Morán, N., y Gesteira, C. 
Título: Psychological self-help guide following a terrorist attack 
 
Ref.    revista :          Libro 
Clave: L  Volumen:        Páginas, inicial:       final:         Fecha: 2017 
Editorial (si libro): Asociación Víctimas del Terrorismo 
Lugar de publicación: Madrid 
 
 
Autores (p.o. de firma): García-Vera, M. P., Sanz, J., Morán, N., y Gesteira, C. 
Título: Guide psychologique d’auto-assitance après un attentat terroriste 
 



Ref.    revista :          Libro 
Clave: L  Volumen:        Páginas, inicial:       final:         Fecha: 2017 
Editorial (si libro): Asociación Víctimas del Terrorismo 
Lugar de publicación: Madrid 
 
 
Autores (p.o. de firma):  Fausor, R., Morán, N., Gesteira, C., García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Título: ¿Cómo ayudar a los niños, las niñas y los adolescentes tras un atentado terrorista? Guía psicológica para sus 
madres, padres o cuidadores 
 
Ref.    revista :          Libro 
Clave: L  Volumen:        Páginas, inicial:       final:         Fecha: 2021 
Editorial (si libro): Asociación Víctimas del Terrorismo 
Lugar de publicación: Madrid 
 
 
 
 
 
CAPÍTULOS DE LIBROS 
 
 
Autores (p.o. de firma): Vázquez, C. y Sanz, J. 
Título: Trastornos depresivos (I): Datos clínicos y modelos teóricos. En A. Belloch y E. Ibáñez (Eds.), Manual de 
Psicopatología 
 
Ref.    revista :          Libro 
Clave: CL  Volumen:  2 Páginas, inicial: 717 final: 784   Fecha: 1991 
Editorial (si libro): Promolibro 
Lugar de publicación: Valencia 
 
 
Autores (p.o. de firma): Sanz, J. y Vázquez, C. 
Título: Trastornos depresivos (II): Productos, operaciones, proposiciones y estructuras cognitivas. En A. Belloch y E. Ibáñez 
(Eds.), Manual de Psicopatología. 
 
Ref.   revista:           Libro 
Clave: CL  Volumen:  2 Páginas, inicial: 785 final: 875   Fecha: 1991 
Editorial (si libro): Promolibro 
Lugar de publicación: Valencia 
 
 
Autores (p.o. de firma): Vázquez, C. y Sanz, J. 
Título: Trastornos del estado de ánimo: Aspectos clínicos. En  A. Belloch, B. Sandín y F. Ramos (Eds.), Manual de 
Psicopatología. 
 
Ref.   revista:           Libro 
Clave: CL  Volumen:  2 Páginas, inicial: 299 final: 340   Fecha: 1995 
Editorial (si libro): McGraw-Hill 
Lugar de publicación: Madrid 
 
 
Autores (p.o. de firma): Sanz, J. y Vázquez, C. 
Título: Trastornos del estado de ánimo: Teorías psicológicas. En A. Belloch, B. Sandín y F. Ramos (Eds.), Manual de 
Psicopatología. 
 
Ref.   revista:           Libro 



Clave: CL  Volumen:  2 Páginas, inicial: 341 final: 378   Fecha: 1995 
Editorial (si libro): McGraw-Hill 
Lugar de publicación: Madrid 
 
 
Autores (p.o. de firma): Avia, M.D. y Sanz, J. 
Título: El hombre como científico: La teoría de G. Kelly. En M.D. Avia y M.L. Sánchez-Bernardos (Eds.), Personalidad: 
Aspectos cognitivos y sociales. 
 
Ref.   revista:           Libro 
Clave: CL  Volumen:        Páginas, inicial: 155 final: 184   Fecha: 1995 
Editorial (si libro): Pirámide 
Lugar de publicación: Madrid 
 
Autores (p.o. de firma): Sánchez-Bernardos, M.L. y Sanz, J. 
Título: Múltiples yoes: Implicaciones para la psicología clínica. En M.D. Avia y M.L. Sánchez-Bernardos (Eds.), 
Personalidad: Aspectos cognitivos y sociales. 
 
Ref.   revista:           Libro 
Clave: CL  Volumen:        Páginas, inicial: 125 final: 152   Fecha: 1995 
Editorial (si libro): Pirámide 
Lugar de publicación: Madrid 
 
 
Autores (p.o. de firma): Vázquez, C. y Sanz, J. 
Título: Trastornos del estado de ánimo. En M. Ortiz-Tallo (Ed.), Trastornos psicológicos. 
 
Ref.   revista:           Libro 
Clave: CL  Volumen:        Páginas, inicial: 141 final: 163   Fecha: 1997 
Editorial (si libro): Aljibe 
Lugar de publicación: Málaga 
 
 
Autores (p.o. de firma): García-Vera, M.P., Sanz, J. y Avia, M.D. 
Título: La utilización de terapias cognitivas y de conducta en atención primaria. En J.L. Vázquez-Barquero (Ed.), Psiquiatría 
en atención primaria 
 
Ref.   revista:           Libro 
Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 639 final: 660    Fecha: 1998 
Editorial (si libro): Aula Médica 
Lugar de publicación: Madrid 
 
 
Autores (p.o. de firma): García-Vera, M.P., Sanz, J. y Gil, F. 
Título: Entrenamientos en habilidades sociales. En F. Gil y J.M. León (Eds.), Habilidades sociales: Teoría, investigación e 
intervención 
 
Ref.   revista:           Libro 
Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 63  final: 93    Fecha: 1998 
Editorial (si libro): Síntesis 
Lugar de publicación: Madrid 
 
 
Autores (p.o. de firma): Sanz, J., Gil, F. y García-Vera, M.P. 
Título: Evaluación de las habilidades sociales. En F. Gil y J.M. León (Eds.), Habilidades sociales: Teoría, investigación e 
intervención 
 



Ref.   revista:           Libro 
Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 25  final: 61    Fecha: 1998 
Editorial (si libro): Síntesis 
Lugar de publicación: Madrid 
 
 
 
Autores (p.o. de firma): García-Vera, M.P. y Sanz, J. 
Título: Tratamientos cognitivo-conductuales para la hipertensión esencial. En L.A. Oblitas y E. Becoña (Eds.), Psicología de 
la Salud 
 
Ref.   revista:           Libro 
Clave: CL Volumen:        Páginas, inicial: 215 final: 275    Fecha: 2000 
Editorial (si libro): Plaza y Valdés 
Lugar de publicación: México 
 
 
Autores (p.o. de firma): García-Vera, M.P., Labrador, F.J., Sanz, J., Arribas, J.M. y Fernández-Alba, A. 
Título: Automedición de la presión arterial fuera de la consulta (AMPA). En J.M. Arribas (Ed.), Cirugía Menor y 
Procedimientos en Medicina de Familia 
 
Ref.   revista:           Libro 
Clave: CL Volumen:  2 Páginas, inicial: 1077 final: 1080   Fecha: 2000 
Editorial (si libro): Jarpyo 
Lugar de publicación: Madrid 
 
 
Autores (p.o. de firma): Sanz, J., Silva, F. y Avia, M.D. 
Título: La evaluación de la personalidad desde el modelo de los «Cinco Grandes»: El Inventario de Cinco Factores NEO de 
Costa y McCrae. En F. Silva (Ed.), Avances en evaluación psicológica. 
 
Ref.   revista:           Libro 
Clave: CL  Volumen:        Páginas, inicial: 171 final: 234   Fecha: 1999 
Editorial (si libro):       
Lugar de publicación:       
 
 
Autores (p.o. de firma): Sanz, J. 
Título: Carta a un joven psicólogo de la personalidad. En M.D. Avia (Ed.), Cartas a un joven psicólogo. 
 
Ref.   revista:           Libro 
Clave: CL  Volumen:        Páginas, inicial: 87  final: 102   Fecha: 2000 
Editorial (si libro): Alianza 
Lugar de publicación: Madrid 
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Entidades participantes:Departamento de Personalidad, Evaluación y Psicología Clínica y Clínica Universitaria de 
Psicología, Universidad Complutense de Madrid 
Duración,  desde: 01/04/2009  hasta: 31/12/2009 
Investigador responsable: José Luis Graña Gómez 
Número de investigadores participantes:       
PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: 42.800 euros 
 
 
Título del contrato/proyecto: Programa de tratamiento psicológico para adolescentes con problemas de maltrato familiar 
 
Tipo de contrato: Contrato de investigación al amparo del art. 83 de la L. O. U. 
Empresa/Administración financiadora: Comunidad de Madrid (Proyecto 66-2010) 
Entidades participantes: Clínica Universitaria de Psicología y Departamento de Personalidad, Evaluación y Psicología 
Clínica. Universidad Complutense de Madrid 
Duración,  desde: 01/01/2010  hasta: 31/12/2010 
Investigador responsable: José Luis Graña Gómez 
Número de investigadores participantes:       
PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: 42.800 euros 
 
 
Título del contrato/proyecto: Aplicación y validación a partir de la investigación clínica del protocolo de intervención 
psicoeducativa en los casos de maltrato familiar de hijos a padres 
 
Tipo de contrato: Contrato de investigación al amparo del art. 83 de la L. O. U. 
Empresa/Administración financiadora: Agencia de la Comunidad de Madrid para la Reeducación y Reinserción del Menor 
Infractor, Consejería de Justicia e Interior de la Comunidad de Madrid (Proyecto 1-2010) 
Entidades participantes: Clínica Universitaria de Psicología y Departamento de Personalidad, Evaluación y Psicología 
Clínica. Universidad Complutense de Madrid 
Duración,  desde: 01/01/2010  hasta: 31/12/2010 
Investigador responsable: María Paz García Vera 
Número de investigadores participantes: 8 
PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: 41.500 euros 
 
 
Título del contrato/proyecto: Implantación de los protocolos de intervención educativos y terapéuticos desarrollados para 
menores infractores y evaluación de la eficacia clínica obtenida mediante la aplicación del Inventario de Gestión e 
Intervención para Jóvenes (IGI-J) 
 
Tipo de contrato: Contrato de investigación al amparo del art. 83 de la L. O. U. 
Empresa/Administración financiadora: Agencia de la Comunidad de Madrid para la Reeducación y Reinserción del Menor 
Infractor, Consejería de Justicia e Interior de la Comunidad de Madrid (Proyecto 449-2009) 
Entidades participantes: Clínica Universitaria de Psicología y Departamento de Personalidad, Evaluación y Psicología 
Clínica. Universidad Complutense de Madrid 
Duración,  desde: 01/01/2010  hasta: 30/06/2010 
Investigador responsable: José Luis Graña Gómez 
Número de investigadores participantes:       
PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: 79.800 euros 
 
 
Título del contrato/proyecto: Efectividad de las intervenciones psicosociales en contextos de emergencias y/o crisis 
 
Tipo de contrato: Contrato de investigación al amparo del art. 83 de la L. O. U. 
Empresa/Administración financiadora: Cruz Roja Española 
Entidades participantes: Clínica Universitaria de Psicología y Departamento de Personalidad, Evaluación y Psicología 
Clínica. Universidad Complutense de Madrid 
Duración,  desde: 01/09/2011  hasta: 01/09/2012 



Investigador responsable: María Paz García Vera 
Número de investigadores participantes: 3 
PRECIO TOTAL DEL PROYECTO:       euros 
 
 
Título del contrato/proyecto: Evaluación, diagnóstico y tratamiento de las consecuencias psicopatológicas a largo plazo en 
las víctimas de terrorismo 
 
Tipo de contrato: Contrato de investigación al amparo del art. 83 de la L. O. U. 
Empresa/Administración financiadora: Asociación Víctimas del Terrorismo (Proyecto 270-2012) 
Entidades participantes: Clínica Universitaria de Psicología y Departamento de Personalidad, Evaluación y Psicología 
Clínica. Universidad Complutense de Madrid 
Duración,  desde: 01/11/2012  hasta: 30/04/2013 
Investigador responsable: María Paz García Vera 
Número de investigadores participantes: 3 
PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: 25.000 euros 
 
 
Título del contrato/proyecto: Seguimiento y tratamiento de las consecuencias psicopatológicas a largo plazo en las víctimas 
del terrorismo 
 
Tipo de contrato: Contrato de investigación al amparo del art. 83 de la L. O. U. 
Empresa/Administración financiadora: Asociación Víctimas del Terrorismo (Proyecto 283-2013) 
Entidades participantes: Clínica Universitaria de Psicología y Departamento de Personalidad, Evaluación y Psicología 
Clínica. Universidad Complutense de Madrid 
Duración,  desde: 01/09/2013  hasta: 31/12/2013 
Investigador responsable: María Paz García Vera 
Número de investigadores participantes: 3 
PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: 3.500 euros 
 
 
Título del contrato/proyecto: Evaluación, diagnóstico y tratamiento de las consecuencias psicopatológicas a largo plazo en 
las víctimas del terrorismo 
 
Tipo de contrato: Contrato de investigación al amparo del art. 83 de la L. O. U. 
Empresa/Administración financiadora: Asociación Víctimas del Terrorismo (Proyecto 53-2014) 
Entidades participantes: Clínica Universitaria de Psicología y Departamento de Personalidad, Evaluación y Psicología 
Clínica. Universidad Complutense de Madrid 
Duración,  desde: 01/01/2014  hasta: 31/03/2014 
Investigador responsable: María Paz García Vera 
Número de investigadores participantes: 3 
PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: 4.000 euros 
 
 
Título del contrato/proyecto: Evaluación, diagnóstico y tratamiento de las consecuencias psicopatológicas a largo plazo en 
las víctimas del terrorismo 
 
Tipo de contrato: Contrato de investigación al amparo del art. 83 de la L. O. U. 
Empresa/Administración financiadora: Asociación Víctimas del Terrorismo (Proyecto 100-2014) 
Entidades participantes: Clínica Universitaria de Psicología y Departamento de Personalidad, Evaluación y Psicología 
Clínica. Universidad Complutense de Madrid 
Duración,  desde: 25/03/2014  hasta: 31/07/2014 
Investigador responsable: María Paz García Vera 
Número de investigadores participantes: 3 
PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: 5.000 euros 
 
 



Título del contrato/proyecto: Evaluación, diagnóstico y tratamiento de las consecuencias psicopatológicas a largo plazo en 
las víctimas del terrorismo 
 
Tipo de contrato: Contrato de investigación al amparo del art. 83 de la L. O. U. 
Empresa/Administración financiadora: Asociación Víctimas del Terrorismo (Proyecto 192-2014) 
Entidades participantes: Clínica Universitaria de Psicología y Departamento de Personalidad, Evaluación y Psicología 
Clínica. Universidad Complutense de Madrid 
Duración,  desde: 1/06/2014  hasta: 1/11/2014 
Investigador responsable: María Paz García Vera 
Número de investigadores participantes: 3 
PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: 25.000 euros 
 
 
Título del contrato/proyecto: Evaluación, diagnóstico y tratamiento de las consecuencias psicopatológicas a largo plazo en 
las víctimas del terrorismo 
 
Tipo de contrato: Contrato de investigación al amparo del art. 83 de la L. O. U. 
Empresa/Administración financiadora: Asociación Víctimas del Terrorismo (Proyecto 40-2015) 
Entidades participantes: Departamento de Personalidad, Evaluación y Psicología Clínica. Universidad Complutense de 
Madrid 
Duración,  desde: 1/01/2015  hasta: 31/03/2015 
Investigador responsable: María Paz García Vera 
Número de investigadores participantes: 3 
PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: 7.400 euros 
 
 
Título del contrato/proyecto: Evaluación, diagnóstico y tratamiento de las consecuencias psicopatológicas a largo plazo en 
las víctimas del terrorismo 
 
Tipo de contrato: Contrato de investigación al amparo del art. 83 de la L. O. U. 
Empresa/Administración financiadora: Asociación Víctimas del Terrorismo (Proyecto 134-2015) 
Entidades participantes: Departamento de Personalidad, Evaluación y Psicología Clínica. Universidad Complutense de 
Madrid 
Duración,  desde: 07/04/2015  hasta: 04/07/2015 
Investigador responsable: María Paz García Vera 
Número de investigadores participantes: 3 
PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: 7.400 euros 
 
 
Título del contrato/proyecto: Evaluación, diagnóstico y tratamiento de las consecuencias psicopatológicas a largo plazo en 
las víctimas del terrorismo 
 
Tipo de contrato: Contrato de investigación al amparo del art. 83 de la L. O. U. 
Empresa/Administración financiadora: Asociación Víctimas del Terrorismo (Proyecto 336-2015) 
Entidades participantes: Departamento de Personalidad, Evaluación y Psicología Clínica. Universidad Complutense de 
Madrid 
Duración,  desde: 01/10/2015  hasta: 31/12/2015 
Investigador responsable: María Paz García Vera 
Número de investigadores participantes: 3 
PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: 10.004 euros 
 
 
Título del contrato/proyecto: Evaluación, diagnóstico y tratamiento de las consecuencias psicopatológicas a largo plazo en 
las víctimas del terrorismo 
 
Tipo de contrato: Contrato de investigación al amparo del art. 83 de la L. O. U. 
Empresa/Administración financiadora: Asociación Víctimas del Terrorismo (Proyecto 22-2016) 



Entidades participantes: Departamento de Personalidad, Evaluación y Psicología Clínica. Universidad Complutense de 
Madrid 
Duración,  desde: 02/02/2016  hasta: 02/04/2016 
Investigador responsable: María Paz García Vera 
Número de investigadores participantes: 3 
PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: 16.000 euros 
 

Título del contrato/proyecto: Evaluación, diagnóstico y tratamiento de las consecuencias psicopatológicas a largo plazo en 
las víctimas del terrorismo 
 
Tipo de contrato: Contrato de investigación al amparo del art. 83 de la L. O. U. 
Empresa/Administración financiadora: Asociación Víctimas del Terrorismo (Proyecto 305-2016) 
Entidades participantes: Departamento de Personalidad, Evaluación y Psicología Clínica. Universidad Complutense de 
Madrid 
Duración,  desde: 27/07/2016  hasta: 31/10/2016 
Investigador responsable: María Paz García Vera 
Número de investigadores participantes: 3 
PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: 11.950 euros 
 
 
Título del contrato/proyecto: Evaluación, diagnóstico y tratamiento de las consecuencias psicopatológicas a largo plazo en 
las víctimas del terrorismo 
 
Tipo de contrato: Contrato de investigación al amparo del art. 83 de la L. O. U. 
Empresa/Administración financiadora: Asociación Víctimas del Terrorismo (Proyecto 99-2017) 
Entidades participantes: Departamento de Personalidad, Evaluación y Psicología Clínica. Universidad Complutense de 
Madrid 
Duración,  desde: 21/03/2017  hasta: 31/12/2017 
Investigador responsable: María Paz García Vera 
Número de investigadores participantes: 3 
PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: 24.000 euros 
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Nota: Si necesita más casos, añádalos utilizando las funciones de copiar y pegar con el 2º caso. 



5Estancias en Centros extranjeros 
(estancias continuadas superiores a un mes) 

 
CLAVE:  D = doctorado,  P = postdoctoral,  I = invitado,  C = contratado,  O = otras (especificar). 
 
 
Centro: Department of Psychology. San Diego State University 
Localidad: San Diego País EE. UU. Fecha: 1990 Duración (semanas): 8 
Tema: Procesos cognitivos en la ansiedad y en la depresión 
Clave: D 
 

 
Nota: Si necesita más casos, añádalos utilizando las funciones de copiar y pegar con el 2º caso. 

 
Centro: Department of Psychology. University of Calgary 
Localidad: Calgary País Canadá Fecha: 1991 Duración (semanas): 5 
Tema: Procesos cognitivos en la ansiedad y en la depresión 
Clave: D 
 
 
Centro: Department of Psychology. Yale University 
Localidad: New Haven País EE. UU. Fecha: 1993-94 Duración (semanas): 96 
Tema: Sesgos cognitivos tras la inducción de un estado de ánimo y vulnerabilidad a la depresión 
Clave: P 
 
 
 
 



6Contribuciones a Congresos 
 
 
CONGRESOS NACIONALES 
 
 
Título: Procesos cognitivos en la depresión: ¿Un problema de evaluación o de validez? 
Autores: Vázquez, C., Sanz, J. y Avia, M.D. 
Tipo de participación: Comunicación  
Lugar: Valencia (España)  
Fecha: 15-20 abril 1990 
Congreso: II Congreso del Colegio Oficial de Psicólogos. 
 

 
Nota: Si necesita más casos, añádalos utilizando las funciones de copiar y pegar con el 2º caso. 

 
Título: Evaluación de la relación entre auto-observación y depresión. 
Autores: Graña, J.L. y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación  
Lugar: Valencia (España)  
Fecha: 15-20 abril 1990  
Congreso: II Congreso del Colegio Oficial de Psicólogos. 
 
 
Título: Autoconceptos y estados emocionales: Una aproximación empírica. 
Autores: Sánchez-Bernardos, M.L. y Sanz, J.  
Tipo de participación: Comunicación  
Lugar: Valencia (España)  
Fecha: 15-20 abril 1990 
Congreso: II Congreso del Colegio Oficial de Psicólogos 
 
 
Título: Self-monitoring y edad: Un estudio transversal con adolescentes y adultos jóvenes. 
Autores: Graña, J.L. y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Barcelona (España) 
Fecha: 7-10 noviembre 1990 
Congreso: VIII Congreso Nacional de Psicología. 
 
 
Título: Depresión en la adolescencia: Variables críticas. 
Autores: Graña, J.L., Nieto, J.L., Pajares, R., Peña, A.I., Delmoral, F. y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación 
Lugar: Barcelona (España) 
Fecha: 7-10 noviembre 1990 
Congreso: VIII Congreso Nacional de Psicología. 
 
 
Título: Rendimiento académico: Estudio de predictores. 
Autores: Graña, J.L., Nieto, J.L., Pajares, R., Peña, A.I., Delmoral, F. y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación 
Lugar: Barcelona (España) 
Fecha: 7-10 noviembre 1990 
Congreso: VIII Congreso Nacional de Psicología. 
 
 
Título: Fiabilidad y validez factorial de la versión española del Inventario de Depresión de Beck. 



Autores: Vázquez, C. y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación 
Lugar: Barcelona (España) 
Fecha: 25-28 septiembre 1991 
Congreso: III Congreso de Evaluación Psicológica. 
 
 
Título: El modelo de los Cinco Factores: Nuevos datos sobre la estructura del NEO-PI. 
Autores: Silva, F., Avia, M.D., Sanz, J., Martínez-Arias, M.R., Graña, J.L., y Sánchez-Bernardos, M.L. 
Tipo de participación: Contribución a simposium  
Lugar: Santiago de Compostela (España) 
Fecha: 21-24 septiembre 1994 
Congreso: IV Congreso de Evaluación Psicológica 
 
 
Título: El modelo de los Cinco Grandes: Exploración en la red nomológica del NEO-PI. 
Autores: Avia, M.D., Sanz, J., Sánchez-Bernardos, M.L., Martínez-Arias, M.R., Silva, F., y Graña, J.L. 
Tipo de participación: Contribución a simposium  
Lugar: Santiago de Compostela (España) 
Fecha: 21-24 septiembre 1994 
Congreso: IV Congreso de Evaluación Psicológica 
 
 
Autores: Sanz, J. 
Título: ¿Cómo medir la efectividad de los tratamientos para la depresión? 
Tipo de participación: Conferencia invitada 
Congreso: Simposium sobre Avances en la Evaluación y Tratamiento de la Depresión 
Publicación:       
Lugar celebración: Granada Fecha: 13-15/11/1996 
 
 
Título: El efecto de autorreferencia: una práctica de demostración en el aula 
Autores: Sánchez-Bernardos, M. L., Sanz, J., Avia, M. D. y Rojo, N. 
Tipo de participación: Comunicación 
Lugar: Valencia 
Fecha: 15-17 octubre 2003 
Congreso: 2º Congreso de Enseñanza de la Psicología: Espacio Europeo de Educación Superior 
 
 
Título: Utilización de medidas objetivas del descenso de la ansiedad durante la terapia de exposición en un caso de fobia 
social 
Autores: Fernández Arias, I., Rodríguez Ruano, B., Arderius Sánchez, E., Escolar Yagüe, A., García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: La Manga del Mar Menor, Murcia 
Fecha: 21 y 22 de octubre de 2005 
Congreso: IV Reunión Anual de la Sociedad Española para el Avance de la Psicología Clínica y de la Salud 
 
 
Título: Combinación de terapia cognitivo-conductual con parches de nicotina para dejar de fumar: utilidad clínica y papel de 
las técnicas de exposición 
Autores: Gómez Torres, Z., Romero Colino, L., Castilla Baylos, C., de la Torre Iglesias, V. M., García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: La Manga del Mar Menor, Murcia 
Fecha: 21 y 22 de octubre de 2005 
Congreso: IV Reunión Anual de la Sociedad Española para el Avance de la Psicología Clínica y de la Salud 
 
 



Título: Predictores de éxito en el tratamiento cognitivo-conductual de la depresión: datos empíricos frente a creencias 
clínicas 
Autores: Enjuanes García, A., Olivera Pérez-Frade, H., Sanz Cortes, A., Sotoca Plaza, A., García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: La Manga del Mar Menor, Murcia 
Fecha: 21 y 22 de octubre de 2005 
Congreso: IV Reunión Anual de la Sociedad Española para el Avance de la Psicología Clínica y de la Salud 
 
 
Título: ¿Qué aportan las técnicas de exposición a la efectividad de la terapia cognitivo-conductual con parches de nicotina 
para dejar de fumar? 
Autores: Fernández, I., Espinosa, R., Perandones, M., Romero, L., García-Vera, M. P., y Sanz, J.  
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Logroño 
Fecha: 26 y 28 de octubre de 2006 
Congreso: VI Congreso Nacional de Prevención y Tratamiento del Tabaquismo 
 
 
Título: ¿Cómo de intensiva debe ser la intervención psicológica que acompañe a los parches de nicotina? 
Autores: Gómez Torres, Z., Enjuanes, A., Chacón, E., Fernández, I., García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Logroño 
Fecha: 26 y 28 de octubre de 2006 
Congreso: VI Congreso Nacional de Prevención y Tratamiento del Tabaquismo 
 
 
Título: Influencia de la sintomatología depresiva en la efectividad de los tratamientos para dejar de fumar 
Autores: Romero, L., Estupiña, F. J., Hausmann, A., Gómez Torres, Z., García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Logroño 
Fecha: 26 y 28 de octubre de 2006 
Congreso: VI Congreso Nacional de Prevención y Tratamiento del Tabaquismo 
 
 
Título: ¿Es la reducción de las emociones negativas el mecanismo que explica la eficacia del control de estrés en la 
hipertensión arterial esencial? 
Autores: Fortún Sánchez, M., García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Madrid 
Fecha: 27-29 de septiembre de 2007 
Congreso: XIV Reunión Anual de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés 
 
 
Título: ¿Cuántas automedidas de presión arterial (AMPA) son necesarias para estimar la presión arterial verdadera en 
población general? 
Autores: Magán, I., Espinosa, R., Fortún, M., Guerrero, L., Cerezo, C., Segura, J., García-Vera, M. P., y Sanz, J.  
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Valencia 
Fecha: 1-4 de abril de 2008 
Congreso: 13ª Reunión Anual de la Sociedad Española de Hipertensión y de la Liga Española para la Lucha contra la 
Hipertensión Arterial 
 
 
Título: Factores psicológicos asociados al mal control de la hipertensión: diferencias en personalidad y estrés entre 
pacientes con hipertensión controlada y no controlada 
Autores: Espinosa, R., Fortún, M., Magán, I., Fernández, L., García-Donaire, J. A., Segura, J., García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 



Lugar: Valencia 
Fecha: 1-4 de abril de 2008 
Congreso: 13ª Reunión Anual de la Sociedad Española de Hipertensión y de la Liga Española para la Lucha contra la 
Hipertensión Arterial 
 
 
Título: ¿Existe un perfil de pacientes que prediga una prolongación del tratamiento de la depresión? 
Autores: Estupiñá, F. J., Aranda, I., Ballesteros, F., Sánchez, E. M., García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Zaragoza 
Fecha: 14-15 de noviembre de 2008 
Congreso: VI Reunión Anual de la Sociedad Española para el avance de la Psicología Clínica y de la Salud. Siglo XXI 
(SEPCyS) 
 
 
Título: Influencia de los factores de personalidad en el resultado de los tratamientos psicológicos 
Autores: Chacón, E., Díez, P., Fernández, M., Manzano, G., García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Zaragoza 
Fecha: 14-15 de noviembre de 2008 
Congreso: VI Reunión Anual de la Sociedad Española para el avance de la Psicología Clínica y de la Salud. Siglo XXI 
(SEPCyS) 
 
 
Título: Influencia de la sintomatología depresiva en la efectividad del tratamiento cognitivo-conductual de la fobia social 
Autores: Fernández, I., Buale, A., González, M., Roldán, L., García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Zaragoza 
Fecha: 14-15 de noviembre de 2008 
Congreso: VI Reunión Anual de la Sociedad Española para el avance de la Psicología Clínica y de la Salud. Siglo XXI 
(SEPCyS) 
 
 
Título: Primeros resultados sobre la eficacia de los ejercicios de respiración lenta guiados por RESPeRATE en hipertensos 
españoles 
Autores: Espinosa, R., Fortún, M., Magán, I., García-Vera, M. P., Sanz, J., Guerrero, L., García-Donaire, J. A., y Segura, J. 
Tipo de participación: Póster moderado 
Lugar: Málaga 
Fecha: 5-8 de marzo de 2009 
Congreso: 14ª Reunión Anual de la Sociedad Española de Hipertensión-Liga Española para la Lucha contra la Hipertensión 
Arterial (SEH-LELHA) 
 
 
Título: Eficacia de la terapia cognitiva de Beck como tratamiento complementario para la hipertensión arterial esencial 
Autores: Magán, I., Espinosa, R., Fortún, M., Sanz, J., García-Vera, M. P., García-Donaire, J. A., Cerezo, C., y Segura, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Málaga 
Fecha: 5-8 de marzo de 2009 
Congreso: 14ª Reunión Anual de la Sociedad Española de Hipertensión-Liga Española para la Lucha contra la Hipertensión 
Arterial (SEH-LELHA) 
 
 
Título: Efecto del entrenamiento en control de estrés sobre la presión arterial y los factores psicológicos de riesgo 
cardiovascular en un grupo de pacientes con hipertensión arterial esencial 
Autores: Fortún, M., Magán, I., Espinosa, R., García-Vera, M. P., Sanz, J.,  García-Donaire, J. A., Fernández, L., y Segura, 
J. 
Tipo de participación: Póster 



Lugar: Málaga 
Fecha: 5-8 de marzo de 2009 
Congreso: 14ª Reunión Anual de la Sociedad Española de Hipertensión-Liga Española para la Lucha contra la Hipertensión 
Arterial (SEH-LELHA) 
 
 
Título: Factores de personalidad relacionados con la presión arterial por la mañana, en el trabajo y por la tarde: diferencias 
de sexo 
Autores: Espinosa, R., Fortún, M., Magán, I., Gutiérrez, S., Cerezo, C., Guerrero, L., Segura, J., García-Vera, M. P., y Sanz, 
J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Zaragoza 
Fecha: 9-12 de marzo de 2010 
Congreso: 15ª Reunión Anual de la Sociedad Española de Hipertensión-Liga Española para la Lucha contra la Hipertensión 
Arterial (SEH-LELHA) 
 
 
Título: Eficacia del tratamiento psicológico para la hipertensión arterial esencial: datos preliminares de un estudio controlado 
Autores: Fortún, M., Espinosa, R., Magán, I., Gesteira, C., Fernández, L., García- Donaire, J. A., Segura, J., García-Vera, M. 
P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Zaragoza 
Fecha: 9-12 de marzo de 2010 
Congreso: 15ª Reunión Anual de la Sociedad Española de Hipertensión-Liga Española para la Lucha contra la Hipertensión 
Arterial (SEH-LELHA) 
 
 
Título: Cuanto más, mejor. Eficacia para dejar de fumar de los parches de nicotina con un tratamiento psicológico más 
intensivo o menos intensivo 
Autores: Fernández, I., Aranda, I., Manzano, G., Zapardiel, A., Roldán, L., García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Salamanca 
Fecha: 7-8 de mayo de 2010 
Congreso: VII Reunión Anual de la Sociedad Española para el Avance de la Psicología Clínica y de la Salud. Siglo XXI 
(SEPCyS) 
 
 
Título: Efectividad del tratamiento cognitivo conductual de la depresión 
Autores: Estupiñá, F. J., Díez, P., Gesteira, C., Morán, N., García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Salamanca 
Fecha: 7-8 de mayo de 2010 
Congreso: VII Reunión Anual de la Sociedad Española para el Avance de la Psicología Clínica y de la Salud. Siglo XXI 
(SEPCyS) 
 
 
Título: Efectividad del tratamiento cognitivo conductual de la fobia social 
Autores: González, M., Labrador, M., Romero, R., Moreno, N., Ballesteros, F., García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Salamanca 
Fecha: 7-8 de mayo de 2010 
Congreso: VII Reunión Anual de la Sociedad Española para el Avance de la Psicología Clínica y de la Salud. Siglo XXI 
(SEPCyS) 
 
 
Título: Mitos y creencias acerca de las consecuencias psicológicas tras una catástrofe en población general: diferencias 
entre víctimas y no víctimas 



Autores: Gutiérrez, S., Fortún, M., García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Salamanca 
Fecha: 7-8 de mayo de 2010 
Congreso: VII Reunión Anual de la Sociedad Española para el Avance de la Psicología Clínica y de la Salud. Siglo XXI 
(SEPCyS) 
 
 
Título: Las alteraciones del sueño son un indicador de un peor perfil cardiometabólico y psicológico en pacientes 
hipertensos 
Autores: Espinosa, R., Fortún, M., Gutiérrez, S., Magán, I., Guerrero, L., Cerezo, C., Segura, J., García-Vera, M. P., y Sanz, 
J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Barcelona 
Fecha: 1-4 de marzo de 2011 
Congreso: 16ª Reunión Anual de la Sociedad Española de Hipertensión-Liga Española para la Lucha contra la Hipertensión 
Arterial (SEH-LELHA) 
 
 
Título: ¿Son todos los hipertensos iguales? Diferencias psicológicas entre hipertensos: la influencia del conocimiento del 
diagnóstico 
Autores: Fortún Sánchez, M., Espinosa López, R., Gesteira Santos, C., Magán Uceda, I., Segura de la Morena, J., García  
Donaire, J. A., Fernández, L., Sanz Fernández, J., y García Vera, M. P.  
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Barcelona 
Fecha: 1-4 de marzo de 2011 
Congreso: 16ª Reunión Anual de la Sociedad Española de Hipertensión-Liga Española para la Lucha contra la Hipertensión 
Arterial (SEH-LELHA) 
 
 
Título: Variables implicadas en el momento de abandono de la terapia cognitivo- conductual 
Autores: González, M., Zapardiel, A., Escudero, S., Gómez, L., Sanz, J., y García-Vera, M. P. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Madrid 
Fecha: 13-14 de mayo de 2011 
Congreso: VIII Reunión Anual de la Sociedad Española para el Avance de la Psicología Clínica y de la Salud. Siglo XXI 
(SEPCyS) 
 
 
Título: ¿Aporta algo añadir fármacos al tratamiento cognitivo-conductual de los problemas de ansiedad? 
Autores: Fernández, I., Labrador, M., Alonso, P., Blanco, C., Fortún, M., García-Vera, M. P., Sanz, J., y Labrador, F. J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Madrid 
Fecha: 13-14 de mayo de 2011 
Congreso: VIII Reunión Anual de la Sociedad Española para el Avance de la Psicología Clínica y de la Salud. Siglo XXI 
(SEPCyS) 
 
 
Título: Fiabilidad del diagnóstico del trastorno depresivo mayor en un contexto aplicado: implicaciones para la práctica 
clínica 
Autores: Estupiñá, F., Gesteira, C., Morán, N., Moreno, N., Sueiro, M., Sanz, J., y García-Vera, M. P. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Madrid 
Fecha: 13-14 de mayo de 2011 
Congreso: VIII Reunión Anual de la Sociedad Española para el Avance de la Psicología Clínica y de la Salud. Siglo XXI 
(SEPCyS) 
 



 
Título: Relación entre afrontamiento represivo/defensivo, ansiedad y efecto de bata blanca 
Autores: Gutiérrez, S., Gesteira, C., Espinosa, R., Delkáder, D., García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Madrid 
Fecha: 6-9 de octubre de 2011 
Congreso: III Jornadas Emociones y Bienestar y XVIII Reunión Anual de la Sociedad Española para el Estudio de la 
Ansiedad y el Estrés (SEAS) 
 
 
Título: Una versión breve de la Escala de Deseabilidad Social de Marlowe-Crowne para la investigación del papel del 
afrontamiento represivo/defensivo en las emociones negativas y la salud cardiovascular 
Autores: Espinosa, R., Gutiérrez, S., Gesteira, C., Delkáder, D., Sanz, J. y García-Vera, M. P. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Madrid 
Fecha: 6-9 de octubre de 2011 
Congreso: III Jornadas Emociones y Bienestar y XVIII Reunión Anual de la Sociedad Española para el Estudio de la 
Ansiedad y el Estrés (SEAS) 
 
 
Título: Personalidad, emociones negativas e hipertensión arterial esencial 
Autores: Sanz, J. 
Tipo de participación: Ponencia invitada 
Lugar: Madrid 
Fecha: 6 9 de octubre de 2011 
Congreso: III Jornadas Emociones y Bienestar y XVIII Reunión Anual de la Sociedad Española para el Estudio de la 
Ansiedad y el Estrés (SEAS) 
 
 
Título: Padres víctimas de abuso por parte de sus hijos: análisis de los factores predictores de la victimización 
Autores: Morán, N., González Álvarez, M., Escudero, S., Gómez, A., Gómez, R., García Vera, M. P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Madrid 
Fecha: 16 17 de noviembre de 2012 
Congreso: IX Reunión Anual de la Sociedad Española para el Avance de la Psicología Clínica y de la Salud. Siglo XXI 
(SEPCyS) 
 
 
Título: ¿Es el tratamiento cognitivo-conductual intensivo para dejar de fumar una intervención de segunda línea? 
Autores: Fernández Arias, I., Fausor, R., García, J., Prieto, S., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Madrid 
Fecha: 16 17 de noviembre de 2012 
Congreso: IX Reunión Anual de la Sociedad Española para el Avance de la Psicología Clínica y de la Salud. Siglo XXI 
(SEPCyS) 
 
 
Título: ¿Qué hay detrás del neuroticismo? Mecanismos psicológicos de la relación entre neuroticismo, estrés, emociones y 
salud 
Autores: Sanz, J. 
Tipo de participación: Ponencia invitada 
Lugar: Madrid 
Fecha: 3 4 de octubre de 2013 
Congreso: IV Jornadas Emociones y Bienestar y XX Reunión Anual de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad 
y el Estrés (SEAS) 
 
 



Título: Eficacia de un tratamiento psicológico para reducir el estrés en grupos de intervención en emergencias por 
contaminantes químicos y radioactivos 
Autores: Samper Lucena, E., García-Vera, M. P., Sanz, J., y Peraza Casajús, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Granada 
Fecha: 22-25 de octubre de 2014 
Congreso: I Congreso de Sanidad Militar 
 
 
Título: Trastorno de estrés postraumático y depresión en víctimas de atentados terroristas: ¿actitudes disfuncionales 
comunes o específicas? 
Autores: Sanz Fernández, J., Fausor de Castro, R., Navarro Montes, R., Morán Rodríguez, N., Gesteira Santos, C., y 
García-Vera, M. P. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Oviedo 
Fecha: 3-7 de julio de 2017 
Congreso: III Congreso Nacional de Psicología 
 
 
Título: Eficacia de un programa de tratamiento cognitivo conductual para trastornos y síntomas de estrés postraumático a 
muy largo plazo en víctimas de atentados terroristas 
Autores: Gesteira Santos, C., García-Vera, M. P., Sanz, J., Morán Rodríguez, N., Guitérrez, S., y Cobos Redondo, B. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Oviedo 
Fecha: 3-7 de julio de 2017 
Congreso: III Congreso Nacional de Psicología 
 
 
Título: ¿Tienen los adolescentes que agreden a sus padres un patrón cognitivo específico?: Un análisis de los 
pensamientos automáticos y las creencias disfuncionales de ira-hostilidad 
Autores: Magán Uceda, I., Escalona Martínez, A., Morán, N., González Álvarez, M., y Sanz Fernández, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Oviedo 
Fecha: 3-7 de julio de 2017 
Congreso: III Congreso Nacional de Psicología 
 
 
Título: Propiedades psicométricas de una versión española de la Lista de Verificación del Trastorno de Estrés Postraumático 
para el DSM-5 (PCL-5) en víctimas de atentados terroristas 
Autores: Altungy Labrador, P., Reguera Briz, B., Sánchez Blanco, L., García Martínez, S., García-Vera, M. P., y Sanz 
Fernández, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Oviedo 
Fecha: 3-7 de julio de 2017 
Congreso: III Congreso Nacional de Psicología 
 
 
Título: ¿Tienen los padres víctimas de abuso por parte de sus hijos más pensamientos de ira y hostilidad que la población 
general? 
Autores: González Álvarez, M., Morán Rodríguez, N., Magán Uceda, I., García-Vera, M. P., Sanz, J., y Escalona Martínez, 
A. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Oviedo 
Fecha: 3-7 de julio de 2017 
Congreso: III Congreso Nacional de Psicología 
 
 



Título: La crisis de confianza en los resultados de la investigación en psicología de la personalidad: entre el déjà vu, el 
optimismo y las lecciones no aprendidas 
Autores: Sanz Fernández, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Oviedo 
Fecha: 3-7 de julio de 2017 
Congreso: III Congreso Nacional de Psicología 
 
 
Título: Víctimas del terrorismo. Perspectiva psicológica 
Autores: Sanz Fernández, J. 
Tipo de participación: Conferencia invitada 
Lugar: Braga (Portugal) 
Fecha: 12-13 de abril de 2018 
Congreso: 5º Congresso de Investigaçao Criminal 
 
 
Título: Las emociones tras la armadura: mitos sobre las emociones y regulación emocional en una víctima del terrorismo 
Autores: Reguera Briz, B., Liébana Puado, S., García de Marina Martín, A., Gesteira Santos, C., Altungy Labrador, P., 
Navarro Montes, R., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Valencia (España) 
Fecha: 20-22 de septiembre de 2018 
Congreso: XII Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS) 
 
 
Título: Sentenciado a ser culpable: reestructuración cognitiva de la culpa en una víctima de terrorismo 
Autores: Sánchez Marqueses, J., Reguera Briz, B., Liébana Puado, S., Soriano Álvarez, A., Jiménez Prensa, A., García 
Gómez, J., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Valencia (España) 
Fecha: 20-22 de septiembre de 2018 
Congreso: XII Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS) 
 
 
Título: ¿Piensan las víctimas del terrorismo del País Vasco de forma diferente a las del resto de España? 
Autores: García de Marina Martín, A., Navarro Montes, R., Reguera Briz, B., Morán Rodríguez, N., Cobos Redondo, B., 
Fausor de Castro, R., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Valencia (España) 
Fecha: 20-22 de septiembre de 2018 
Congreso: XII Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS) 
 
 
Título: ¿Estamos preparados para afrontar psicológicamente un desastre? Creencias y mitos de la población española 
Autores: Jiménez Prensa, A., Reguera Briz, B., Sánchez Marqueses, J., Morán Rodríguez, N., Cuesta García, A., Sanz 
Mena, T., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Valencia (España) 
Fecha: 20-22 de septiembre de 2018 
Congreso: XII Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS) 
 
 
Título: ¿Qué piensan las víctimas del terrorismo? Desarrollo y validación de la Escala de Actitudes Disfuncionales 
Traumáticas (EADT) 
Autores: Navarro Montes, R., Gesteira Santos, C., García de Marina Martín, A., Fausor de Castro, R., Sanz García, A., Carril 
González, E., y Sanz, J. 



Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Valencia (España) 
Fecha: 20-22 de septiembre de 2018 
Congreso: XII Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS) 
 
 
Título: ¿Su mente es su enemigo? Terapia cognitivo-conductual centrada en el trauma para la reducción de actitudes y 
creencias disfuncionales depresivas en víctimas del terrorismo 
Autores: Reguera Briz, B., Gesteira Santos, C., Fausor de Castro, R., Navarro Montes, R., Gonzalo de Liria de Frutos, P., 
Cobos Redondo, B., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Valencia (España) 
Fecha: 20-22 de septiembre de 2018 
Congreso: XII Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS) 
 
 
Título: Lista de Verificación del Trastorno por Estrés Postraumático para el DSM-5 (PCL-5): análisis preliminar de sus 
propiedades psicométricas en una muestra española de víctimas del terrorismo 
Autores: Altungy, P., Liébana, S., Navarro, R., Fausor, R., Sánchez Marqueses, J. M., Jiménez Prensa, A., García de 
Marina, A., Morán, N., Gesteira, C., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Calatayud (España) 
Fecha: 9-10 de noviembre de 2018 
Congreso: Jornada 2018 de la Sociedad Española para el avance de la Psicología Clínica y de la Salud. Siglo XXI 
(SEPCyS) 
 
 
Título: ¿Tienen más creencias disfuncionales depresivas las víctimas de atentados terroristas según el entorno político 
social del momento del atentado? 
Autores: Fausor, R., Navarro, R., Liébana, S., García de Marina, A., Sánchez Marqueses, J. M., Jiménez Prensa, A., 
Altungy, P., Morán, N., Gesteira, C., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Calatayud (España) 
Fecha: 9-10 de noviembre de 2018 
Congreso: Jornada 2018 de la Sociedad Española para el avance de la Psicología Clínica y de la Salud. Siglo XXI 
(SEPCyS) 
 
 
Título: En casa del herrero... Mitos sobre la depresión y su tratamiento entre profesionales de la salud mental 
Autores: Sanz Fernández, J. 
Tipo de participación: Conferencia invitada de clausura 
Lugar: Calatayud (España) 
Fecha: 9-10 de noviembre de 2018 
Congreso: Jornada 2018 de la Sociedad Española para el avance de la Psicología Clínica y de la Salud. Siglo XXI 
(SEPCyS) 
 
 
Título: Crecer con el terrorismo: edad en la que se sufrió un atentado y psicopatología posterior 
Autores: Sanz, J., Navarro Montes, R., Cobos Redondo, B., Reguera Briz, B., Fausor de Castro, R., Altungy Labrador, P. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Palma de Mallorca (España) 
Fecha: 15-17 de noviembre de 2018 
Congreso: 4th International Congress of Clinical and Health Psychology on Children and Adolescents 
 
 
Título: Las creencias disfuncionales en víctimas del terrorismo: ¿hasta dónde llega su influencia? Análisis de su valor 
predictor en el desarrollo de trastornos psicológicos 



Autores: Liébana, S., Jiménez Prensa, A., Sánchez Marqueses, J. M., Sanz Mena, T., Parro Jiménez, E., García de Marina, 
A., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral en simposio invitado 
Lugar: Vitoria 
Fecha: 21-24 de julio de 2019 
Congreso: IV Congreso Nacional de Psicología. Consejo General de la Psicología de España 
 
 
Título: ¿Qué papel cumple la metacognición disfuncional en el duelo complicado? Estudio preliminar en una muestra de 
víctimas del terrorismo 
Autores: Jiménez Prensa, A., Sánchez Marqueses, J. M., Liébana, S., Parro Jiménez, E., Pastor Beato, L., Altungy, P., 
Gesteira, C., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral en simposio invitado 
Lugar: Vitoria 
Fecha: 21-24 de julio de 2019 
Congreso: IV Congreso Nacional de Psicología. Consejo General de la Psicología de España 
 
 
Título: Pienso demasiado, luego no existo: el papel de la hiperreflexividad de víctimas de atentados terroristas en el estrés 
postraumático 
Autores: Sánchez Marqueses, J. M., Liébana, S., Jiménez Prensa, A., Carretero Carmona, P. S., Reguera, B., Soriano, A., 
Gesteira, C., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral en simposio invitado 
Lugar: Vitoria 
Fecha: 21-24 de julio de 2019 
Congreso: IV Congreso Nacional de Psicología. Consejo General de la Psicología de España 
 
 
Título: Consecuencias del terrorismo sobre la salud mental de sus víctimas y factores de riesgo para el desarrollo de 
trastornos mentales 
Autores: Sanz, J., Liébana, S., Jiménez Prensa, A., Sánchez Marqueses, J. M., Navarro McCarthy, A., Pastor Beato, L., y 
Morán, N. 
Tipo de participación: Comunicación oral en simposio invitado 
Lugar: Vitoria 
Fecha: 21-24 de julio de 2019 
Congreso: IV Congreso Nacional de Psicología. Consejo General de la Psicología de España 
 
 
Título: Las actitudes disfuncionales depresivas y el suicidio en víctimas de atentados terroristas 
Autores: Fausor, R., Altungy, P., Navarro, R., Cerezo Sarmiento de Sotomayor, E., Carretero Carmona, P. S., Jiménez 
Prensa, A., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral en simposio invitado 
Lugar: Vitoria 
Fecha: 21-24 de julio de 2019 
Congreso: IV Congreso Nacional de Psicología. Consejo General de la Psicología de España 
 
 
Título: Analizando tabús: relación entre la ideación suicida y el estrés postraumático y la depresión en víctimas de atentados 
terroristas 
Autores: Altungy, P., Navarro, R., Fausor, R., González Gómez, E., Liébana, S., Sánchez Marqueses, J. M., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral en simposio invitado 
Lugar: Vitoria 
Fecha: 21-24 de julio de 2019 
Congreso: IV Congreso Nacional de Psicología. Consejo General de la Psicología de España 
 
 



Título: Terrorismo y suicidio: ¿La terapia cognitivo-conductual centrada en el trauma reduce la ideación autolítica en 
víctimas del terrorismo? 
Autores: Navarro, R., Fausor, R., Altungy, P., Sanz García, A., Arnáiz Illescas, R., Sanz Mena, T., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral en simposio invitado 
Lugar: Vitoria 
Fecha: 21-24 de julio de 2019 
Congreso: IV Congreso Nacional de Psicología. Consejo General de la Psicología de España 
 
 
Título: Psicología y pseudociencias: el caso del eneagrama y otras teorías e instrumentos pseudocientíficos de la 
personalidad 
Autores: Sanz, J. 
Tipo de participación: Ponencia invitada 
Lugar: Madrid 
Fecha: 19-20 de septiembre de 2019 
Congreso: VII Jornadas Emociones y Bienestar y XXVI Reunión Anual de la Sociedad Española para el Estudio de la 
Ansiedad y el Estrés (SEAS) 
 
 
Título: Prevalencia del duelo complicado en víctimas de atentados terroristas y factores asociados 
Autores: García de Marina Martín-Mateos, A., Navarro Montes, R., Reguera Briz, B., Navarro McCarthy, A., Morán 
Rodríguez, M., y Sanz Fernández, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral en simposio invitado 
Lugar: En línea (virtual) 
Fecha: 9-11 de julio de 2021 
Congreso: V Congreso Nacional de Psicología. Consejo General de la Psicología de España 
 
 
Título: Mitos sobre el trastorno de estrés postraumático entre profesionales clínicos y sus consecuencias 
Autores: García-Vera, M. P., Navarro McCarthy, A., Liébana Puado, S., Reguera Briz, B., Sanz-García, A., y Navarro 
Montes, R.  
Tipo de participación: Comunicación oral en simposio invitado 
Lugar: En línea (virtual) 
Fecha: 9-11 de julio de 2021 
Congreso: V Congreso Nacional de Psicología. Consejo General de la Psicología de España 
 
 
Título: Las actitudes disfuncionales depresivas y el curso del trastorno depresivo en víctimas de terrorismo 
Autores: Fausor de Castro, R., García de Marina Martín-Mateos, A., Navarro Montes, R., Morán Rodríguez, M., Altungy 
Labrador, P., y Reguera Briz, B. 
Tipo de participación: Comunicación oral en simposio invitado 
Lugar: En línea (virtual) 
Fecha: 9-11 de julio de 2021 
Congreso: V Congreso Nacional de Psicología. Consejo General de la Psicología de España 
 
 
Título: La influencia de las creencias disfuncionales en víctimas del terrorismo en la sintomatología depresiva, ansiosa y 
postraumática 
Autores: Liébana Puado, S., Navarro McCarthy, A., Fausor de Castro, R., Gesteira Santos, C., Reguera Briz, B., y Altungy 
Labrador, P.  
Tipo de participación: Comunicación oral en simposio invitado 
Lugar: En línea (virtual) 
Fecha: 9-11 de julio de 2021 
Congreso: V Congreso Nacional de Psicología. Consejo General de la Psicología de España 
 
 



Título: ¿Cómo piensan las víctimas? Del pensamiento al síntoma: tratamiento de las actitudes y creencias disfuncionales en 
víctimas del terrorismo 
Autores: Reguera Briz, B., Sánchez-Marqueses, J. M., Navarro Montes, R., Cobos Redondo, B., y Altungy Labrador, P.  
Tipo de participación: Comunicación oral en simposio invitado 
Lugar: En línea (virtual) 
Fecha: 9-11 de julio de 2021 
Congreso: V Congreso Nacional de Psicología. Consejo General de la Psicología de España 
 
 
 
 
 
CONGRESOS INTERNACIONALES 
 
 
Título: Self-Complexity and self-ordination: Are they cognitive buffers against depression? 
Autores: Sanz, J, Sánchez-Bernardos, M.L. y Avia, M.D. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Roma (Italia) 
Fecha: 12-15 junio 1990 
Congreso: Fifth European Conference on Personality. 
 
 
Título: Discrepancies among self-representations and its roles in social anxiety and depression. 
Autores: Sánchez-Bernardos, M.L., Sanz, J. y Avia, M.D. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Roma (Italia)  
Fecha: 12-15 junio 1990 
Congreso: Fifth European Conference on Personality.  
 
 
Título: Distinguishing social anxiety from depression: The non-specificity of self-focused attention. 
Autores: Sanz, J. y Avia, M.D. 
Tipo de participación: Comunicación 
Lugar: Braga (Portugal) 
Fecha: 1-3 julio 1991 
Congreso: International Congress on Stress, Anxiety, and Emotional Disorders. 
 
 
Título: The Five-Factor model in Spain: Contributions to the structure of the NEO-PI. 
Autores: Silva, F., Avia, M.D., Sanz, J. y Graña, J.L. 
Tipo de participación: Contribución a simposium  
Lugar: Baltimore (Maryland, EE.UU.) 
Fecha: 17-21 julio 1993 
Congreso: Sixth meeting of the International Society for the Study of Individual Differences. 
 
 
Título: The Five-Factor model in Spain: Relations of the NEO-PI with other personality variables. 
Autores: Avia, M.D., Sanz, J., Sánchez-Bernardos, M.L. y Silva, F. 
Tipo de participación: Contribución a simposium  
Lugar: Baltimore (Maryland, EE.UU.) 
Fecha: 17-21 julio 1993 
Congreso: Sixth meeting of the International Society for the Study of Individual Differences. 
 
 
Título: The structure of the construct system in social anxiety: Qualifications due to affective confounding. 
Autores: Sanz, J. y Sánchez-Bernardos, M.L. 



Tipo de participación: Póster 
Lugar: Madrid (España) 
Fecha: 12-16 julio 1994 
Congreso: Seventh European Conference on Personality 
 
 
Título: Everyday negative life events: measuring their perceived intensity for undergraduate students 
Autores: Sánchez-Bernardos, M.L., Carrasco, I., Bragado, M.C. y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Madrid (España) 
Fecha: 12-16 julio 1994 
Congreso: Seventh European Conference on Personality 
 
 
Título: Self-monitoring and the prediction of one's own and other's personality test scores. 
Autores: Sanz, J. y Sánchez-Bernardos, M.L. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Madrid (España) 
Fecha: 12-16 julio 1994 
Congreso: Seventh European Conference on Personality 
 
 
Título: Adult age differences in personality: Five factors in five cultures 
Autores: McCrae, R.R., Costa, P.T., Ostendorf, F., Angleitner, A., Hrebickova, M., Avia, M.D., Sanz, J., Sánchez-Bernardos, 
M.L., Kusdil, E. y Smith, P.B. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: San Francisco (EE. UU.) 
Fecha: 14-18 agosto 1998 
Congreso: 106ª Convención Anual de la Asociación Americana de Psicología 
 
 
Título: Personality and high blood pressure: identifying  psychological risk factors for essential hypertension 
Autores: Sanz, J., García-Vera, M.P., Magán, I., y Risco, M. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Cos (Grecia) 
Fecha: 24-27 septiembre 2003 
Congreso: 17ª Conferencia Anual de la Sociedad Europea de Psicología de la Salud 
 
 
Título: How many self-measured blood pressure readings are needed to estimate adults' "true" blood pressure? 
Autores: García-Vera, M.P., Sanz, J., Risco, M., y Magán, I. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Cos (Grecia) 
Fecha: 24-27 septiembre 2003 
Congreso: 17ª Conferencia Anual de la Sociedad Europea de Psicología de la Salud 
 
 
Título: Trait anxiety and illness anxiety in white coat effect and isolated clinic hypertension 
Autores: Sanz, J., García-Vera, M.P., Calabozo, F., Izquierdo, A., y López, J.E. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Cos (Grecia) 
Fecha: 24-27 septiembre 2003 
Congreso: 17ª Conferencia Anual de la Sociedad Europea de Psicología de la Salud 
 
 
Título: Psychological factors in isolated clinic hypertension versus sustained hypertension and normotension 
Autores: García-Vera, M.P., Sanz, J., Espinosa, R., Fortún, M., y Magán, I. 



Tipo de participación: Póster 
Lugar: Cos (Grecia) 
Fecha: 24-27 septiembre 2003 
Congreso: 17ª Conferencia Anual de la Sociedad Europea de Psicología de la Salud 
 
 
Título: Desarrollo y propiedades psicométricas de una versión breve española del Inventario para la Depresión de Beck-II 
(BDI-II) 
Autores: Sanz, J., García-Vera, M. P., Fortún, M., y Espinosa, R. 
Tipo de participación: Comunicación 
Lugar: Buenos Aires (Argentina) 
Fecha: 1-2 de julio de 2005 
Congreso: V Congreso Iberoamericano de Evaluación Psicológica 
 
 
Título: ¿Qué rasgos componen la personalidad vulnerable a las enfermedades cardiovasculares?: Validez nomológica de la 
medida de patrón de conducta Tipo A del Jenkins Activity Survey 
Autores: Sanz, J., García-Vera, M. P., Muñoz, C., Perandones, C., y Rojo, C. 
Tipo de participación: Comunicación 
Lugar: Buenos Aires (Argentina) 
Fecha: 1-2 de julio de 2005 
Congreso: V Congreso Iberoamericano de Evaluación Psicológica 
 
 
Título: Variabilidad de la presión arterial y riesgo cardiovascular: el papel de los factores psicológicos 
Autores: Sanz, J., García-Vera, M. P., Gómez-Sousa, M., y Magán, I. 
Tipo de participación: Comunicación 
Lugar: Buenos Aires (Argentina) 
Fecha: 27-30 de junio de 2005 
Congreso: 30º Congreso Interamericano de Psicología 
 
 
Título: The five-factor model of personality and smoking 
Autores: Fortún, M., Espinosa, R., García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación 
Lugar: Granada 
Fecha: 3-8 de julio de 2005 
Congreso: 9th European Congress of Psychology 
 
 
Título: Hypochondriasis and the five-factor model of personality 
Autores: Magán, I., Izquierdo, A., Sanz, J., y García-Vera, M. P. 
Tipo de participación: Comunicación 
Lugar: Granada 
Fecha: 3-8 de julio de 2005 
Congreso: 9th European Congress of Psychology 
 
 
Título: Obesity and body fat distribution in relation to stress and social problem-solving ability 
Autores: Izquierdo, A., Magán, I., García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Granada 
Fecha: 3-8 de julio de 2005 
Congreso: 9th European Congress of Psychology 
 
 
Título: Health-related habits and the five-factor model of personality 



Autores: Espinosa, R., Fortún, M., Sanz, J., y García-Vera, M. P. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Granada 
Fecha: 3-8 de julio de 2005 
Congreso: 9th European Congress of Psychology 
 
 
Título: Clinical utility of cognitive-behavioral techniques as a treatment for depression 
Autores: Enjuanes García, A., Romero Colino, L., de la Torre Iglesias, V. M., García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Granada 
Fecha: 3-8 de julio de 2005 
Congreso: 9th European Congress of Psychology 
 
 
Título: Effectiveness of cognitive-behavioral techniques as a treatment for panic disorders 
Autores: Sanz Cortés, A., Sotoca Plaza, A., Gómez Torres, Z., García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Granada 
Fecha: 3-8 de julio de 2005 
Congreso: 9th European Congress of Psychology 
 
 
Título: Clinical utility of cognitive-behavioral therapies in social phobia 
Autores: Fernández Arias, I., Olivera Pérez-Frade, H., Rodríguez Ruano, B., García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Granada 
Fecha: 3-8 de julio de 2005 
Congreso: 9th European Congress of Psychology 
 
 
Título: Effectiveness of cognitive-behavioral therapies for anxiety disorders 
Autores: Castilla Baylos, C., Escolar Yagüe, A., Arderius Sánchez, E., García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Granada 
Fecha: 3-8 de julio de 2005 
Congreso: 9th European Congress of Psychology 
 
 
Título: Psychological impact of infertility situation on a Spanish sample of people involved in assisted reproduction 
Autores: Mora, R., Llavona, L., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación 
Lugar: Granada 
Fecha: 3-8 de julio de 2005 
Congreso: 9th European Congress of Psychology 
 
 
Título: Variables implicadas en el abandono de la terapia cognitivo-conductual en una clínica de psicología 
Autores: Estupiña Puig, F., Fernández Arias, I., Chacón Ibarra, E., Buale Coka, A. H., Labrador Méndez, M., García-Vera, M. 
P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Barcelona 
Fecha: 11-14 de julio de 2007 
Congreso: V World Congress of Behavioural and Cognitive Therapies 
 
 
Título: Sintomatología depresiva y la adherencia al tratamiento cognitivo conductual 



Autores: Espinosa López, R., Enjuanes García, A., Perandones Martínez, M., Hausmann Ilundain, A., García-Vera, M. P., y 
Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Barcelona 
Fecha: 11-14 de julio de 2007 
Congreso: V World Congress of Behavioural and Cognitive Therapies 
 
 
Título: Problem solving training: Why should it be included in a stress management training for essential hypertension? 
Autores: Fortún Sánchez, M., Magán Uceda, I., Espinosa López, R., García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Barcelona 
Fecha: 11-14 de julio de 2007 
Congreso: V World Congress of Behavioural and Cognitive Therapies 
 
 
Título: Entrenamiento en respiración lenta guiado por RESPeRATE: aplicación a un caso de hipertensión arterial esencial 
Autores: Espinosa López, R., Fortún Sánchez, M., Magán Uceda, I., García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación 
Lugar: Barcelona 
Fecha: 11-14 de julio de 2007 
Congreso: V World Congress of Behavioural and Cognitive Therapies 
 
 
Título: Terapia cognitiva de Beck para el control de la ira en hipertensión arterial esencial: aplicación a un paciente 
hipertenso con niveles elevados de ira 
Autores: Magán Uceda, I., Espinosa, R., Fortún, M., García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación 
Lugar: Barcelona 
Fecha: 11-14 de julio de 2007 
Congreso: V World Congress of Behavioural and Cognitive Therapies 
 
 
Título: Factores de personalidad relacionados con los niveles y la variabilidad de la presión arterial 
Autores: Sanz, J., García-Vera, M. P., Magán, I., Fortún, M., y Espinosa, R. 
Tipo de participación: Comunicación 
Lugar: Santa Clara (Villa Clara, Cuba) 
Fecha: 26-29 de mayo de 2008 
Congreso: IV Simposio Internacional de Hipertensión Arterial y III Taller sobre Riesgo Cardiovascular 
 
 
Título: Psychological factors associated with poor hypertension control: Differences in personality and stress between 
patients with controlled and uncontrolled hypertension 
Autores: Espinosa, R., Segura, J., Fortún, M., Magán, I., Fernández, L., García-Donaire, J. A., Cerezo, C., Guerrero, L., 
García-Vera, M. P., Sanz, J., y Ruilope, L. M. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Berlín (Alemania) 
Fecha: 14-19 de junio de 2008 
Congreso: Hypertension 2008 (18º Congreso de la European Society of Hypertension y 22º Congreso de la International 
Society of Hypertension) 
 
 
Título: Pensamientos y actitudes disfuncionales relacionados con la ira-hostilidad en la hipertensión esencial 
Autores: Magán, I., Fortún, M., Espinosa, R., García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación invitada 
Lugar: Benidorm 
Fecha: 18-20 de septiembre de 2008 



Congreso: VII Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS) 
 
 
Título: ¿Qué rasgos de personalidad están relacionados con la hipertensión arterial esencial? 
Autores: Sanz, J., Espinosa, R., Fortún, M., Magán, I., y García-Vera, M. P. 
Tipo de participación: Comunicación invitada 
Lugar: Benidorm 
Fecha: 18-20 de septiembre de 2008 
Congreso: VII Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS) 
 
 
Título: Situación actual y nuevos avances del entrenamiento en control de estrés para la hipertensión arterial esencial 
Autores: García-Vera, M. P., Fortún, M., Espinosa, R., Magán, I., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación invitada 
Lugar: Benidorm 
Fecha: 18-20 de septiembre de 2008 
Congreso: VII Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS) 
 
 
Título: Smoking and the dimensions and facets of the five-factor model of personality 
Autores: García-Vera, M. P., Sanz, J., Delkáder, D., Fortún, M., Espinosa, R., Magán, I., y Gesteira, C. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Pisa (Italia) 
Fecha: 23-26 de septiembre de 2009 
Congreso: 23ª Conferencia Anual de la Sociedad Europea de Psicología de la Salud (EHPS) 
 
 
Título: Personality and stress in relation to total obesity and abdominal obesity 
Autores: Sanz, J., García-Vera, M. P., Duque, A., Sánchez, E., Espinosa, R., Fortún, M., Magán, I., y Gutiérrez, S. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Pisa (Italia) 
Fecha: 23-26 de septiembre de 2009 
Congreso: 23ª Conferencia Anual de la Sociedad Europea de Psicología de la Salud (EHPS) 
 
 
Título: Psychological treatments for essential hypertension: preliminary results from a controlled trial 
Autores: Sanz, J., García-Vera, M. P., Magán, I., Fortún, M., y Espinosa, R. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Pisa (Italia) 
Fecha: 23-26 de septiembre de 2009 
Congreso: 23ª Conferencia Anual de la Sociedad Europea de Psicología de la Salud (EHPS)  
 
 
Título: A comparison of the effects of problem-based learning and lecturing on students’ knowledge and satisfaction in large 
undergraduate classes in clinical psychology of anxiety disorders 
Autores: Sanz, J., & García-Vera, M. P. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Sydney (Australia) 
Fecha: 8-11 de julio de 2010 
Congreso: 4th International Conference on Psychology Education (ICOPE 2010) 
 
 
Título: Current situation of undergraduate and postgraduate education in psychotherapy for psychologists in Spain 
Autores: García-Vera, M. P., & Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Sydney (Australia) 
Fecha: 8-11 de julio de 2010 



Congreso: 4th International Conference on Psychology Education (ICOPE 2010) 
 
 
Título: Stress management training: a good treatment for anxiety, but not for hypertension 
Autores: Sanz, J.,  Fortún, M., Espinosa, R., Magán, I., y García-Vera, M. P. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Melbourne (Australia) 
Fecha: 11-16 de julio de 2010 
Congreso: 27th International Congress of Applied Psychology (ICAP 2010) 
 
 
Título: Lay people's beliefs on how to psychologically cope with a disaster 
Autores: García-Vera, M. P., Sanz, J., y Gutiérrez, S. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Melbourne (Australia) 
Fecha: 11-16 de julio de 2010 
Congreso: 27th International Congress of Applied Psychology (ICAP 2010) 
 
 
Título: Lay people's knowledge about the psychological consequences of a disaster 
Autores: Sanz, J., García-Vera, M. P., y Gutiérrez, S. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Melbourne (Australia) 
Fecha: 11-16 de julio de 2010 
Congreso: 27th International Congress of Applied Psychology (ICAP 2010) 
 
 
Título: ¿Está el estilo de respuesta rumiativo asociado específicamente a la depresión, a la ansiedad o a ambos? 
Autores: Gesteira Santos, C., Morán Rodríguez, N., Fernández Arias, I., Roldán Díaz, L., Díez Abad, P., Romero Marcos, R., 
Zapardiel Fernández, A., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Oviedo 
Fecha: 20-24 de julio de 2010 
Congreso: VII Congreso Iberoamericano de Psicología 
 
 
Título: ¿Tienen peores resultados las mujeres que los varones en los programas de tratamiento para dejar de fumar? 
Autores: Fernández Arias, I., García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación en simposio 
Lugar: Oviedo 
Fecha: 20-24 de julio de 2010 
Congreso: VII Congreso Iberoamericano de Psicología 
 
 
Título: Relación entre personalidad y afrontamiento cognitivo de los problemas 
Autores: Fortún, M., Gesteira, C., Gutiérrez, S., Magán, I., Espinosa, R., García-Vera, M. P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Oviedo 
Fecha: 20-24 de julio de 2010 
Congreso: VII Congreso Iberoamericano de Psicología 
 
 
Título: La adaptación española del Inventario de Depresión de Beck-II (BDI-II): consejos para su utilización en investigación 
y en la práctica clínica 
Autores: Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Santander 



Fecha: 26-28 de abril de 2012 
Congreso: V Congreso Internacional y X Nacional de Psicología Clínica 
 
 
Título: Recomendaciones para la utilización en investigación y en la práctica clínica de la adaptación española del Inventario 
de Ansiedad de Beck (BAI)  
Autores: Sanz, J. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Santander 
Fecha: 26-28 de abril de 2012 
Congreso: V Congreso Internacional y X Nacional de Psicología Clínica 
 
 
Título: Papel de la ansiedad y el estilo de afrontamiento represivo en la hipertensión clínica aislada 
Autores: Sanz, J., Gutiérrez, S., Gesteira, C., Espinosa, R., y García-Vera, M. P. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Santander 
Fecha: 26-28 de abril de 2012 
Congreso: V Congreso Internacional y X Nacional de Psicología Clínica 
 
 
Título: Efficacy of stress management training for hypertension: a randomised controlled trial 
Autores: Sanz, J., Fortún, M., Espinosa, R., Magán, I., y García-Vera, M. P. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Ciudad del Cabo (Sudáfrica) 
Fecha: 22-27 de julio de 2012 
Congreso: 30th International Congress of Psychology (ICP 2012) 
 
 
Título: Smoking, behavioural dependence, nicotine dependence and the Five Factor Model of Personality 
Autores: Sanz, J., Gutiérrez, S., Gesteira, C., Delkáder, D., Espinosa, R., y García-Vera, M. P. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Ciudad del Cabo (Sudáfrica) 
Fecha: 22-27 de julio de 2012 
Congreso: 30th International Congress of Psychology (ICP 2012) 
 
 
Título: Influence of illness and state anxiety on white coat effect and hypertension 
Autores: Sanz, J., Gutiérrez, S., García-Vera, M. P., Gesteira, C., y Espinosa, R. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Orlando (EE. UU.) 
Fecha: 2-5 de agosto de 2012 
Congreso: 2012 American Psychological Association Annual Convention 
 
 
Título: ¿Es suficiente la bata blanca para provocar el efecto de bata blanca en la medida de la presión arterial? 
Autores: Sanz, J., Gutiérrez Camacho, S., Gesteira Santos, C., Espinosa López, R., y García-Vera, M. P.  
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Valencia (España) 
Fecha: 6-8 de septiembre de 2012 
Congreso: IX Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés 
 
 
Título: La adaptación española del Inventario de Ansiedad de Beck (BAI): ¿sustituto o complemento del STAI en psicología 
clínica y de la salud? 
Autores: Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral 



Lugar: Valencia (España) 
Fecha: 6-8 de septiembre de 2012 
Congreso: IX Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés 
 
 
Título: Evaluación clínica de los trastornos depresivos y de ansiedad mediante los Inventarios de Beck (BDI II, BAI y BDI FS) 
Autores: Sanz, J. 
Tipo de participación: Sesión aplicada/Keynote 
Lugar: Santiago de Compostela 
Fecha: 6-8 de junio de 2013 
Congreso: VI Congreso Internacional y XI Nacional de Psicología Clínica 
 
 
Título: Efectividad de la terapia cognitivo conductual en víctimas de atentados terroristas 
Autores: García Vera, M. P., Moreno, N., Escudero, S., Fausor, R., Lozano, D., Rodríguez Nodal, I., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Santiago de Compostela 
Fecha: 6-8 de junio de 2013 
Congreso: VI Congreso Internacional y XI Nacional de Psicología Clínica 
 
 
Título: Trastornos mentales en víctimas del terrorismo: más allá del trastorno por estrés postraumático 
Autores: Gesteira Santos, C., Cobos, B., Donoso, I., Casanueva, P., Rodríguez, A., Carmena, M., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Santiago de Compostela 
Fecha: 6-8 de junio de 2013 
Congreso: VI Congreso Internacional y XI Nacional de Psicología Clínica 
 
 
Título: Development and validation of a measure of thoughts specific to anger and hostility: the Angry/Hostile Thoughts 
Inventory (IPRI) 
Autores: Magán Uceda, I., Sanz Fernández, J., y García Vera, M. P. 
Tipo de participación: Poster 
Lugar: Faro (Portugal) 
Fecha: 1-3 de julio de 2013 
Congreso: 34th Stress and Anxiety Research Society (STAR) Conference 
 
 
Título: Long-term prevalence of mental disorders in the victims of terrorist attacks 
Autores: Sanz, J., García-Vera, M. P., Silver, R.C., Gesteira, C., Zapardiel, A., de Miguel, C., y Casanueva, P. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: París (Francia) 
Fecha: 8-13 de julio de 2014 
Congreso: 28th International Congress of Applied Psychology (ICAP 2014) 
 
 
Título: Effectiveness of cognitive-behavioral therapy with victims of terrorism who suffer from emotional disorders many years 
after terrorist attacks 
Autores: García-Vera, M. P., Sanz, J., Moreno, N., Cobos, B., Fausor, R., García-Jiménez, J., Lozano, D., y González-Bravo, 
C. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: París (Francia) 
Fecha: 8-13 de julio de 2014 
Congreso: 28th International Congress of Applied Psychology (ICAP 2014) 
 
 
Título: Lay people's myths on how people are supposed to respond to disasters 



Autores: García-Vera, M. P., Sanz, J., Silver, R. C., Gutiérrez, S., Prieto, S., Rodríguez, I., Mínguez, A., y Martín-Donoso, I. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: París (Francia) 
Fecha: 8-13 de julio de 2014 
Congreso: 28th International Congress of Applied Psychology (ICAP 2014) 
 
 
Título: What beliefs do lay people have on the psychological consequences of a disaster? 
Autores: Sanz, J., García-Jiménez, J., de Miguel, C., Rodríguez, I., Rodríguez, A., Lozano, D., y Escudero, S. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Washington DC (EE. UU.) 
Fecha: 7-10 de agosto de 2014 
Congreso: 2014 American Psychological Association (APA) Annual Convention  
 
 
Título: What beliefs do lay people have on how to psychologically cope with a disaster? 
Autores: Sanz, J., Silver, R. C., García-Vera, M. P., Gesteira, C., Gutiérrez, S., Fausor, R., y Prieto, S. 
Tipo de participación: Póster 
Lugar: Washington DC (EE. UU.) 
Fecha: 7-10 de agosto de 2014 
Congreso: 2014 American Psychological Association (APA) Annual Convention 
 
 
Título: Implicaciones del nuevo DSM-5: el papel de las actitudes disfuncionales en el estrés postraumático en víctimas de 
atentados terroristas 
Autores: Fausor, R., de Miguel, C., Córdoba, A., Salazar, B., Fernández-Gallego, S., Santos, I., Jiménez, E., Soriano, A., y 
Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Valencia (España) 
Fecha: 11-13 de septiembre de 2014 
Congreso: X Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS) 
 
 
Título: Radiografía de un trauma: poniendo a prueba el DSM-5 en víctimas del terrorismo 
Autores: Prieto, S., Gutiérrez, S., Mínguez, A., Rubert, L., Calle, A., Fausor, R., de Miguel, C., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Valencia (España) 
Fecha: 11-13 de septiembre de 2014 
Congreso: X Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS) 
 
 
Título: La lista de verificación del trastorno por estrés postraumático, versión civil: (PCL-C): Propiedades psicométricas de 
una versión española en víctimas de terrorismo 
Autores: Reguera, B., Mínguez, A., Barranco, A., Rubert, L., Calle, A., Rodríguez, A., Gutiérrez, Pascual, S., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Valencia (España) 
Fecha: 11-13 de septiembre de 2014 
Congreso: X Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS) 
 
 
Título: ¿Lo que no me mata me hace más fuerte?: Efecto de los acontecimientos estresantes anteriores y posteriores en el 
estrés postraumático en víctimas de atentados terroristas 
Autores: Rodríguez, I., Morán, N., Zapardiel, A., Escudero, S., Córdoba, A., Rivero, J., Salas, E., García-Ruibal, N., y Sanz, 
J. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Valencia (España) 
Fecha: 11-13 de septiembre de 2014 



Congreso: X Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS) 
 
 
Título: Predictores del abandono del tabaco: resultados de un estudio sobre la eficacia de la terapia cognitiva-conductual y 
su combinación con parches de nicotina 
Autores: Fernández-Arias, I., Aldaz, U., Salgado, N., Colastra, I., García, J., Prieto, S., Fausor, R., Sanz, J., y García-Vera, 
M. P. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Valencia (España) 
Fecha: 11-13 de septiembre de 2014 
Congreso: X Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS) 
 
 
Título: Ansiedad, depresión y dependencia de la nicotina en pacientes que buscan ayuda para dejar de fumar 
Autores: Fernández-Arias, I., Colastra, I., Salgado, N., Aldaz, U., Fausor, R., García, J., Prieto, S., García-Vera, M. P., y 
Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Valencia (España) 
Fecha: 11 -3 de septiembre de 2014 
Congreso: X Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS) 
 
 
Título: New diagnostic criteria for PTSD: testing DSM-5 in victims of terrorist attacks 
Autores: Sanz, J., de Miguel, C., García-Vera, M. P., Gesteira, C., Morán, N., Navarro, R., Altungy, P., y Reguera, B. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Yokohama (Japón) 
Fecha: 24 29 de julio de 2016 
Congreso: 31st International Congress of Psychology (ICP2016) 
 
 
Título: The role of depressive dysfunctional attitudes in posttraumatic stress disorder in victims of terrorism 
Autores: Sanz, J., Fausor, R., García-Vera, M. P., Gesteira, C., Gutiérrez, S., Reguera, B., y Morán, N. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Yokohama (Japón) 
Fecha: 24 29 de julio de 2016 
Congreso: 31st International Congress of Psychology (ICP2016) 
 
 
Título: Efficacy of stress management training for emergency personnel in situations involving radiation and chemical 
contaminants 
Autores: Sanz, J., García-Vera, M. P., Samper, E., y Peraza, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral en un simposio invitado 
Lugar: Yokohama (Japón) 
Fecha: 24 29 de julio de 2016 
Congreso: 31st International Congress of Psychology (ICP2016) 
 
 
Título: Does what doesn’t kill you make you stronger? Effects of previous and subsequent traumatic events in the long-term 
mental health of victims of terrorism 
Autores: García-Vera, M. P., Sanz, J., Moran, N., Gesteira, C., y Altungy, P. 
Tipo de participación: Comunicación oral en un simposio invitado 
Lugar: Yokohama (Japón) 
Fecha: 24 29 de julio de 2016 
Congreso: 31st International Congress of Psychology (ICP2016) 
 
 
Título: Efficacy of psychological treatment in victims of terrorism who suffer from mental disorders in the very long term 



Autores: García-Vera, M. P., Gesteira, C., Sanz, J., Moreno, N., Zapardiel, A., Altungy, P., Navarro, R., y Moran, N. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Yokohama (Japón) 
Fecha: 24 29 de julio de 2016 
Congreso: 31st International Congress of Psychology (ICP2016) 
 
 
Título: Eficacia de la terapia cognitivo conductual centrada en el trauma para víctimas del terrorismo con duelo patológico: 
¿Punto y seguido o punto y final? 
Autores: Altungy Labrador, P., Reguera Briz, B., Soriano Álvarez, A., García Jiménez, J., García de Marína, A., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Valencia (España) 
Fecha: 15 17 de septiembre de 2016 
Congreso: XI Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS) 
 
 
Título: Porque el tiempo NO lo cura todo: eficacia de un programa de tratamiento cognitivo conductual para el trastorno por 
estrés postraumático a largo plazo en víctimas de atentados terroristas 
Autores: Gesteira Santos, C., Morán Rodríguez, N., Cobos Redondo, B., Moreno Pérez, N., Altungy Labrador, P., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Valencia (España) 
Fecha: 15 17 de septiembre de 2016 
Congreso: XI Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS) 
 
 
Título: ¿Han recibido las víctimas de terrorismo en España los tratamientos más eficaces y útiles para el trastorno por estrés 
postraumático? Resultados de una evaluación psicológica a muy largo plazo de las víctimas de los atentados del 11-M 
Autores: Morán Rodríguez, N., Gutiérrez Camacho, S., Navarro Montes, R., García Jiménez, J., Gómez Merino, I., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Valencia (España) 
Fecha: 15 17 de septiembre de 2016 
Congreso: XI Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS) 
 
 
Título: Más de 40 años de terrorismo en España: consecuencias psicopatológica 
Autores: Gutiérrez Camacho, S., Zapardiel Fernández, A., Prieto Gómez, S., Reguera Briz, B., López Hernández, A., y 
Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Valencia (España) 
Fecha: 15 17 de septiembre de 2016 
Congreso: XI Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS) 
 
 
Título: Factores de protección para las consecuencias psicopatológicas de los atentados terroristas en sus víctimas: ¿existe 
relación entre las estrategias de afrontamiento, las actitudes disfuncionales y el crecimiento postraumático? 
Autores: Fausor de Castro, R., Altungy Labrador, P., Zapardiel Fernández, A., Rodríguez Nodal, I., Gómez Merino, I., y 
Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Valencia (España) 
Fecha: 15 17 de septiembre de 2016 
Congreso: XI Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS) 
 
 
Título: ¿Existen tratamientos eficaces y clínicamente útiles para las víctimas del terrorismo que sufren otros síntomas o 
trastornos distintos del trastorno por estrés postraumático? 
Autores: Sanz, J., Gesteira Santos, C., Gómez Merino, I., López Hernández, A., Altungy Labrador, P., y García Jiménez, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral 



Lugar: Valencia (España) 
Fecha: 15 17 de septiembre de 2016 
Congreso: XI Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS) 
 
 
Título: ¿El tiempo lo cura todo? Trastornos psicológicos en víctimas del terrorismo muchos años después de sufrir el 
atentado terrorista 
Autores: Sanz, J., Gutiérrez, S., García-Vera, M. P., Navarro, R., Reguera, B., y Altungy, P. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Lisboa (Portugal) 
Fecha: 23-25 de marzo de 2017 
Congreso: II Congresso Ibérico de Psicología Clínica e da Saúde 
 
 
Título: Long-term effectiveness of cognitive-behavioral therapy with victims of terrorism who suffer PTSD, major depressive 
disorder and/or anxiety disorders many years after terrorist attacks 
Autores: Sanz, J., Cobos, B., García-Vera, M. P., Morán, N., Gutiérrez, S., y Navarro, R. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Ámsterdam (Países Bajos) 
Fecha: 11 14 de julio de 2017 
Congreso: 15th European Congress of Psychology 
 
 
Título: After many years: The long-term prevalence of psychological disorders in victims of terrorist attacks 
Autores: García-Vera, M. P., Gutiérrez, S., Gesteira, C., Morán, N., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral en simposio invitado 
Lugar: Ámsterdam (Países Bajos) 
Fecha: 11 14 de julio de 2017 
Congreso: 15th European Congress of Psychology 
 
 
Título: Breaking Fett’s Law in personality psychology: “Always replicate a successful experiment” and other good research 
practices 
Autores: Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral en simposio invitado 
Lugar: Ámsterdam (Países Bajos) 
Fecha: 11 14 de julio de 2017 
Congreso: 15th European Congress of Psychology 
 
 
Título: Is there a vicious circle during smoking cessation process? Do anxiety and depression decrease abstinence rates 
and, in reverse, low abstinence increase anxiety and depression? 
Autores: Masedo, P., Sanz Fernández, J., García-Vera, M. P., y Fernández de Bobadilla, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Niza (Francia) 
Fecha: 3-6 de marzo de 2018 
Congreso: 26th European Congress of Psychiatry 
 
 
Título: Consecuencias psicopatológicas de los atentados terroristas: el tiempo no lo cura todo 
Autores: Sanz, J. 
Tipo de participación: Conferencia invitada en mesa redonda 
Lugar: Braga (Portugal) 
Fecha: 12-13 de abril de 2018 
Congreso: 5º Congresso de Investigação Criminal 
 
 



Título: Two-year follow-up study of cognitive-behavioral therapy for victims of terrorism suffering PTSD and/or emotional 
disorders many years after terrorist attacks? 
Autores: Sanz, J., Cobos, B., Gesteira, C., Moran, N., Liebana, S., y Garcia-Vera, M. P. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Montreal (Canadá) 
Fecha: 26-30 de junio de 2018 
Congreso: 29th International Congress of Applied Psychology (ICAP 2018) 
 
 
Título: Mental health consequences of terrorist attacks  
Autores: Sanz, J. 
Tipo de participación: Congress Invited State of the Art Lecture 
Lugar: Montreal (Canadá) 
Fecha: 26-30 de junio de 2018 
Congreso: 29th International Congress of Applied Psychology (ICAP 2018) 
 
 
Título: Role of social factors in mental health of victims of terrorism 
Autores: Garcia-Vera, M. P., Navarro, R., Reguera, B., Altungy, P., Fausor, R., Sanchez-Marqueses, J. M., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Montreal (Canadá) 
Fecha: 26-30 de junio de 2018 
Congreso: 29th International Congress of Applied Psychology (ICAP 2018) 
 
 
Título: Trastornos mentales causados por atentados terroristas 
Autores: Fausor, R., Navarro, R., Liébana, S., Gutiérrez, S., Sánchez-Marqueses, J. M., y Sanz, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: Barranquilla (Colombia) 
Fecha: 11-14 de septiembre de 2019 
Congreso: Congreso Colombiano de Psicología 2019 
 
 
Título: Personalidad: ¿la última frontera? El papel de las variables transdiagnósticas en su comprensión 
Autores: Altungy Labrador, P., Liébana Puado, S., Sánchez Marqueses, J. M., Sanz Fernández, J., y Garcia-Vera, M. P. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: La Habana (Cuba) 
Fecha: 26-30 de octubre de 2020 
Congreso: XI Encuentro Internacional de Estudiantes de Psicología 
 
 
Título: El papel de la metacognición del modelo de Wells en los síntomas del TEPT 
Autores: Sánchez Marqueses, J. M., Jiménez Prensa, A., Liébana Puado, S., Altungy Labrador, P., y Sanz Fernández, J. 
Tipo de participación: Comunicación oral 
Lugar: La Habana (Cuba) 
Fecha: 26-30 de octubre de 2020 
Congreso: XI Encuentro Internacional de Estudiantes de Psicología 



Tesis doctorales dirigidas 
 

 
 
Título: Factores cognitivos relacionados con la ira y la hostilidad en hipertensión arterial esencial 
 
Doctorando: Inés Magán Uceda 
Universidad: Universidad Complutense de Madrid 
Facultad/Escuela: Facultad de Psicología 
Fecha: 05/07/2010 
Calificación: Sobresaliente cum laude (Premio Extraordinario de Doctorado del curso 2009-2010) 
 
 
Título: Análisis de tendencias en el consumo de sustancias psicoactivas en jóvenes españoles 
 
Doctorando: Daniel Donoso Rodríguez 
Universidad: Universidad Complutense de Madrid 
Facultad/Escuela: Facultad de Psicología 
Fecha: 30/06/2010 
Codirector: José Luis Graña Gómez 
Calificación: Sobresaliente cum laude 
 
 
Título: Validación de la versión española del BDI-FS: un instrumento para la detección de la depresión en atención primaria 
 
Doctorando: Amaia Izquierdo Elizo 
Universidad: Universidad Complutense de Madrid 
Facultad/Escuela: Facultad de Psicología 
Fecha: 15/09/2011 
Codirector: María Paz García Vera 
Calificación: Sobresaliente cum laude 
 
 
Título: Eficacia para dejar de fumar de la terapia cognitivo conductual, los parches de nicotina y su combinación 
 
Doctorando: Ignacio Gabino Fernández Arias 
Universidad: Universidad Complutense de Madrid 
Facultad/Escuela: Facultad de Psicología 
Fecha: 09/03/2012 
Codirector: María Paz García Vera 
Calificación: Sobresaliente cum laude 
 
 
Título: Validez diagnóstica de las Escalas de Depresión Mayor y Distimia del Inventario Clínico Multiaxial de Millon 
 
Doctorando: Enrique Chacón Ibarra 
Universidad: Universidad Complutense de Madrid 
Facultad/Escuela: Facultad de Psicología 
Fecha: 26/06/2013 
Calificación: Apto cum laude (máxima calificación) 
 
 
Título: Estrés postraumático, depresión y ansiedad a largo plazo en víctimas de atentados terroristas 
 
Doctorando: Alejandro Zapardiel Fernández 
Universidad: Universidad Complutense de Madrid 
Facultad/Escuela: Facultad de Psicología 



Fecha: 12/01/2016 
Codirector: María Paz García Vera 
Calificación: Sobresaliente cum laude (máxima calificación) 
 
 
Título: Eficacia de un programa de tratamiento cognitivo-conductual para trastornos por estrés postraumático, depresivos y 
de ansiedad a largo plazo en víctimas de atentados terroristas 
 
Doctorando: Clara Gesteira Santos 
Universidad: Universidad Complutense de Madrid 
Facultad/Escuela: Facultad de Psicología 
Fecha: 14/01/2016 
Codirector: María Paz García Vera 
Calificación: Sobresaliente cum laude (máxima calificación) 
 
 
Título: Relación entre las habilidades de solución de problemas sociales y los rasgos emocionales negativos de la 
personalidad. La “tríada emocional negativa” (depresión, ansiedad e ira) 
 
Doctorando: Silvia Berdullas Saunders 
Universidad: Universidad Complutense de Madrid 
Facultad/Escuela: Facultad de Psicología 
Fecha: 18/01/2016 
Codirector: María Paz García Vera y José María Prieto Zamora 
Calificación: Sobresaliente cum laude (máxima calificación) 
 
 
Título: Prevalencia de trastornos psicológicos en población española víctima de atentados terroristas 
 
Doctorando: Sara Gutiérrez Camacho 
Universidad: Universidad Complutense de Madrid 
Facultad/Escuela: Facultad de Psicología 
Fecha: 20/01/2016 
Codirector: María Paz García Vera 
Calificación: Sobresaliente cum laude (máxima calificación) 
 
 
Título: Evaluación de la ansiedad en niños y adolescentes: análisis de las propiedades psicométricas del SCARED y del 
CASI-N en población infanto-juvenil madrileña 
 
Doctorando: Carolina Ángel Ardiaca 
Universidad: Universidad Complutense de Madrid 
Facultad/Escuela: Facultad de Psicología 
Fecha: 25/01/2016 
Codirector: Luis M.ª Llavona Uribelarria y Francisco X. Méndez Carrillo 
Calificación: Sobresaliente cum laude (máxima calificación) 
 
 
Título: Terapia cognitivo conductual centrada en el trauma para las víctimas de atentados terroristas: un estudio de 
efectividad con trastornos mentales a muy largo plazo 
 
Doctorando: Natalia Moreno Pérez 
Universidad: Universidad Complutense de Madrid 
Facultad/Escuela: Facultad de Psicología 
Fecha: 05/02/2016 
Codirector: María Paz García Vera 
Calificación: Sobresaliente cum laude (máxima calificación) 



 
 
Título: Eficacia de la terapia de pareja en víctimas del terrorismo 
 
Doctorando: Aliety Fernández Marrero 
Universidad: Universidad Complutense de Madrid 
Facultad/Escuela: Facultad de Psicología 
Fecha: 20/06/2017 
Codirector: María Paz García Vera 
Calificación: Sobresaliente cum laude (máxima calificación) 
 
 
Título: Relación entre el modelo de personalidad de los Cinco Grandes (Big Five) y el consumo de tabaco 
 
Doctorando: José Francisco Romero Gómez 
Universidad: Universidad Complutense de Madrid 
Facultad/Escuela: Facultad de Psicología 
Fecha: 28/06/2017 
Calificación: Sobresaliente cum laude (máxima calificación) 
 
 
Título: Papel de las actitudes y creencias disfuncionales en víctimas del terrorismo que sufren depresión 
 
Doctorando: Belén Reguera Briz 
Universidad: Universidad Complutense de Madrid 
Facultad/Escuela: Facultad de Psicología 
Codirector: María Paz García Vera 
Fecha: 20/01/2021 
Calificación: Sobresaliente cum laude (máxima calificación) 
 
 
Título: Seguimiento a muy largo plazo de la efectividad de la terapia cognitivo-conductual centrada en el trauma en víctimas 
del terrorismo en España 
 
Doctorando: Beatriz Cobos Redondo 
Universidad: Universidad Complutense de Madrid 
Facultad/Escuela: Facultad de Psicología 
Codirector: María Paz García Vera 
Fecha: 21/01/2021 
Calificación: Sobresaliente cum laude (máxima calificación) 
 
 
Título: Desarrollo de un instrumento para la evaluación de las creencias disfuncionales específicas en víctimas del 
terrorismo que sufren trastorno de estrés postraumático 
 
Doctorando: Roberto Navarro Montes 
Universidad: Universidad Complutense de Madrid 
Facultad/Escuela: Facultad de Psicología 
Codirector: María Paz García Vera 
Fecha: 26/01/2021 
Calificación: Sobresaliente cum laude (máxima calificación) 
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Otros méritos o aclaraciones que se desee hacer constar 
(utilice únicamente el espacio equivalente a una página) 

 
• Revisor (reviewer) de artículos para 23 revistas científicas de psicología con factor de impacto (JCR): 
• Revisor (reviewer) de artículos para otras 12 revistas científicas de psicología indexadas en PsycInfo, INRECS o SCOPUS. 
 
• Evaluador externo de proyectos presentados al Programa Leonardo da Vinci de la Comunidad Europea: año 1996. 
• Evaluador externo de proyectos de investigación en ciencias de la salud presentados a convocatorias nacionales de 

ayudas para el Fondo de Investigación Sanitaria del Ministerio de Sanidad y Consumo: 2003, 2004 y 2006. 
• Evaluador externo de becas y contratos posdoctorales en Psicología para la Agencia Nacional de Evaluación y Prospectiva 

(ANEP): años 2006 y 2014 
• Evaluador externo de proyectos de investigación en Psicología presentados a convocatorias nacionales de ayudas para la 

Agencia Nacional de Evaluación y Prospectiva (ANEP): años 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2012 y 2015. 
• Evaluador externo de proyectos de investigación en Psicología presentados a convocatorias nacionales de ayudas para el 

Ministerio de Ciencia (Ciencia e Innovación, etc.): años 2001, 2004, 2008, 2011, 2012, 2015 y 2016. 
 
• Miembro del Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid desde 2004. 
• Miembro de la Sociedad Española para el Avance de la Psicología Clínica y de la Salud (SEPCyS) desde 2004. 
• Miembro de la International Association of Applied Psychology desde septiembre de 2008. 
• Miembro internacional (international affiliate) de la American Psychological Association (APA) desde 2012. 
 
• Miembro del Consejo Editorial de la revista Psicopatología Clínica Legal y Forense desde 2000. 
• Miembro del Consejo Editorial de la revista Behavioral Psychology/Psicología Conductual desde 2002. 
• Miembro del Consejo Editorial de la revista Psicooncología desde 2003. 
• Miembro del Consejo de Redacción de la revista Ansiedad y Estrés desde noviembre de 2009. 
 
• Diploma de Excelencia Docente: Universidad Complutense de Madrid (2013-2014). 
• Diploma de Excelencia Docente: Universidad Complutense de Madrid (2015-2016, 2016-2017 y 2017-2018). 
 
• Cuatro períodos de investigación y uno de transferencia valorados positivamente por la CNEAI: 1989-1994, 1995-2001, 

2002-2007, 2008-2013 y 2008-2018. 
 
• Premio a los 5 mejores pósteres: VI Congreso Nacional de Prevención y Tratamiento del Tabaquismo. 
• Premio a los mejores pósteres moderados: 14ª Reunión Anual de la Sociedad Española de Hipertensión-Liga Española 

para la Lucha contra la Hipertensión Arterial (SEH-LELHA) 
• Premio a los mejores pósteres: 14ª Reunión Anual de la SEH-LELHA. 
• Premio a los mejores pósteres: 15ª Reunión Anual de la SEH-LELHA. 
• Premio al mejor póster: VII Reunión Anual de la Sociedad Española para el Avance de la Psicología Clínica y de la Salud. 
• Premio al mejor póster: VIII Reunión Anual de la Sociedad Española para el Avance de la Psicología Clínica y de la Salud. 
 
• 1º Premio de investigación de la XX Edición del Premio de Psicología “Rafael Burgaleta” del COP de Madrid (19-06-2013). 
• 1º Premio de investigación de la XXIII Edición del Premio de Psicología “Rafael Burgaleta” del COP de Madrid (22-6-2016). 
 
• Mención Especial en Ciencias Biomédicas y de la Salud del III Premio de Transferencia de Tecnología y de Conocimiento 

de la Universidad Complutense de Madrid (9-5-2017) 
 
• Premio “Francisco Santolaya” por su trayectoria y contribución al desarrollo de la psicología clínica y de la salud, de la 

Sociedad Española para el Avance de la Psicología Clínica y de la Salud (SPECyS). 
 
• Director del proyecto “Educación en habilidades psicosociales para la atención de mujeres, niños y niñas maltratados en 

Colombia” financiado en la VI Convocatoria de Proyectos de Cooperación al Desarrollo 2009 de la UCM. 
 
• Colaborador y coordinador de la Agencia Estatal de Investigación (AEI) en el área de psicología (2017-2020). 
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