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I. TITULOS ACADÉMICOS 

 

- Coordinador del programa de  doctorado de Ciencias-Médico-Quirúrgicas de la Facultad 

de Medicina por designación del Vicerrectorado de la Universidad Complutense de 

Madrid desde 9 de julio de 2014. El programa incluye los departamentos de medicina, 

cirugía, ginecología, pediatría, anatomía patológica, anatomía, medicina preventiva  

- Profesor titular de medicina del departamento de medicina, facultad de medicina de la 

Universidad Complutense de Madrid. Resolución de 20 de agosto de 2002. Toma de 

posesión 1 de octubre de 2002. Cuerpo de profesores titulares de universidad (A0504) 

con el número 0067019735A0504. 

- Profesor asociado del departamento de medicina, facultad de medicina de la Universidad 

Complutense de Madrid. Noviembre de 1999-septiembre 2002. 

- Profesor contratado de propedéutica clínica de la division de medicina del Colegio 

Superior Universitario San Pablo (C.E.U.) durante los años académicos 1988 a 1998 de 

forma ininterrumpida, con “venia docendi” del departamento de medicina de la facultad 

de medicina de la Universidad Complutense de Madrid desde el curso académico 

1995/96. 

- Doctor en medicina y Cirugía por la universidad Autónoma de Madrid. Junio de 1992. 

- Médico especialista en Medicina Interna por el sistema M.I.R. Diciembre de 1984. 

- Licenciado en medicina y Cirugía por la Universidad Autónoma de Madrid,con la 

calificación de sobresaliente, tras presentación de tesis de licenciatura. Septiembre de 

1980. 

- Titulo de medicina y cirugía por la Universidad Autónoma de Madrid. Junio de 1980. 
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II. ACTIVIDAD DOCENTE DESEMPEÑADA 

 

II-A. PUESTOS DOCENTES DESEMPEÑADOS 

1. Profesor titular de medicina del departamento de medicina de la universidad Complutense 

de Madrid desde 1 de octubre de 2002. 

2. Profesor asociado de Patología Médica del Departamento de Medicina de la Universidad 

Complutense de Madrid desde noviembre de 1999 hasta final de septiembre de 2002, con 

participación en clases prácticas de clínica médica y lecciones teóricas de patología 

médica a alumnos de pregrado. 

3. Profesor contratado de propedéutica clínica de la división de medicina del colegio 

superior universitario San Pablo (C.E.U.) durante los años académicos 1987 a 1998 

“venia docendi” del departamento de medicina de la facultad de medicina de la 

universidad Complutense de Madrid desde abril de 1996. 

 

 

II-B. ACTIVIDAD DOCENTE DESEMPEÑADA EN PREGRADO 

1. Responsable docente de práctica clínica I, grupo hospital Gregorio Marañón, 2016-2017  

2. Responsable docente de patología general, grupo hospital Gregorio Marañón, 2016-2017 

3. Actividad docente de patología general, grupo hospital Gregorio Marañón, 2015-2016 

4. Responsable docente de práctica clínica I, grupo hospital Gregorio Marañón, 2015-2016  

5. Responsable docente de práctica clínica I, grupo hospital Gregorio Marañón, 2014-2015 

6. Responsable docente de patología médica III, grupo hospital Gregorio Marañón, 2014-

2015 

7. Responsable docente de práctica clínica II, grupo hospital Gregorio Marañón, 2013-2014 

8. Responsable docente de patología médica II, grupo hospital Gregorio Marañón, 2013-

2014 

9. Responsable docente de práctica clínica I, grupo hospital Gregorio Marañón, 2012-2013 

10. Coordinador docente de 6º curso, grupo hospital Gregorio Marañón 2011-2012 

11. Responsable docente de práctica clínica III, grupo hospital Gregorio Marañón, 2011-2012 
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12. Responsable docente de patología médica III, grupo hospital Gregorio Marañón, 2011-

2012 

13. Responsable docente de patología médica II, grupo hospital Gregorio Marañón, 2010-

2011 

14. Responsable docente de práctica clínica II, grupo hospital Gregorio Marañón, 2010-2011 

15. Responsable docente de patología médica III, grupo hospital Gregorio Marañón, 2008-

2009 

16. Responsable docente de patología médica I, grupo hospital Gregorio Marañón, 2006-

2007 

17. Profesor titular del departamento de medicina de la facultad de medicina de la 

universidad Complutense de Madrid desde 1 de octubre de 2002, con participación en la 

formación de alumnos de segundo ciclo como profesor de clases prácticas (asignatura 

independiente como prácticas clínica I en 4º curso, práctica clínica II en 5º curso y 

práctica clínca III en 6º curso, desde el curso 2006-2007), y dando clases teóricas 

(patología médica I, patología médica II y patología médica III) y patología general a: 

 los alumnos de tercero en el curso 2017-2018, grupo hospital Gregorio Marañón, 

 los alumnos de cuarto en el curso 2017-2018, grupo hospital Gregorio Marañón (PC1), 

 los alumnos de tercero en el curso 2016-2017, grupo hospital Gregorio Marañón, 

 los alumnos de tercero en el curso 2015-2016, grupo hospital Gregorio Marañón, 

 los alumnos de tercero en el curso 2014-2015, grupo hospital Gregorio Marañón, 

 los alumnos de de sexto en el curso 2014-2015, grupo hospital Gregorio Marañón, 

 los alumnos de tercero en el curso 2013-2014, grupo hospital Gregorio Marañón, 

 los alumnos de quinto en el curso 2013-2014, grupo hospital Gregorio Marañón, 

 los alumnos de sexto en el curso 2012-2013, grupo hospital Gregorio Marañón, 

 los alumnos de cuarto en el curso 2012-2013, grupo hospital Gregorio Marañón, 

 los alumnos de sexto en el curso 2011-2012. grupo hospital Gregorio Marañón, 

 los alumnos de quinto en el curso 2010-2011, grupo hospital Gregorio Marañón, 

 los alumnos de cuarto en el curso 2010-2011, grupo hospital Gregorio Marañón, 

 los alumnos de cuarto en el curso 2009-2010, grupo hospital Gregorio Marañón, 
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 los alumnos de sexto en el curso 2008-2009, grupo hospital Gregorio Marañón, 

 los alumnos de sexto en el curso 2007-2008, grupo hospital Gregorio Marañón, 

 los alumnos de quinto en el curso 2007-2008, grupo hospital Gregorio Marañón, 

 los alumnos de cuarto en el curso 2006-2007, grupo hospital Gregorio Marañón, 

 los alumnos de sexto en el curso 2005-2006, grupo hospital Gregorio Marañón, 

 los alumnos de quinto en el curso 2004-2005, grupo hospital Gregorio Marañón, 

 los alumnos de cuarto en el curso 2003-2004, grupo hospital Gregorio Marañón, 

 los alumnos de sexto en el curso 2002-2003, grupo hospital Gregorio Marañón. 

18. Profesor asociado del departamento de medicina de la facultad de medicina de la 

Universidad Complutense de Madrid desde noviembre de 1999, con participación en la 

formación de alumnos de segundo ciclo como profesor de clases prácticas, y dando clases 

teóricas a los alumnos de quinto curso en el curso 2000-2001 y 2001-2002. 

19. Profesor contratado de prácticas de patología general para alumnos de tercer curso de la 

facultad de medicina de la Universidad Complutense de Madrid, asignados a la division de 

medicina del colegio universitario San Pablo (C.E.U.) desde 1987 a 1998, es decir un total 

de 11 años. 

 

Es decir, participación en la docencia de alumnos de pregrado de la facultad de medicina de la 

Universidad Complutense de Madrid, desde hace 1987. 

 

II-C. OTRAS RESPONSABILIDADES DOCENTES DE PREGRADO 

1. Presidente de tribunal de trabajos de Fin de Grado-Máster para la obtención del Grado de 

Medicina y Cirugía en la Facultad de Medicina en las convocatorias: 

 - 2012 (25 de mayo) 

 - 2013 (31 de mayo) 

 - 2014 (18 de junio) 

 - 2015 (17 de junio) 

 - 2016 (15 de junio) 

2. Asistencia a una jornada del programa ECOE (Evaluación Clínica Objetiva y 
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Estandarizada) en la Universidad de Reus 

 

II-D. ACTIVIDAD DOCENTE DESEMPEÑADA EN POSTGRADO 

 

II.D1. DIRECCIÓN DE MÁSTER (MAGISTER) 

Coordinación y dirección del IIIer Magister Cardio-renal de la Facultad de Mediciana. 

Universidad Complutense de Madrid. Curso académico 2013-2014, con 600 horas 

teórico-prácticas y 60 créditos de formación continuada. Duración desde 29-11-2013 

hasta 24 de mayo de 2014. En colaboración con Alberto Barrientos Guzmán, Emilio 

González Parra, José A. Herrero Calvo, Antonio López Farré, Carlos Macaya de Miguel, 

Rafael Pérez García 

 

II.D2. DIRECCIÓN DE CURSOS DE DOCTORADO: 10 

1. “Valoración crítica de las actuales guías de práctica clínica”. Departamento  de medicina. 

Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid, en co-dirección con los 

Profs. Millán y Fernández Avilés.  Madrid, 27-30 de Abril de 2009.  

2. “Arteriosclerosis y dislipemias”. Departamento de medicina. Facultad de medicina. 

Universidad Complutense de Madrid, en co-dirección con el prof. Millán. Madrid, 30 de 

marzo al 1 de abril de 2009. 

3. “Actualizaciones en Medicina Interna. XIV curso sobre marcadores biológicos”. 

Departamento de medicina. Facultad de medicina. Universidad Complutense de Madrid, 

en co-dirección con el prof. Millán. Madrid, 23-24 de abril de 2007. 

4. “Arteriosclerosis y dislipemias”. Departamento de medicina. Facultad de medicina. 

Universidad Complutense de Madrid, en co-dirección con el prof. Millán. Madrid, 19-22 

de marzo de 2007.  

5. “Actualizaciones en medicina Interna. XIII curso sobre marcadores biológicos”. 

Departamento de medicina. Facultad de medicina. Universidad Complutense de Madrid, 

en co-dirección con el prof. Millán. Madrid, 26-27 de abril de 2006.  

6. “Arteriosclerosis y dislipemia”. Departamento de medicina.Facultad de medicina. 
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Universidad Complutense de Madrid, en co-dirección con el prof. Millán. Madrid, 27-30 

de marzo de 2006.  

7. “Valoración crítica de las actuales guías de práctica clínica en cardiología”. 

Departamento de medicina. Facultad de medicina. Universidad Complutense de Madrid, 

en co-dirección con los Dres. Almendral y González Torrecilla.  Madrid, 6 a 22 de 

febrero de 2006. 

8. “Actualizaciones en medicina Interna. XII Curso sobre marcadores biológicos.” 

Departamento de medicina. Facultad de medicina. Universidad Complutense de Madrid, 

en co-dirección con el prof. D. Jesús Millán Núñez-Cortés. Madrid, 20-21 de abril de 

2005. 

9. “Arteriosclerosis y dislipemias.” Departamento de medicina. Facultad de medicina. 

Universidad Complutense de Madrid, en co-dirección con el prof. D. Jesús Millán Núñez-

Cortés. Madrid, 7  a 10 de marzo de 2005.   

10. “Actualizaciones en medicina Interna. Marcadores biológicos.” Departamento de 

medicina. Facultad de medicina. Universidad Complutense de Madrid, en co-dirección 

con el Prof. D. Jesús Millán Núñez-Cortés. Madrid, 27 de abril a 30 de abril de 2004. 

11. “Arteriosclerosis y dislipemias.” Departamento de medicina. Facultad de medicina. 

Universidad Complutense de Madrid, en co-dirección con el prof. D. Jesús Millán Núñez-

Cortés. Madrid. 2  a 5 de febrero de 2004. 

 

II-D3. PARTICIPACIÓN EN MÁSTER (MAGISTER): 2 

1. II Magister Cardio-renal. Departamento de Medicina, Facultad de Medicina de la 

Universidad Complutense de Madrid, bajo la dirección del Prof. D. Alberto Barrientos 

Guzmán, con el tema “Tratamiento farmacológico de las hiperlipemias”.  Madrid, 8 de 

febrero de 2013 

2. III Magister Cardio-renal. Departamento de Medicina, Facultad de Medicina de la 

Universidad Complutense de Madrid, bajo la dirección del Prof. D. Luis A. Alvarez-Sala 

Walther, con el tema “Tratamiento farmacológico de las hiperlipemias”.  Madrid, 17 de 

enero de 2014. 
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II-D4. PARTICIPACIÓN EN CURSOS DE DOCTORADO: 63 

1. “Actitud ante el paciente con riesgo cardiovascular”. Departamento de medicina, Facultad 

de Medicina de la Universidad Autónoma de Madrid, bajo la dirección de las Dras. 

Carmen Suárez e Iluminada García, con el tema “Dislipemia como factor de riesgo 

cardiovascular. Manejo clínico. Casos clínicos”. Hospital Universitario La Princesa, 

Madrid, 8, 9, 10 y 15 de junio de 2009. 

2. “Detección y manejo del paciente de alto riesgo”. departamento de medicina, Facultad de 

Medicina de la Universidad Complutense de Madrid, bajo la dirección de los Profs. 

Millán y Alvarez-Sala, con el tema “Las unidades de riesgo cardiovascular y lípidos en la 

atención especializada”. Madrid, 1 de abril de 2009. 

3. “Factores de riesgo convencionales del siglo XX”. departamento de medicina, facultad de 

medicina de la Universidad Complutense de Madrid, bajo la dirección de los Profs. 

Millán y Alvarez-Sala, con el tema “Papel de la hipercolesterolemia en la aterogénesis”. 

Madrid, 30 de marzo de 2009. 

4. “Arteriosclerosis. Riesgo Vascular. Dislipemias”. Departamento de medicina y 

dermatología de la Universidad de Málaga, bajo la dirección del Prof. González Santos, 

con el tema “¿Es la diabetes mellitus tipo 2 un factor de riesgo equivalente a prevención 

secundaria? Málaga, 18 de marzo de 2009. 

5. “Factores de riesgo y tratamiento de la enfermedad cardiovascular”. Departamento de 

medicina, facultad de medicina de la Universidad Autónoma de Madrid, bajo la dirección 

del prof. de Oya  (in memoriam) y la Dra. Garcés, con el tema “Los primeros estudios 

farmacológicos con estatinas”. Madrid, 11 de mayo de 2007. 

6. “Papel de la hipercolesterolemia en la aterogénesis”. Departamento de medicina, facultad 

de medicina de la Universidad Complutense de Madrid, bajo la dirección de los Profs. 

Millán y Alvarez-Sala, con el tema “Nuevo abordaje diagnóstico de la arteriosclerosis”. 

Madrid, 20 de marzo de 2007. 

7. “Factores de riesgo y tratamiento de la enfermedad cardiovascular”. Departamento de 

medicina, facultad de medicina de la universidad Autónoma de Madrid, bajo la dirección 



 
 

 10 

 

 

del prof. de Oya y la Dra. Garcés, con el tema “Aplicación del diagnóstico por la imagen 

en patología cardiovascular”. Madrid, 11 de mayo de 2006. 

8.  “Nuevo abordaje diagnóstico de la arteriosclerosis”. Departamento de medicina, facultad 

de medicina de la universidad Complutense de Madrid, bajo la dirección de los Profs. 

Millán y Alvarez-Sala, con el tema “Nuevo abordaje diagnóstico de la arteriosclerosis”. 

Madrid, 27 de abril de 2006. 

9. “Arteriosclerosis. Riesgo vascular. Dislipemias”. Departamento de medicina, facultad de 

medicina de la universidad de Málaga, bajo la dirección del prof. González Santos, con el 

tema “Dieta y arteriosclerosis”.  Málaga, 20 de abril de 2006. 

10.  “Arteriosclerosis y dislipemia”. Departamento de medicina, facultad de medicina de la 

universidad Complutense de Madrid, bajo la dirección de los Profs. Alvarez-Sala y 

Millán, con el tema “Papel de la hipercolesterolemia en la aterogénesis”. Madrid, 27 de 

marzo de 2006.  

11. “Valoración crítica de las actuales guías de práctica clínica en Cardiología”. 

Departamento de medicina, facultad de medicina de la universidad Complutense de 

Madrid, bajo la dirección del prof. Alvarez-Sala y los Dres Almendral y González 

Torrecilla, con el tema “Guías actuales para la prevención de episodios cardiovasculares 

en pacientes con enfermedad coronaria”.  Madrid, 15 de febrero de 2006. 

12. “Arteriosclerosis y dislipemia”. Departamento de medicina, facultad de medicina de la 

universidad Complutense de Madrid, bajo la dirección de los Profs. Alvarez-Sala y 

Millán, con el tema “La hipercolesterolemia como factor de riesgo”.  Madrid, 7 de marzo 

de 2005. 

13. “Factores de riesgo y tratamiento de la enfermedad cardiovascular.” departamento de 

medicina, facultad de medicina de la universidad Autónoma de Madrid, bajo la dirección 

del prof. de Oya y la Dra. Garcés, con el tema "“¿Vino y protección cardiovascular?”. 

Madrid, 7 de mayo de 2004. 

14. “Arteriosclerosis y dislipemia”. Departamento de medicina, facultad de medicina de la 

universidad Complutense de Madrid, bajo la dirección de los Profs. Alvarez-Sala y 

Millán, con el tema “Papel de la dislipemia en la aterogénesis”. Madrid, 2 de febrero de 
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2004. 

15. “Avances en la prevención de la enfermedad cardiovascular global”. Departamento de 

medicina y psiquiatría, facultad de medicina de la Universidad de Cantabria, bajo la 

dirección del Dr. Zúñiga, con el tema “Papel cardioprotector de los frutos secos”. 

Santander, 31 de mayo de 2003. 

16. “Enfermedades cardiovasculares: nutrición, genética y clínica”. Departamento de 

medicina, facultad de medicina de la Universidad Autónoma de Madrid, bajo la dirección 

del prof. de Oya y la Dra. Garcés, con el tema “Manejo de la enfermedad arteriosclerótica 

en grupos especiales: mujeres”. Madrid, 23 de mayo de 2002. 

17. “Lípidos y aterosclerosis en la infancia”. Departamento de Pediatría, facultad de medicina 

de la Universidad Autónoma de Madrid, bajo la dirección de la prof. Ruiz Moreno, con el 

tema "Dieta y aterosclerosis". Madrid, 12 de abril de 2002. 

18. “Actualización de los factores de riesgo cardiovascular III”. Departamento de medicina y 

psiquiatría, facultad de medicina de la Universidad de Cantabria, bajo la dirección del Dr. 

Zúñiga, con el tema “Alimentación y antioxidantes”. Santander, 21 de marzo del 2002. 

19. “Síndrome metabólico”.  departamento de medicina, facultad de medicina de la 

Universidad Autónoma de Madrid, bajo la dirección del prof. Pallardo y la Dra. Herranz, 

con el tema “Experiencia del tratamiento con estatina en la diabetes mellitus tipo 2”.  

Madrid, 1 de marzo  de 2002. (anulado) 

20. “Riesgos cardiovasculares”. Departamento de medicina, facultad de medicina de la 

Universidad Complutense de Madrid,  bajo la dirección del  prof. Rodríguez Rodríguez, 

con el tema  “Las hiperlipidemias como factor de riesgo cardiovascular”. Madrid, 27 de 

febrero de 2002. (anulado) 

21. “Obesidad: factores de riesgos”. Departamento de Medicina, Facultad de Medicina de la 

Universidad Complutense de Madrid,  bajo la dirección de los Prof. Jara Albarrán y 

Rodríguez Rodríguez, y el Dr. Moreno Esteban, con el tema  “Obesidad y dislipemias”. 

Madrid, 8 de febrero de 2002. 

22.  “Presente y futuro de la aterosclerosis”. Departamento de Medicina y Psiquiatría, 

Facultad de Medicina de la Universidad de Cantabria, bajo la dirección de los Dres. 
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Zúñiga y Sánchez González, con el tema “Papel de la hipercolesterolemia en el desarrollo 

de la placa de ateroma”. Santander, 23 de mayo del 2001. 

23. “Enfermedades cardiovasculares: nutrición, genética y epidemiología”. Departamento de 

medicina, Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de Madrid, bajo la 

dirección del prof. de Oya y la Dra.Garcés, con el tema “Alcohol”. Madrid, 10 de mayo 

de 2001. 

24.  “Toma de decisiones ante el paciente con riesgo vascular”. Departamento de medicina, 

Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de Madrid, bajo la dirección de la 

Dra. Suárez, con el tema “Dislipemia como factor de riesgo cardiovascular”. Madrid, 26 

de marzo de 2001. 

25.  “Manejo de las hiperlipemias en la infancia”. Departamento de Pediatría, facultad de 

medicina de la Universidad Autónoma de Madrid, bajo la dirección de la prof. Ruiz 

Moreno, con el tema “Estrategias de abordaje dietético de las hiperlipemias en adultos”. 

Madrid, 9 de marzo de 2001. 

26. “Riesgos vasculares”. Departamento de medicina, Facultad de Medicina de la 

Universidad Complutense de Madrid,  bajo la dirección del Prof. Rodríguez Rodríguez, 

con el tema “Las hiperlipidemias como factor de riesgo cardiovascular”. Madrid, 27 de 

febrero de 2001. 

27. “Curso de actualización sobre lípidos y arteriosclerosis”. Departamento de medicina, 

facultad de medicina de la Universidad de Murcia, bajo la dirección del Dr. Fernández 

Pardo, con el tema “Papel de las lipoproteínas residuales y de los triglicéridos en la 

progresión de la arteriosclerosis”, el día 13 de junio del 2000.  

28. “Enfermedades cardiovasculares: nutrición, genética y epidemiología”. Departamento de 

medicina, facultad de medicina de la Universidad Autónoma de Madrid, bajo la dirección 

del prof. de Oya, con el tema “Vino tinto y riesgo cardiovascular”. Madrid, 6 de mayo de 

2000. 

29. “Actualización de los factores de riesgo cardiovascular. II”. Departamento de medicina y 

Psiquiatría, facultad de medicina de la Universidad de Cantabria, bajo la dirección del Dr. 

Zúñiga, con el tema “Hipertrigliceridemia como factor de riesgo cardiovascular. La 
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lipemia postprandial”. Santander, 3 de mayo del 2000. 

30. “Avances en factores de riesgo cardiovascular”. departamento de medicina, facultad de 

medicina de la universidad de Málaga, bajo la dirección del prof. González Santos, con el 

tema “Papel del alcohol en el riesgo cardiovascular”. Málaga, 11 de febrero de 2000. 

31.  “Avances en Arteriosclerosis”. departamento de medicina, facultad de medicina de la 

universidad de Cádiz bajo la dirección del prof. Mangas, con el tema “Tabaco y 

arteriosclerosis”. Cádiz, 25 de junio de 1999. 

32. “Arteriosclerosis: Factores de riesgo vascular. Dislipidemias. Hipertensión arterial”. 

departamento de medicina, facultad de medicina de la universidad de Málaga, bajo la 

dirección del prof. González Santos, con el tema “Tratamiento de las hiperlipemias”. 

Málaga, abril de 1999. 

33. “Lipoproteínas y arteriosclerosis”, departamento de medicina, facultad de medicina de la 

universidad de Cantabria, bajo la dirección del prof. Zúñiga, con el  tema “Efectos del 

descenso del colesterol sérico sobre la enfermedad coronaria”. Santander, 5 de mayo de 

1999. 

34. “Enfermedades cardiovasculares: nutrición, genética y epidemiología”. departamento de 

medicina, facultad de medicina de la universidad Autónoma de Madrid, bajo la dirección 

del prof. de Oya, con el tema “Vino y aterosclerosis”. Madrid, 7 de mayo de 1999. 

35. "Metabolismo lipídico". Departamento de medicina, facultad de medicina de la 

universidad Autónoma de Madrid, bajo la dirección del prof. de Oya, con el tema “Casos 

prácticos de clasificación”. Madrid, 8 de mayo de 1998. 

36. “Curso monográfico del doctorado en medicina interna”. Departamento de medicina, 

facultad de medicina de la Universidad de Cádiz bajo la dirección del prof. Mangas, con 

el tema “Génesis de la placa de ateroma”. Cádiz, 24 de noviembre de 1997. 

37. "Epidemiología de las enfermedades cardiovasculares". Departamento de medicina 

preventiva y salud pública, facultad de medicina de la Universidad Complutense de 

Madrid, bajo la dirección del prof. Gil, con el tema “El colesterol como factor de riesgo 

de ECV en la infancia y en el adulto”. Madrid, 20 de mayo de 1997. 

38. "Metabolismo lipídico". Departamento de medicina, facultad de medicina de la 
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Universidad Autónoma de Madrid, bajo la dirección del prof. de Oya, con el tema 

“Tratamiento del paciente dislipémico”. Madrid, 8 de mayo de 1997. 

39. "Metabolismo y riesgo cardiovascular". Departamento de medicina, facultad de medicina 

de la Universidad de Cádiz, bajo la dirección del prof. Mangas, con el tema "Riesgo 

cardiovascular en prevención primaria y secundaria". Cádiz, 24 de junio de 1996. 

40. "Abordaje epidemiológico de las enfermedades cardiovasculares (ECV)". Departamento 

de medicina preventiva y salud pública, facultad de medicina de la Universidad 

Complutense de Madrid, bajo la dirección del prof. Gil, con el tema "La 

hipercolesterolemia como riesgo cardiovascular". Madrid, 24 de mayo de 1996. 

41. "Metabolismo lipídico". Departamento de medicina, facultad de medicina de la 

Universidad Autónoma de Madrid, bajo la dirección del prof. de Oya, con la presentación 

de "Casos prácticos". Madrid, 9 de mayo de 1996. 

42. "Jornadas de actualización en dislipemias y nutrición". Departamento de medicina, 

facultad de medicina de la Universidad Autónoma de Madrid, bajo la dirección de los 

profs. de Oya, Gómez Gerique y Mata, con el tema "Casos clínicos: Discusión”. Madrid, 

7 de junio de 1995. 

43. "Jornadas de actualización en dislipemias y nutrición". Departamento de medicina, 

facultad de medicina de la Universidad Autónoma de Madrid, bajo la dirección del Prof. 

de Oya, y los Dres. Gómez Gerique y Mata, con el tema "Clasificación y clínica de las 

dislipemias". Madrid, 7 de junio de 1995. 

44. "Lipoproteínas". Departamento de medicina, facultad de medicina de la Universidad 

Autónoma de Madrid, bajo la dirección del prof. de Oya y los Dres. Gómez Gerique y 

Mata, con  el tema "Prevención secundaria". Madrid, 4 de junio de 1994. 

45. "Lipoproteínas". Departamento de medicina, facultad de medicina de la Universidad 

Autónoma de Madrid, bajo la dirección del Prof. de Oya, y los Dres. Gómez Gerique y 

Mata, con  el tema "Clasificación y clínica de las dislipemias". Madrid, 2 de junio de 

1994. 

46. "Lipoproteínas". Departamento de medicina, facultad de medicina de la Universidad 

Autónoma de Madrid, bajo la dirección de los profs. de Oya y Dres. Gómez Gerique y 
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Mata, con  el tema "Discusión de casos". Madrid, 2 de junio de 1994. 

47. "Actualización en arteriosclerosis". Departamento de medicina, facultad de medicina de 

la Universidad de Zaragoza, bajo la dirección del prof. Puzo Foncillas, con el tema: 

"Tratamiento dietético de las hiperlipemias". Zaragoza, 29 de enero de 1994. 

48. "Metabolismo lipídico". Departamento de medicina, facultad de medicina de la 

Universidad Autónoma de Madrid, bajo la dirección de los profs. de Oya, y los Dres. 

Gómez Gerique y Mata, con  el tema "Tratamiento farmacológico de las hiperlipemias", 

Madrid, 6 de mayo de 1993. 

49. "Lípidos y arteriosclerosis". Departamento de medicina, facultad de medicina de la 

Universidad de Murcia, bajo la dirección del Dr. Fernández Pardo, con el tema: 

"Aproximación clínica al diagnóstico del paciente dislipémico". Murcia, 2 de abril de 

1993. 

50. "Lípidos y arteriosclerosis". Departamento de medicina, facultad de medicina de la 

Universidad de Murcia, bajo la dirección del Dr. Fernández Pardo, con el tema: 

"Regresión de la arteriosclerosis". Murcia, 2 de abril de 1993. 

51. "Nutrición". Departamento de medicina de la facultad de medicina de la Universidad de 

Castilla-La Mancha, en colaboración con el departamento de medicina de la facultad de 

medicina de la Universidad Autónoma de Madrid, bajo la dirección del prof. de Oya, con 

el tema "Regresión de la placa de ateroma". Albacete, 27 de febrero de 1993. 

52. "Nutrición". Departamento de medicina, facultad de medicina de la universidad de 

Castilla-La Mancha, en colaboración con el departamento de medicina de la facultad de 

medicina de la Universidad Autónoma de Madrid, bajo la dirección del prof. de Oya, con 

el tema "Clasificación de las hiperlipoproteinemias". Albacete, 26 de febrero de 1993. 

53. "Lipoproteínas". Departamento de medicina, facultad de medicina de la Universidad 

Autónoma de Madrid, bajo la dirección del Prof. de Oya, y los Dres. Gómez Gerique y 

Mata, con  el tema "Factores de riesgo de la cardiopatía isquémica. Regresión de la placa 

de ateroma". Madrid, 7 de mayo de 1992. 

54. "Lipoproteínas". Departamento de medicina, facultad de medicina de la Universidad 

Autónoma de Madrid, bajo la dirección del Prof. de Oya, y los Dres. Gómez Gerique y 
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Mata, con  el tema "Tratamiento farmacológico de la hipercolesterolemia”. Madrid, 7 de 

mayo de 1992. 

55. "Metabolismo y analítica de las lipoproteínas; aspectos fisiopatológicos de las 

dislipemias". Departamento de bioquímica y biología molecular, facultad de medicina de 

la Universidad de Alcalá de Henares, bajo la dirección del prof. Herrera. Madrid, 6 de 

mayo de 1992. 

56. "Lípidos plasmáticos y sus implicaciones patológicas". Departamento de medicina, 

facultad de medicina de la Universidad de Valladolid, con el tema "Las 

hipertrigliceridemias como factor de riesgo cardiovascular", bajo la dirección del prof. 

Jover. Valladolid, 25 de abril de 1991. 

57. "Avances en medicina Interna", departamento de medicina, facultad de medicina de la 

Universidad Autónoma de Madrid, bajo la dirección de la Dra. Suárez, con el tema 

"Cuándo y cómo tratar una hiperlipidemia". Madrid, 18 de abril de 1991. 

58. "Metabolismo lipoproteico". departamento de medicina, facultad de medicina de la 

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, bajo la dirección del prof. Betancor, con el 

tema "Los triglicéridos como factor de riesgo". Las Palmas, 16 de enero de 1991. 

59. "Metabolismo lipídico". Departamento de medicina, facultad de medicina de la 

Universidad Autónoma de Madrid, bajo la dirección del prof. de Oya, con el tema 

"Hipertrigliceridemias". Madrid, 11 de mayo de  1990. 

60. "Metabolismo lipídico". Departamento de medicina, facultad de medicina de la 

Universidad Autónoma de Madrid, bajo la dirección del prof. de Oya, con el tema "Casos 

prácticos y coloquio”. Madrid, 10 de mayo de  1990. 

61. "X Curso de bioquímica clínica". Departamento de bioquímica, facultad de medicina, 

Universidad Autónoma de Barcelona, bajo la dirección del prof. González Sastre, con el 

tema "Clasificación de las hiperlipoproteinemias. Hiperlipoproteinemias primarias". 

Barcelona, 24 de noviembre de 1989. 

62. “Jornadas sobre lipoproteínas y arteriosclerosis”. Departamento de medicina, facultad de 

medicina de la Universidad Autónoma de Madrid, bajo la dirección del prof. de Oya, con 

el tema "Clínica y clasificación de las hiperlipoproteinemias". Madrid, 4 de mayo de 



 
 

 17 

 

 

1989. 

63. "Metabolismo lipídico". Departamento de medicina, facultad de medicina de la 

Universidad Autónoma de Madrid, bajo la dirección del prof. de Oya, con el tema 

"Clasificación de las hiperlipoproteinemias". Madrid, 13 de mayo de 1988. 

 

II-D5. PARTICIPACIÓN EN ACTIVIDADES DOCENTES DE OTRAS UNIVERSIDADES 

 

1. Profesor del curso “Utilización de pruebas ECOE (Evaluación Clínica Objetiva) del 

plande formación docente, organizado por el Instituto de Ciencias de la Educación y la 

Universidad de Salamanca. Salamanca, 20 de junio de 2012.  

 

II.D6. ORGANIZACIÓN DE SESIONES PARA RESIDENTES 

 Sesiones semanales de casos clínicos cerrados para médicos residentes de los servicios de 

medicina Interna del Hospital Gregorio Marañón durante el curso académico 2001-2002, 

en colaboración con el Dr. D. Jorge del Toro y la Dra. Dña. Blanca Pinilla de los otros 

Servicios de medicina Interna, los martes de 14 a 15 horas. 

 

 Organización semanal de un curso de actualización de temas en medicina Interna para 

residentes del área de medicina del Hospital Gregorio Marañón durante el curso 

académico 2000-2001 y 2001-2002, en colaboración con el Dr. D. Francisco Javier de 

Torres Segovia, los miércoles de 13.30 a 14.30. 

 

II.D7. PARTICIPACIÓN EN LA FORMACIÓN DE RESIDENTES: 

- de medicina familiar y comunitaria, procedentes del hospital universitario La Paz, 

en el hospital de Cantoblanco durante el año 1998. 

- de medicina interna y distintas especialidades médicas desde la incorporación al 

departamento de medicina Interna del hospital Gregorio Marañón desde enero de 

1999 hasta la actualidad. 
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III. ACTIVIDAD INVESTIGADORA. LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN 

 

Reconocimiento de la comisión nacional evaluadora de la actividad investigadora (comité nº 4) 

del Ministerio de Educación y Ciencia,  de 3 sexenios de investigación el 6 de  junio de 2012. 

Último sexenio 2005-2011. 

 

 

Líneas de investigación: 

 

Hiperlipidemias y otros factores de riesgo cardiovascular: hipertensión arterial, diabetes mellitus, 

tabaquismo 

 

Interacciones celulares, in vitro, de los principales elementos implicados en la aterogénesis: 

endotelio, monocitos, células musculares lisas y fibroblastos, en distintas situaciones asociadas 

con riesgo de aterosclerosis 

 

Análisis genético de las mutaciones que conducen a hiperferritinemia y a hemocromatosis.  
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IV.   PUBLICACIONES EN REVISTAS 

 

Publicaciones totales: 156 (14 como miembro de trabajos colaborativos, recogida la autoría en 

el índice de autores o colaboradores). Factor de impacto global: 321,044 (118,661 excluyendo 

los trabajos colaborativos en los que la autoría está en índice de autores o colaboradores) 

 

IV-A. INTERNACIONALES: 40 (12 como miembro de trabajos colaborativos,  recogida la 

autoría en el índice de autores o colaboradores). Factor de impacto: 84,907, incluyendo 

las publicaciones de trabajos colaborativos referido en el índice de autores o apéndice: 

287,29. 

 

1. De Castro-Orós I, Civeira F, Pueyo MJ, Mateo-Gallego R, Bolado-Carrancio A, 

Lamíquiz-Moneo I, Alvarez-Sala L, Fabiani F, Cofán M,  Cenarro A, Rodríguez-Rey JC, 

Ros E, Pocovi M. Rare genetic variants with large effect on triglycerides in subjects with 

a clinical diagnosis of familial vs nonfamilial hypertriglyceridemia. J Clin Lipidol 2016; 

10: 790-7 

2. Humanes B, Jado JC, Camaño S, López-Parra V, Torres AM, Álvarez-Sala LA, 

Cercenado E, Tejedor A, Lázaro A. Protective effects of cilastatin against vancomycin-

induced nephrotoxicity. Biomed Res Int. 2015;2015:704382. doi: 10.1155/2015/704382. 

3. Torres Do Rego A, Pérez de Isla L, Saltijeral Cerezo A, Vitale G, Izarra A, Alvarez-Sala 

Walther LA. Cholesterol control according to the presence of metabolic syndrome in 

coronary and diabetic patients. Relationship with non-alcoholic fatty liver disease.  Eur J 

Intern Med 2014;25:438-43.  Factor de impacto 2,049 

4. Torres A, Klop B, Birnie E, Elte JW, Cachofeiro V, Alvarez-Sala LA, Castro M. Diurnal 

triglyceridemia in relation to alcohol intake in men. Nutrients 2013;5:5114-26. Factor de 

impacto: 2,072. 

5. Irun P, Mallen M, Rodriguez-Sureda V, Alvarez-Sala LA, Arslan N, Bermejo N, 

Guerrero C, Perez de Soto I, Villallon L, Dominguez C, Giraldo P, Pocovi M. 

Identification and characterization of six novel SMPD1 mutations causing Niemann-Pick 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Alvarez-Sala%20LA%22%5BAuthor%5D
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types A/B disease. Clin Genet 2013;84:356-61. Factor de impacto: 3,577. 

6. Agnelli G, Buller HR, Cohen A, Curto M, Gallus AS, Johnson M, Masiukiewicz U,  Pak 

R, Thompson J, Raskob GE, Weitz JI, for the AMPLIFY Investigators. Oral apixaban for 

the treatment of acute venous thromboembolism. N Engl J Med 2013; 369:799-808. 

(Como miembro de los investigadores del estudio AMPLIFY, en appendix authors). 

Factor de impacto: 53,48. 

7. Agnelli G, Buller HR, Cohen A, Curto M, Gallus AS, Johnson M, Porcari A, Raskob GE, 

Weitz JI, for the AMPLIFY-EXT Investigators. Apixaban for extended treatment of 

venous thromboembolism. N Engl J Med 2013; 368:699-708. (Como miembro de los 

investigadores del estudio AMPLIFY-EXT, en appendix authors). Factor de impacto: 

53,48. 

8. Del Castillo Rueda A, Moreno Carralero MI, Cuadrado Grande N, Alvarez-Sala Walther 

LA, Enríquez de Salamanca R, Méndez M, Morán Jiménez MJ. Novel mutations in the 

HFE, TFR2, and SLC40AI genes in patients with hemochromatosis: 5 probands and 3 

families. Gene 2012; 508:15-20. Factor de impacto: 2,341. 

9. Santa-Teresa P, Muñoz J, Montero I, Zurita M, Toey M, Alvarez-Sala L, García P. 

Incidence and prognosis of intra-abdominal hypertension in critically ill medical patients: 

a prospective epidemiological study. Annals of Intensive Care 2012; 2 (suppl 1): S3-S5. 

Factor de impacto: 3,31 

10. Puente-Maestu L, Tejedor A, Lázaro A, González-Aragoneses F, Simón C, de Miguel J, 

Alvarez-Sala L, Agustí A. Site of mitochondrial ROS production in skeletal muscle of 

COPD and its relationship with exercise oxidative stress. Am J Resp Cell Mol Biol 2012; 

47:358-362. Factor de impacto: 4,426 

11. Alvarez G, Bartolome MV, Miana M, Jurado-López R, Martín R, Zuloaga P, Martinez-

Martinez E, Nieto ML, Alvarez-Sala LA, Millan J, Lahera V, Cachofeiro V. The effects 

of adiponectin and leptin on human endothelial cell proliferation: a live-cell study. J Vasc 

Res 2012; 49:111-122. Factor de impacto: 2,9 

12. Jimenez Navarro MF, Bueno H, Alvarez-Sala L, Rodriguez Losada N, Andres Garcia V, 

Gonzalez Navarro H. Insulin receptor substrate-1 expression is increased in circulating 
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leukocytes of patients with acute coronary syndrome. ISRN Cardiology vol. 2011, Article 

ID 740585, 5 pages, 2011. doi:10.5402/2011/740585 

13. Goldhaber SZ, Leizorovicz A, Kakkar AJ, Haas SK, Merli G, Knabb RM, Weitz JI for 

the ADOPT trial investigators. Apixaban versus enoxaparin for thromboprophylaxis in 

medically ill patients. N. Engl J Med 2011; 365:2167-2177.  (Como miembro de los 

investigadores del estudio ADOPT, en appendix authors). Factor de impacto: 53,48 

14. Ascaso JF, Millán J, Mateo-Gallego R, Ruiz A, Suárez-Tembra M, Borrallo RM, Zambon 

D, Gonzalez-Santos P, Peres-de-Juan M, Ros E; Hypertriglyceridemia Registry of 

Spanish Arteriosclerosis Society. Prevalence of metabolic syndrome and cardiovascular 

disease in a hypertriglyceridemic population. Eur J Intern Med. 2011; 22:177-181. (Como 

miembro del grupo de registro de hipertrigliceridemia de la Sociedad Española de 

Arteriosclerosis). Factor de impacto: 1,657 

15. Del Castillo Rueda A, Moreno Carralero MI, Alvarez-Sala Walther LA, Cuadrado 

Grande N, Enríquez de Salamanca R, Méndez M, Morán Jiménez MJ. Two novel 

mutations in the SLC40A1 and HFE genes implicated in iron overload in a Spanish man. 

Eur J Haemat 2011; 86: 260-264. Factor de impacto: 2,9 

16. Cannon CP, Shah, Dansky HM, Davidson M, Brinton EA, Gotto AM, Jr, Stepanavage M, 

Liu SX, Gibbons P, Ashraf TB, Zafarino J, Mitchel Y, Barter P, for the DEFINE 

Investigators. Safety of anacetrapib in patients with or at high risk for coronary heart 

disease. N Engl J Med 2010; 363:2406-2415. (Como parte de los investigadores del 

estudio DEFINE, en appendix authors). Factor de impacto: 53,48 

17. De Miguel Díez J, Esteban Y Peña MM, Puente Maestu L, Hernández Barrera V, 

Carrasco Garrido P, Alvarez-Sala Walther LA, Jiménez García R. Relationship between 

tobacco consumption and health-related quality of life in adults living in a large 

metropolitan area. Lung, 2010; 188: 393-399. Factor de impacto: 1,734 

18. Topol EJ, Bousser M-G, Fox KA, Creager MA, Despres J-P, Easton JD, Hamm CW, 

Montalescot G, Steg PG, Pearson TA, Cohen E, Gaudin C, Job B, Murphy JH, Bhatt DL, 

for The CRESCENDO Investigators. Rimonabant for prevention of cardiovascular events 

(CRESCENDO): a randomised, multicentre, placebo-controlled trial. Lancet 2010; 376: 
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517-523. (Como parte de los investigadores del estudio CRESCENDO, en appendix 

authors). Factor de impacto: 33,63 

19. Aldámiz-Echevarría Lois MT, Recarte García-Andrade C, Alvarez-Sala Walther LA, 

Millán Núñez-Cortés J. The Mediterranean Diet: A combination of beneficial elements 

for cardiovascular disease. Curr Nut Food Sci 2010; 6: 105-108. 

20. Cannon CP, Dansky HM, Davidson M, Gotto AM Jr, Brinton EA, Gould AL, 

Stepanavage M, Liu SX, Shah S, Rubino J, Gibbons P, Hermanowski-Vosatka A, 

Binkowitz B, Mitchel Y, Barter P; DEFINE investigators. Design of the DEFINE trial: 

Determining the EFficacy and tolerability of CETP INhibition with AnacEtrapib. Am 

Heart J 2009; 158: 513-519. Como parte de los investigadores del estudio DEFINE,  en 

appendix authors). Factor de impacto: 33,63 

21. Alvarez-Sala LA, Cachofeiro V, Masana L, Suárez C, Pinilla B, Plana N, Trias F, 

Moreno MA, Gambus G, Lahera V, Pintó X. Effect of fluvastatin extended-release (XL, 

80 mg) alone and in combination with ezetimibe  (10 mg) on low density cholesterol 

(LDL-C) and inflammatory parameters in patients with primary hypercholesterolemia. 

Clin Ther 2008; 30:84-97. Factor de impacto: 2,551 

22. Blanco-Colio LM, Muñoz-García B, Martín-Ventura JL, Alvarez-Sala LA, Castilla M, 

Bustamante A, Lamuela Raventós RM, Gómez-Gerique J, Fernández-Cruz A, Millán J, 

Egido J. Ethanol beverages containing polyphenols decrease nuclear factor Kappa B 

activation in mononuclear cells and circulating MCP-1 concentrations in healthy 

volunteers during a fat enriched diet. Atherosclerosis 2007; 192:335-42. Factor de 

impacto: 4,086 

23. Farnier M, Volpe M, Massaad R, Davies MJ, Allen C. Effect of co-administering 

ezetimibe with on-going simvastatin treatment on LDL-C goal attainment in 

hypercholesterolemic patients with coronary disease. Int J Cardiol 2005; 102: 327-332. 

(Como miembro del grupo EZE-802). Factor de impacto: 6,802 

24. Cenarro A, Artieda M, Gonzalvo C, Meriño-Ibarra E,  Aristegui R, Gañán A, Sol JM, 

Pocovi M, Civeira F, on behalf of the  ATOMIX Study Group. Genetic variation in the 

hepatic lipase gene is associated with combined hiperlipidemia, plasma lipid 
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concentrations, and lipid-lowering drug response. Am Heart J 2005; 150: 1154-1162. 

(como miembro del grupo ATOMIX). Factor de impacto: 5,052 

25. Gómez-Gerique JA, Alvarez-Sala LA, Armada B, Fernández Arias I, Martínez J, 

Hernández  G, for the CHEAP study Group. A six-month, multicenter, open-label, 

noncomparative, prospective, observational study of the efficacy and tolerability of 

atorvastatin in the primary care setting (Estudio del Control de las Hiperlipidemias en 

Atención Primaria): the CHEAP study. Curr Ther Res 2003; 64:338-354. Factor de 

impacto: 0,446. 

26. Ros E, Oliván J, Mostaza JM, Vilardell M, Pintó X, Civeira F, Hernández A, Marqués da 

Silva P, Rodriguez-Botaro A, Zambón D, Lima J, Gómez-Gerique JA, Díaz C, Arístegui 

R, Sol JM, Hernández G. Atorvastatin versus bezafibrate in mixed hyperlipidemia: 

randomized clinical trial of efficacy and safety (The ATOMIX Study). Clin Drug Invest 

2003; 23:153-165 (como miembro del grupo ATOMIX). Factor de impacto: 1,915 

27. Garcia-Otin AL, Civeira F, Aristegui R, Diaz C, Recalde D, Sol JM, Masramon X, 

Hernández G, Pocovi M, on behalf of the ATOMIX Study Group. Allelic polymorphism 

-491A/T in apoE gene modulates the lipid-lowering response in the treatment of 

combined hyperlypidemia. Eur J Clin Invest 2002 ; 32 :421-428. (como miembro del 

grupo ATOMIX). Factor de impacto: 3,37 

28. Gómez-Gerique JA, Ros E, Oliván J, Mostaza JM, Vialrdell M, Pintó X, Civeira F, 

Hernández A, Marqués da Silva P, Rodriguez-Botaro A, Zambón D, Lima J, Díaz C, 

Aristegui R, Sol JM, Chaves J, Hernández G, ATOMIX Investigators. Effect of 

atorvastatin and bezafibrate on plasma levels of C-reactive protein in combined (mixed) 

hyperlipidemia. Atherosclerosis 2002; 162:245-251. (como miembro del grupo 

ATOMIX). Factor de impacto: 3,706 

29. Blanco-Colio LM, Bustos C, Ortego M, Hernández-Presa MA, Cancelas P, Gómez-

Gerique J, Egido J, Valderrama M, Alvarez-Sala LA, Millán J. Pizza and Vegetables 

Don’t Stick to the Endothelium. Circulation 2001; 104: e34 - e35. (Carta al editor). 

Factor de impacto: 14,429 

30. Blanco-Colio LM, Bustos C, Ortego M, Hernández-Presa MA, Cancelas P, Gómez-
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Gerique J, Egido J, Valderrama M, Alvarez-Sala LA, Millán J. Conundrum of the 

"French Paradox Circulation 2001;103: e132 - e133. (Carta al editor). Factor de impacto: 

14,429. 

31. Canudas J, Cenaro A, Civeira F, García-Otín AL, Arístegui R, Díaz C, Masramón X, Sol 

JM, Hernández G, Pocovi M and the ATOMIX Group. Chitotriosidase genotype and 

serum activity in subjects with combined hyperlipidemia: effect of the lipid agents, 

atorvastatin and bezafibrate. Metabolism 2001; 50:447-450. (como miembro del grupo 

ATOMIX). Factor de impacto: 3,906. 

32. Blanco-Collio L, Valderrama M, Alvarez-Sala LA, Bustos C, Ortego M, Hernández Presa 

MA, Cancelas P, Gómez Gerique JA, Millán J, Egido J. Red wine intake prevents nuclear 

factor kB activation in peripheral blood mononuclear cells of healthy volunteers during 

postprandial lipaemia. Circulation 2000; 102: 1020-1026. Factor de impacto: 14,429 

33. Alvarez-Sala LA, Horcajada C, Gómez Gerique JA, Porres A, Blázquez E, López-Cubero 

L, Montoya MT, de Oya M. Maximal doses of lovastatin and pravastatin do not alter 

steroid related hormones secretion. Cardiovasc Risk Fac 1997; 7: 222-227. 

34. Carmena R, de Oya M, Gómez-Gerique J, Mata P, Serrano S, Franco M, Martínez-

Triguero ML, Alvarez-Sala L, Matesanz J, Rubio MJ, Gras X, Oliván J. Pravastatin, 

cholestyramine and bezafibrate in patients with heterozygous familial 

hypercholesterolemia: the spanish multicenter pravastatin study. Cardiovasc Risk Fac 

1996; 6:55-61. 

35. Gómez Gerique JA, Porres A, López Martínez D, Alvarez-Sala LA, Blázquez E, 

Montoya MT, de Oya M. Levels of Lp(a) and of plasma lipids in spanish children from 4- 

18 years of age. Acta Paediatr 1996; 85:38-42. Factor de impacto: 1,955. 

36. The Lovastatin Pravastatin Study Group. A multicenter comparative trial of lovastatin 

and pravastatin in the treatment of hypercholesterolemia. Am J Cardiol 1993; 

71:810- 815. (como miembro del Lovastatin Pravastatin Study Group). Factor de 

impacto: 3,68. 

37. Mata P, Alvarez-Sala LA, de Oya M. Effect of monounsaturated-enriched diet on plasma 

lipoproteins. Am J Clin Nutr 1993; 57:229-30. (Carta al editor). Factor de impacto: 6,606. 



 
 

 25 

 

 

38. Mata P, Garrido JA, Ordovás JM, Blázquez E, Alvarez-Sala LA, Rubio MJ, Alonso R, de 

Oya M. Effect of dietary monounsaturated fatty acids on plasma lipoproteins and 

apolipoproteins in women. Am J Clin Nutr 1992; 56:77-83. Factor de impacto: 6,606. 

39. Mata P, Alvarez-Sala LA, Rubio MJ, Nuño J, de Oya M. Effect of a long term 

monounsaturated-enriched diet compared to a polyunsaturated-enriched diet on 

lipoproteins in healthy men and women. Am J Clin Nutr 1992; 55:846-850. Factor de 

impacto: 6,606. 

40. De Oya M, Mata P, Garrido JA, Alvarez-Sala LA, Blázquez E, Rubio MJ, Alonso R. 

Olive oil in human nutrition. Cardiovasc Risk Fac 1991; 1:270-276. 

 



 
 

 26 

 

 

IV-B. NACIONALES: 128. Factor de impacto: 33,754. 

 

1. Elías I, Oyagüez I, Alvarez-Sala LA, García-Bragado F, Navarro A, González P, De 

Andrés-Nogales F, Soto J. Análisis de coste-efectividad de apixaban comparado con 

hepainas de bajo peso molecular y antagonistas de la vitamina K en el tatamiento y 

prevención secundaria de la enfermedad tromboembólica venosa. Farm Hosp 2016; 

40: 187-208. 

2. Torres A, Cachofeiro V, Millán J, Lahera V, Nieto ML, Martin R, Bello E, Alvarez-

Sala LA. Red wine intake but not other alcoholic beverages increases total antioxidant 

capacity and improves pro-inflammatory profile after an oral fat diet in healthy 

volunteers. Rev Clin Esp. 2015; 215:486-94. 

3. Pérez de Isla L, Saltijeral Cerezo A, Vitale G, González Timón B, Torres Do Rego A, 

Alvarez-Sala Walther LA. Cifras de colesterol adecuadas en pacientes coronarios y 

diabéticos. Análisis según especialidades médicas y comunidades autónomas. Rev Esp 

Cardiol 2013; 66:748-749. Factor de impacto: 3,204. 

4. Pedragosa A, Merino J, Aranda JL, Galiana J, GFodoy D, Panisello JM, AScaso JF, 

Civeria F, Masana L, Pedro-Botet JC, en nombre del grupo de Registro de las HTG de 

la SEA. Perfil clínico de los pacientes con hipertrigliceridemias muy severa del 

Registro de Hipertrigliceridemias de la Sociedad Española de Arteriosclerosis. Clin 

Invest Arterioscl 2013; 25:8-15. (Como miembro del Registro de hipertrigliceridemias 

de la SEA). 

5. Pérez de Isla L, Saltijeral Cerezo A, Vitale G, González Timón B, Torres Do Rego A, 

Alvarez-Sala Walther LA. Prevalencia de niveles de colesterol adecuados en pacientes 

coronarios y diabéticos. Estudio CODIMET. Rev Clin Esp 2012; 212:475-481. Factor 

de impacto: 2,008. 

6. Alvarez-Sala Walther L, Recarte García-Andrade C, Alvarez Novés G, Alvarez 

Rodríguez Y, Salor Moral D, Millán Núñez-Cortés J. Modificación del 

comportamiento celular bajo el efecto de estatinas en células de pared arterial (II). 

Alteraciones estructurales del citoesqueleto. Clin Invest Arterioscl 2012; 24: 196-201. 

7. Millán Núñez-Cortés J, Alvarez-Sala Walther L, Recarte Garcia- Andrade C, Ferrer 



 
 

 27 

 

 

Civeira M, Alvarez Novés G, Alvarez Rodriguez Y. Modificación del comportamiento 

celular bajo el efecto de estatinas en células de pared arterial (I). Cambios en la 

dinámica celular. Clin Invest Arterioscl 2012; 24: 147-153. 

8. Alvarez-Sala Walther LA. Avances en la terapia con estatinas. Nuevas moléculas, 

nuevas evidencias y nuevos retos. Boletín de la Sociedad Extremeña de Cardiología 

2012; Feb: 10-16. 

9. Fernández Herranz J, De Miguel Díez J, del Castillo-Rueda A, Bellón-Cano JM, 

Jiménez-García R, Alvarez-Sala Walther LA. Influencia de la administración de 

corticoides sistémicos en el pronóstico de los pacientes con neumonía adquirida en la 

comunidad que ingresan en el hospital. Rev Clin Esp 2012; 212:337-343.  Factor de 

impacto: 2,008. 

10. De Miguel Díez J, Morán Caicedo L, Rodríguez Rodriguez P, Juárez Morales MC, 

Puente Maestu L, Alvarez-Sala Walther L. La enfermedad pulmonar obstructiva 

crónica como factor de riesgo cardiovascular. Aten Primaria 2012 Mar 5. PMID 

22397829. Factor de impacto: 0,620. 

11. Millán Núñez-Cortés J, Alegría E, Alvarez-Sala Walther L, Ascaso Gimilio J, Lahoz 

Rallo C, Mantilla Morató T, Mostaza Prieto JM, Pedro-Botet Montoya J, Pintó Sala X. 

Documento Abordaje de la dislipidemia. Sociedad Española de Arteriosclerosis (parte 

III). Clin Invest Arterioscl 2012; 24: 102-107. 

12. Millán Núñez-Cortés J, Alegría E, Alvarez-Sala Walther L, Ascaso Gimilio J, Lahoz 

Rallo C, Mantilla Morató T, Mostaza Prieto JM, Pedro-Botet Montoya J, Pintó Sala X. 

Documento Abordaje de la dislipidemia. Sociedad Española de Arteriosclerosis (parte 

II). Clin Invest Arterioscl 2012; 24: 40-52. 

13. Millán Núñez-Cortés J, Alegría E, Alvarez-Sala Walther L, Ascaso Gimilio J, Lahoz 

Rallo C, Mantilla Morató T, Mostaza Prieto JM, Pedro-Botet Montoya J, Pintó Sala X. 

Documento Abordaje de la dislipidemia. Sociedad Española de Arteriosclerosis (parte 

I). Clin Invest Arterioscl 2011; 23: 278-288. 

14. Del Castillo Rueda A, Cuadrado-Grande N, Alvarez-Fernandez E, Enriquez de 

Salamanca R, Alvarez-Sala LA, Moran Jimenez MJ. Mutation in HFE and TFR2 



 
 

 28 

 

 

genes in a Spanish patient with hemochromatosis. Rev Esp Enferm Dig 2011; 

103:379-382. Factor de impacto: 1,13. 

15. Valdivielso P, Pintó X, Mateo-Gallego R, Masana L, Alvarez-Sala L, Jarauta E, Suárez  

M, García-Arias C, Plana N, Laguna F, en nombre del Registro de HTG de la SEA.  

Características clínicas de los pacientes con hipertrigliceridemia remitidos a las 

Unidades de Lípidos: registro de hipertrigliceridemias de la Sociedad Española d 

Arteriosclerosis. Med Clin (Barc) 2011; 136: 231-238. 

16. Alvarez-Sala Walther LA, Suárez Fernández C, Camafort Bablowski M, grupo de 

trabajo de riesgo vascular de la SEMI. 2010: ¿qué novedades ha habido en riesgo 

vascular? Rev Clin Esp 2011; 211:410-422. Factor de impacto: 2,008. 

17. Del Castillo A, Alvarez-Sala LA. Hierro y riesgo cardiovascular en pacientes 

infectados con VIH. Med Clin (Barc). 2011;137:141-142. Factor de impacto: 1,413. 

18. Del Castillo A, Alvarez-Sala LA. Hierro y riesgo vascular residual dependiente del 

perfil lipídico: una relación olvidada. Carta al editor.  Med Clin (Barc). 2011;137:91-

92. (Carta al editor). Factor de impacto: 1,413. 

19. Lobos JM, Royo-Bordonada MA, Brotons C, Alvarez-Sala L, Armario P, Maiques A, 

Mauricio D, Sans S, Villar F, Lizcano A, Gil-Núñez A, de Alvaro F, Conthe P, 

Luengo E, del Río A, Rico O, de Santiago A, Vargas MA, Martíonez M, Lizarbe V; 

Comité Español Interdisciplinario para Prevención Cardiovascular (CEIPC). Guías 

clínicas europeas de prevención cardiovascular en la práctica clínica. Adaptación 

Española. Neurología 2009; 24: 465-484. Factor de impacto: 1,352. 

20. Ampudia Blasco FJ, Baos Vicente V, Caballero Martínez F, Alvarez-Sala Walther LA. 

Criterios profesionales sobre el papel de ezetimiba en el manejo clínico del paciente 

dislipémico en el ámbito de atención primaria. Av Diabetol 2009; 25: 399-407. 

21. Lobos Bejarano JM, Royo-Bordonada MA, Brotons C, Alvarez-Sala L, Armario P, 

Maiques A, Mauricio D, Sans S, Villar F, Lizcano A, Gil-Núñez A, de Alvaro F, 

Conthe P, Luengo E, Del Río A, Cortés O, de Santiago A, Vargas MA, Martínez M, 

Lizarbe V; Comité Español Interdisciplinario para la Prevención Cardiovascular 

(CEIPC). Guías clínicas europeas de prevención cardiovascular en la práctica clínica. 



 
 

 29 

 

 

Adaptación Española. Aten Primaria 2009; 41:463.e1-463.e24. Factor de impacto: 

0,437. 

22. Durán García ME, Pérez Sanz C, Jiménez Muñoz AB, Giménez Manzorro A, Muiño 

Miguez A, Alvarez-Sala Walther LA y Sanjurjo Sáez M. Intervenciones 

farmacoterapéuticas realizadas mediante un programa de prescripción electrónica en 

una unidad de medicina interna. Rev Clin Esp. 2009; 209:270-278. Factor de impacto: 

2,008. 

23. Lobos JM, Royo-Bordonada MA, Brotons C, Alvarez-Sala L, Armario P, Maiques A, 

Mauricio D, Sans S, Villar F, Lizcano A, Gil-Núñez A, de Álvaro F, Conthe P, 

Luengo E, del Río A, Cortés O, de Santiago A, Vargas MA, Martínez M y Lizarbe V. 

Adaptacion española de las guías europeas de prevención cardiovascular realizadas 

por el Comité español Interdisciplinario para la Prevención Cardiovascular. Clin Invest 

Arterioscl 2009;21:124-50. 

24. Alvarez-Sala Walther LA. Buenas noticias para los pacientes con hipercolesterolemia 

familiar… ¿Cuándo llegarán para el resto de pacientes hipercolesterolémicos?. Boletín 

informativo de la Sociedad Española de Arteriosclerosis 2009; 31: 32-33. 

25. Lobos JM, Royo-Bordonada MA, Brotons C, Alvarez-Sala L, Armario P, Maiques A, 

Mauricio D, Sans S, Villar F, Lizcano A, Gil-Núñez A, de Álvaro F, Conthe P, 

Luengo E, del Río A, Rico O, de Santiago A, Vargas MA, Martínez M y Lizarbe V. 

Guía europea de Prevención Cardiovascular en la Práctica Clínica. Adaptacion 

española del Comité español Interdisciplinario para la Prevención Cardiovascular 

(CEIPC) 2008. Rev Clin Esp 2009;209: 279-302. Factor de impacto: 2,008. 

26. Alvarez-Sala Walter L.A, Torres do Rego A, del Castillo Rueda A, Recarte García-

Andrade C. Tratamiento de las hiperlipidemias. Estilos de vida: factores dietéticos y 

actividad física. Medicación. Grupos farmacológicos: clasificación, indicaciones, 

contraindicaciones, posología, efectos secundarios e interacciones farmacológicas. 

Medicine 2008; 10: 1246-1252. 

27. Recarte García-Andrade C, Alvarez-Sala Walter L.A, Millán Núñez-Cortés J. 

Alteraciones del metabolismo de las lipoproteínas. Mecanismos etiopatogénicos. 



 
 

 30 

 

 

Consecuencias fisiopatológicas. Medicine 2008; 10: 1227-1234. 

28. Torres do Rego A, Alvarez-Sala Walther LA, Conthe Gutiérrez P. Lípidos y 

enfermedad cerebrovascular. El papel de las estatinas. Nuevas opciones 

hipolipidemiantes en investigación. Rev Clin Esp 2008; 208 Supl 2:13-18. Factor de 

impacto: 2,008. 

29. Torres do Rego A, Alvarez-Sala Walther LA. Diagnóstico de las dislipemias. Siete 

Días Médicos 2008; 765:42-48. 

30. Del Castillo Rueda A, Alvarez-Sala Walther LA. La calidad y la seguridad asistencial 

en el gobierno clínico. Rev Clin Esp 2008; 208:317-8. Carta al editor. Réplica. Factor 

de impacto: 2,008. 

31. Royo-Bordonada MA, Brotons Cuixart C, Alvarez-Sala L, Armario García P, Maiques 

Galán A, Sans S, Villar F,  Lizcano A, Gil-Núñez A, Conthe Gutiérrez P, Luengo E, 

Cortés Rico O, de Santiago A, Vargas MA, Martínez M, Lizarbe V, Lobos Bejarano 

JM, de Álvaro Moreno F, Mauricio Puente D. Guía europea de Prevención 

Cardiovascular en la Práctica Clínica. Adaptacion española del Comité español 

Interdisciplinario para la Prevención Cardiovascular (CEIPC) 2008. Rev Esp Salud 

Pública 2008; 82: 581-616. Factor de impacto: 0,75. 

32. Alvarez-Sala Walther LA. El Profesor De Oya, pionero en investigación clínica con 

estatinas en Europa. Clin Invest Arterioscl 2008; 20 (supl extr 1): 63-66. 

33. Alvarez-Sala Walther LA, Torres do Rego A, Cachofeiro Ramos V. Fluvastatina sola 

o en terapia combinada. Una buena opción en el manejo terapéutico de la 

hipercolesterolemia. Clin Invest Arterioscl 2008; 20 (supl 2): 13-18. 

34. Alvarez-Sala Walter L.A, Recarte García-Andrade C, del Castillo Rueda A, Torres do 

Rego A, Bello Martínez E, Millán J. Tablas para el cálculo de riesgo cardiovascular: 

ventajas y limitaciones en atención primaria. Clin Invest Arterioscl 2008; 20 (supl 1): 

11-21. 

35. Suárez C, Alvarez-Sala L, Mostaza J, Asenjo C. Cálculo del riesgo cardiovascular. 

Med Clin (Barc) 2007; 129:534-541. Factor de impacto: 1,413. 

36. Grupo CONVERGE. Identificación, diagnóstico y control de paciente con obesidad 



 
 

 31 

 

 

abdominal y factores de riesgo cardiovascular y metabólico. Med Clin (Barc) 2007; 

128:429-437. Factor de impacto: 1,413. 

37. Grupo CONVERGE. Diagnóstico y tratamiento del riesgo cardiometabólico. Med Clin 

(Barc) 2007; 129:588-596. Factor de impacto: 1,413. 

38. Del Castillo Rueda A, Ravell Aumaitre J.C, Khosravi Shahi P, Alvarez-Sala Walther 

L.A. Sobrecarga de hierro en síndromes mielodisplásicos y terapia quelante de hierro. 

An Med Interna 2007; 24: 565-566. Carta al editor. Factor de impacto: 0,285. 

39. Mostaza JM, Pintó X, Valdivielso P, Civeira F, Ascaso J, en nombre del grupo de 

Unidades de Lípidos de la SEA. Registro de hipertrigliceridemias de la Sociedad 

Española de Arteriosclerosis. Clin Invest Arterioscl 2007; 19: 303-307. (Como 

miembro del Registro de hipertrigliceridemias de la SEA) 

40. Alvarez-Sala Walther LA, Bello Martínez E, del Castillo Rueda A, Millán Nuñez-

Cortés J. Tablas de riesgo cardiovascular: luces y sombras. Clin Invest Arterioscl 

2007; 16 (supl 4): 26-38. 

41. Brotons C, Royo-Bordonada MA, Alvarez-Sala L, Armario P, Artigao R, Conthe P, de 

Alvaro F, de Santiago A, Gil A, Lobos J, Maiques A, Marrugat J, Mauricio D, 

Rodriguez-Artalejo F, Sans S, Suárez C. Adaptación española a las guías clínicas 

europeas de prevención cardiovascular. Rev Clin Esp 2006; 206:17-29. Factor de 

impacto: 0,762. 

42. Alvarez-Sala LA, Suárez C, Mantilla T, Franch J, Ruilope LM, Banegas JR,  Barrios 

V. Control de los factores de riesgo cardiovascular en España. Estudio PREVENCAT. 

Med Clin (Barc) 2005; 124:406-410. Factor de impacto: 1,413. 

43. Alvarez-Sala Walther LA, Calderón Moreno M, Millán Núñez-Cortés J. Eficacia 

clínica de los fibratos en el manejo de las dislipemias. Cardiovasc Risk Fac (ed 

española) 2005;  14: 309-319. 

44. Alvarez-Sala Walther LA, Mantilla Morató T. Prevención de los factores de riesgo 

cardiovascular. Medicine 2005; 9:2562-2566. 

45. Alvarez-Sala Walther LA, Méndez Bailón M. Comentarios editoriales a los trabajos 

“Statin use and survival outcomes in elderly patients with heart failure” y “Estudio 



 
 

 32 

 

 

PREVENCAT. Control del riesgo cardiovascular en Atención Primaria” Boletín 

Riesgo Vascular 2005; 2: 5-6. 

46. Alvarez-Sala Walther LA. Efectividad de la ezetimiba en monoterapia. Med Clin 

Monogr (Barc) 2005; 6:22-25. Factor de impacto: 1,413. 

47. Brotons C, Royo-Bordonada MA, Alvarez-Sala L, Armario P, Artigao R, Conthe P, de 

Alvaro F, de Santiago A, Gil A, Lobos J, Maiques A, Marrugat J, Mauricio D, 

Rodriguez-Artalejo F, Sans S, Suárez C. Adaptación española a las guías clínicas 

europeas de prevención cardiovascular. Rev Esp Salud Pública 2004; 78:435-438. 

Factor de impacto: 0,75. 

48. Brotons C, Royo-Bordonada MA, Alvarez-Sala L, Armario P, Artigao R, Conthe P, de 

Alvaro F, de Santiago A, Gil A, Lobos J, Maiques A, Marrugat J, Mauricio D, 

Rodriguez-Artalejo F, Sans S, Suárez C. Adaptación española a las guías clínicas 

europeas de prevención cardiovascular. Neurología 2004; 19:438-439. Factor de 

impacto: 1,352. 

49. Brotons C, Royo-Bordonada MA, Alvarez-Sala L, Armario P, Artigao R, Conthe P, de 

Alvaro F, de Santiago A, Gil A, Lobos J, Maiques A, Marrugat J, Mauricio D, 

Rodriguez-Artalejo F, Sans S, Suárez C. Adaptación española a las guías clínicas 

europeas de prevención cardiovascular. Aten Prim 2004; 34:427-432. Factor de 

impacto: 0,437. 

50. Alvarez-Sala Walther LA, Calderón Moreno M. Colesterol, inflamación y 

aterosclerosis: efectos anti-inflamatorios de las estatinas. Rev Clin Esp 2004; 204(supl 

1): 18-29. Factor de impacto: 2,008. 

51. Millán Núñez-Cortés J, Alvarez Rodríguez Y, Alvarez Novés G, Torres Segovia FJ, 

Alvarez-Sala Walter LA. Efectos in vitro de la infección por Chlamydia pneumoniae 

en células implicadas en el proceso aterogénico. Clin Invest Arterioscl 2003; 16 (supl 

3): 1-9. 

52. Agudo de Blas, P, Alvarez Rodríguez Y, Alvarez Novés G, Torres Segovia FJ, 

Alvarez-Sala Walther L, Rodriguez Gorostiza FJ, Millán Nuñez Cortés J. Efecto de las 

estatinas sobre la proliferación e inducción de la apoptosis en células endoteliales. 



 
 

 33 

 

 

Hospital General 2003; 3:21-31. 

53. Valderrama Rojas M, Rodríguez-Gorostiza FJ, Alvarez-Sala LA, Torres Segovia FJ, 

Millán Nuñez-Cortés J. Anemia hemolítica autoinmune: una rara complicación de la 

colitis ulcerosa. An Med Interna 2003; 20:78-80. Factor de impacto: 0,285.  

54. Alvarez-Sala LA, Valderrama M, Torres FJ, Bustamante A, Vélez D, Millán J. 

Alcohol y enfermedad cardiovascular. Hipertensión Clinica 2002; 5: 81-82. 

55. Valderrama Rojas M, Gabarró López N, Duffort Falcó M, Torres FJ, Alvarez-Sala 

Walther LA, Seijas Martínez-Echevarría MJ, Millán Nuñez-Cortés J. Estudio de 

variables para un modelo predictor de la microangiopatía en el diabético no-

insulinodependiente. Hospital General 2002; 2; 42-49.  

56. Millán Nuñez-Cortés J, Agudo de Blas P, Alvarez Novés G, Alvarez-Sala Walther LA, 

Alvarez Rodríguez Y. Patogenia de la aterosclerosis. Posibilidades actuales y futuras 

del tratamiento hipolipidemiante. Rev Clin Esp 2002; 202 (supl 2):17-28. Factor de 

impacto: 2,008. 

57. Alvarez-Sala LA, Valderrama M, Torres FJ, Rodríguez FJ, Blanco L, Egido de los 

Ríos E, Millán J. Efecto del consumo agudo y crónico de vino tinto en la expresión en 

monocitos circulantes de factores proinflamatorios y protrombóticos implicados en la 

patogenia de la aterosclerosis. Hospital General 2002; 2:32-35. 

58. Valderrama Rojas M, Rodríguez-Gorostiza FJ, Alvarez-Sala LA. Fiebre, cefalea y 

lumbalgia. Rev Clin Esp 2002; 202:233-234. Factor de impacto: 2,008. 

59. Martín-Scapa C, Alvarez-Sala L, Bartolomé Martínez P, González Hernández T, Vega 

San Vicente F. Coxalgia de larga evolución. Carta al editor. An Med Interna 2002; 

19:215-217. Factor de impacto: 0,285. 

60. Alvarez-Rodriguez Y, Alvarez Novés G, Torres Segovia F. Alvarez Sala Walter LA, 

Millán Nuñez-Cortés J. Aterosclerosis y Chlamydia: estudios morfodinámicos de los 

efectos de la chlamydofila pneumoniae (CP) sobre los principales tipos de células 

humanas implicadas en la aterogénesis. Boletín informativo de la Sociedad Española 

de Arteriosclerosis, 2002; 9: 3-10. 

61. Alvarez-Sala LA. Variación genética de la alcohol-dehidrogenasa y efecto beneficioso 



 
 

 34 

 

 

del consumo moderado de alcohol sobre el infarto de miocardio. Comentario 

bibliográfico. Clin invest Arterioscl 2002; 14: 53-55. 

62. Alvarez-Sala LA, Valderrama M, Torres FJ, Vélez D, Rodríguez-Gorostiza FJ, Millán 

J. Tratamiento de la hipoalfalipoproteinemia. Medidas farmacológicas y papel de las 

HDL en los ensayos clínicos de prevención cardiovascular. Clin Invest Arterioscl 

2001; 13 (supl 4): 49-60.  

63. Alvarez-Sala LA, Valderrama Rojas M, de Torres Segovia FJ, Rodriguez Gorostiza 

FJ, Vélez Rodriguez D,  Millán Nuñez-Cortés J. El alcohol un arma de doble filo en la 

prevención cardiovascular. Rev Lat Cardiol 2002; 253:28-40. 

64. Millán J,  Alvarez-Sala L, Valderrama M, Rodriguez-Gorostiza FJ, Torres F. 

Importancia del control de los factores de riesgo. Clin Invest Arterioscl 2001; 13 (supl 

3): 39-42. 

65. Alvarez-Sala LA, Valderrama M, Gomez Gerique JA, Agudo P, Torres FJ, Rodriguez-

Gorostiza FJ, Millán J. Importancia de nuevos marcadores de riesgo cardiovascular. 

Clin Invest Arterioscl 2001; 13 (supl 3): 14-27. 

66. Millán Nuñez-Cortés J, Alvarez-Sala Walther L. Efectividad del tratamiento 

hipocolesterolemiante a largo plazo. Clin Invest Arterioscl 2001; 13:118-120. 

67. Valderrama Rojas M, Alvarez-Sala Walter LA, Agudo de Blas P, Torres Segovia FJ, 

Rodríguez Gorostiza FJ, Millán Nuñez-Cortés J.  El vino y la influencia de los 

polifenoles en la prevención de la enfermedad. Alim Nutri Salud 2001; 8: 50-59. 

68. Alvarez-Sala LA, Valderrama M, Torres FJ, Agudo P, Rodríguez-Gorostiza FJ, Millán 

J. Tratamiento hipolipemiante en ancianos. Rev Esp Geriatr Gerontol 2001; 36: 195-

209. 

69. Alvarez-Sala Walther LA, Valderrama  Rojas M, Rodríguez Gorostiza FJ, Torres 

Segovia  FJ,  Álvarez Rodríguez Y, Millán J. Tratamiento farmacológico de las 

hiperlipidemias. Medicine 2001, 8 (supl 3): 8-24. 

70. Valderrama M,  García Peris P, Alvarez-Sala LA. La dieta mediterránea: un factor de  

protección cardiovascular. Clin Invest Arterioscl 2001, 13 (supl 1): 68-76. 

71. Garcés C, Alvarez-Sala LA, de Oya M. Colesterol y enfermedad cardiovascular. Clin 



 
 

 35 

 

 

Invest Arterioscl 2001, 13 (supl 1): 23-27. 

72. Millán Núñez-Cortés J, Alvarez-Sala Walther LA. La estabilidad de la placa de 

ateroma en relación con la prevención. Clin Invest Arterioscl 2001, 13 (supl 1): 2-4. 

73. Alvarez-Sala Walther LA, Valderrama Rojas M, Rodríguez Gorostiza FJ, Torres 

Segovia FJ, Millán Nuñez-Cortés J. El alcohol, un arma de doble filo, en la prevención 

del riesgo cardiovascular. Boletín informativo de la Sociedad Española de 

Arteriosclerosis, 2000; 4: 3-9. 

74. Alvarez-Sala LA, Valderrama M, Torres FJ, Rodríguez Gorostiza FJ, Millán J. 

Alcohol y enfermedad cardiovascular. Cardiovasc Risk Fac (ed española) 2000, 5: 

328-41. 

75. Alvarez-Sala Walther LA, Millán Nuñez-Cortés J. Evidencia de la eficacia del 

tratamiento hipocolesterolemiante en la prevención primaria y secundaria de la 

enfermedad coronaria. Med Clin (Barc) 2000; 114 (suppl 2): 1-10. Factor de impacto: 

1,413. 

76. García-Pastor A, Valderrama M, Lozano E, Rodríguez Gorostiza FJ, Alvarez-Sala LA. 

Retención urinaria como primera manifestación de romboencefalitis por Listeria 

monocytogenes. Rev Neurol 2000; 31: 997-1000. Factor de impacto: 1,083. 

77. Alvarez-Sala Walther L, Valderrama M, Rodríguez Gorostiza FJ, Torres F, Millán 

Nuñez-Cortés J. El consumo de alcohol en la dieta  mediterránea. Su papel 

cardioprotector. Clin Invest Arterioscl 2000; 12(supl 2): 49-58.  

78. Millán Nuñez-Cortés J, Valderrama Rojas M, Torres Segovia F, Alvarez-Sala Walther 

L. Aspectos generales de la patogenia de la arteriosclerosis. Clin Invest Arterioscl 

2000; 12(supl 2): 3-12. 

79. Alvarez-Sala Walther L, Valderrama M. Suplementos de vitamina E y episodios 

cardiovasculares en pacientes de riesgo elevado. Comentario bibliográfico. Clin Invest 

Arterioscl 2000; 12: 301-302. 

80. Alvarez-Sala Walther LA, Gómez-Serranillos Cuadrado P, Slowing Barillas K,  Torres 

Segovia F, Palomino Poveda O, Valderrama Rojas M, Millán Nuñez-Cortés J. 

Variabilidad del contenido de polifenoles de distintos tipos de vino y su potencial 



 
 

 36 

 

 

aplicación al conocimiento de sus efectos biológicos. Med Clin (Barc) 2000; 114: 331-

332. Factor de impacto: 1,413. 

81. Gabarró N, Valderrama M, Duffort M, Alvarez-Sala L, Millán J. Alcohol y 

arteriosclerosis. Rev Esp Cardiol 1999; 52: 285-286. Factor de impacto: 2,157. 

82. Millán Nuñez-Cortés J, Alvarez-Sala Walther LA. ¿Cuál es la cifra de colesterol 

"normal" en la especie humana? Clin Invest Arterioscl 1998; 10: 299-302. 

83. Alvarez-Sala LA. Seguridad y eficacia de las combinaciones estatina-fibrato a largo 

plazo en los pacientes con una hiperlipemia combinada familiar refractaria. 

Comentario bibliográfico. Clin Invest Arterioscl 1998; 10: 205-208. 

84. Jover E,  Millán J, Alvarez-Sala L, Corrales JJ, Foz M, Gargallo M, Pintó X, Rey-Joly 

C. Documento de Consenso: Dislipemia y obesidad. Clin Invest Arterioscl 1998; 

10(supl 1): 3-42. 

85. Alvarez-Sala LA. Niveles de fibrinógeno en mujeres exploradas con angiografía 

coronaria. Comentario bibliográfico. Clin Invest Arterioscl 1997; 9: 79-80.   

86. Alvarez-Sala LA, Mata P, Garrido JA, Montoya MT, Blázquez E, Gómez Gerique JA, 

de Oya M. Xantomas en la hipercolesterolemia familiar heterocigota del adulto. ¿Son 

un hallazgo frecuente en España? Clin Invest Arterioscl 1997; 9: 135-142. 

87. Alvarez-Sala LA, Mata P, Blazquez E, Garrido JA, Ordovás JM, de Oya M. La 

pravastatina aumenta la actividad de receptores de LDL en linfocitos de sujetos con 

hipercolesterolemia familiar heterocigota. Rev Clin Esp 1997; 197: 317-322. Factor de 

impacto: 0,762. 

88. Alvarez-Sala LA, Millán J, Gómez Gerique JA. ¿Debemos tratar las 

hipercolesterolemias moderadas? Nuevas razones para viejas opiniones. Med Clin 

(Barc) 1997; 109: 225-228. Factor de impacto: 1,413. 

89. Fernández-Bujarrabal Villoslada J, Alvarez-Sala L. EPOC e insuficiencia respiratoria 

aguda y crónica. Criterios de ingreso hospitalario y atención en cuidados intensivos. 

Medicine  ed española 1997; 7: 1604-1606. 

90. Alvarez-Sala LA, Millán J, de Oya M. La dieta mediterránea en España. ¿leyenda o 

realidad? Segunda parte: Otros elementos de la dieta mediterránea: verdura y fruta, el 



 
 

 37 

 

 

pescado. Evolución de la dieta y de las enfermedades cardiovasculares en España en 

las últimas décadas. Rev Clin Esp 1996; 196: 636-646. Factor de impacto: 2,008. 

91. Alvarez-Sala LA, Millán J, de Oya M. La dieta mediterránea en España. ¿leyenda o 

realidad? Primera parte. El estudio de Siete Países. Algunos elementos de la dieta 

mediterránea: el aceite de oliva y el vino tinto. Rev Clin Esp 1996; 196: 548-556. 

Factor de impacto: 2,008. 

92. López Martínez D, Gil A, Porres A, Blázquez E, Montoya T, Vivanco F, Alvarez-Sala 

L, Gómez Gerique JA, de Oya, M. Perfil lipoproteico en niños y adolescentes de la 

Comunidad Autónoma de Madrid. Med Clin (Barc) 1996; 107: 366-370. Factor de 

impacto: 1,413. 

93. Millán J, Alvarez-Sala LA, de Oya M. Fenofibrato y arteriosclerosis. Novedades de 

los últimos cinco años. Rev Clin Esp 1996; 195:817-819. Factor de impacto: 2,008 

94. Alvarez-Sala Walther LA, Calderón Moreno M, Millán Nuñez-Cortés J. Eficacia 

clínica de los fibratos en el manejo de las dislipemias. Cardiovasc Risk Factors (ed. 

española) 1995; 14: 309-319. 

95. Goméz Gerique JA, Alvarez-Sala LA. Marcadores de progresión y regresión de la 

placa de ateroma (factores lipoproteicos). Cardiovasc Risk Factors (ed. española) 

1995; 4: 161-174. 

96. Alvarez-Sala LA, de Oya M. Clasificación actual de las dislipemias primarias. An 

Med Intern 1995; 12(suppl 1): 51-59. Factor de impacto: 0,285. 

97. Alonso R, Alvarez-Sala LA. Bases del tratamiento farmacológico de las dislipidemias. 

Noticias Médicas 1994, suplemento Dislipemias II: 9-13. 

98. Alvarez-Sala LA. Aspectos epidemiológicos de las dislipidemias. Noticias Médicas 

1994, suplemento Dislipemias I: 3-6. 

99. Masana L, Badimón L, González Santos P, Cruz Fernández JM, López García-Aranda 

V, Oya M, Ferreira I, Pintó X, Fiol C, Alvarez-Sala L, Carmena R. Evidencias 

clínico-experimentales y recomendaciones para el tratamiento de la hiperlipemia en 

los pacientes con cardiopatía isquémica. Documento Consenso de la Sociedad 

Española de Arteriosclerosis y la Sociedad Española de Cardiología. Clin Invest 



 
 

 38 

 

 

Arterioscl 1994; 6: 103-111. 

100. De Oya M, Alvarez-Sala LA, Mata P, Gómez Gerique JA, Blázquez E, Porres A, 

Montoya MT. Los inhibidores de la HMG-CoA reductasa en el tratamiento de las 

hiperlipemias. Experiencias con pravastatina. Clin Invest Arterioscl 1993; 5(supl 1): 

20-29. 

101. Alvarez-Sala LA, Mata P, Gómez Gerique JA, de Oya M. Hipercolesterolemias. 

Actualización terapéutica (II). Siete Días Médicos 1993; 166: 49-51. 

102. Alvarez-Sala LA, Mata P, Gómez Gerique JA, de Oya M. Hipercolesterolemias. 

Actualización terapéutica (I). Siete Días Médicos 1993; 165: 43-45. 

103. Mata P, Alvarez-Sala LA, Gómez Gerique JA, de Oya M. Nuevos fármacos 

hipolipidemiantes: inhibidores de la HMG-CoA reductasa. Medicine 1992; 6: 72-77. 

104. De Oya M, Mata P, Garrido JA, Alvarez-Sala LA. Tratamiento dietético de la 

hipercolesterolemia. Tiempos Médicos 1992; 456: 60-67. 

105. Alvarez-Sala LA, Alonso R. Tratamiento farmacológico de las hiperlipoproteinemias. 

Boletín de la Fundación Jiménez Díaz 1992; 15: 106-110. 

106. Ruiz-Moreno M, López Linares M, Álvarez Sala L, Hernáez MA, García Aguado J, 

Peramo B, Rincón P, Gonzalez A, Gutiérrez MT, Cotonat MT. Patrones séricos normales 

con el autoanalizador SMAC-20 en la población pediátrica de Madrid. Pediatrika 1992; 

12: 23-29. 

107. Alvarez-Sala LA, Mata P, Garrido JA, Rubio MJ, Blázquez E, Alonso R, de Oya M. 

Hiperlipemias primarias más frecuentes. Pediatría 1991; 68: 35-43. 

108. López Linares M, Alvarez-Sala LA. Diagnóstico de las hiperlipemias. Pediatría 1991; 

68: 31-34. 

109. Alvarez-Sala LA, Mata P, Blázquez E, Garrido JA, Rubio MJ, de Oya M. 

Metabolismo de las lipoproteínas. Pediatría 1991; 68: 15-20. 

110. Alvarez-Sala LA, Mata P, Garrido JA, de Oya M. Tratamiento farmacológico de las 

hiperlipoproteinemias. Inf Ter Sist Nac Salud 1990; 14: 317-329. 

111. De Oya M, Alvarez-Sala LA, Mata P, Rubio MJ, Blázquez E, Garrido JA. 

Metabolismo del colesterol. Receptores y dieta. Hipertensión 1990; 7(supl 7): 5-8. 



 
 

 39 

 

 

112. Alvarez-Sala LA, Mata P, Garrido JA, de Oya M. Tratamiento de las 

hiperlipoproteinemias. Rev Clin Esp 1990; (suppl extr): 49-57. Factor de impacto: 

0,762. 

113. Alvarez-Sala LA, Mata P, Rubio MJ, Blázquez E, Garrido JA, de Oya M. Fenofibrato: 

15 años de experiencia. Revisión bibliográfica. Hipertens Arterioscl 1990;3:  77-82. 

114. Alvarez-Sala LA, Mata P, Rubio MJ, Nuño J, Gonzalez Azpeitia J, De Oya M. 

Hipertrigliceridemias. Colesterol 1988; 3: 19-30. 

115. Mata P, Alvarez-Sala LA, Rubio MJ, Zulueta P, Mariño M, De Oya M. 

Hipercolesterolemias primarias. Colesterol 1988; 3: 8-18. 

116. De Oya M, Mata P, Rubio MJ, Alvarez-Sala LA, Zulueta P, Mariño M. Clasificación 

de las hiperlipoproteinemias. Colesterol 1988; 3: 5-7. 

117. Rubio MJ, Mata P, Zulueta P, Alvarez-Sala LA, De Oya M. Enzimas implicadas en el 

metabolismo lipídico. Colesterol 1988; 1: 16-18. 

118. Rubio MJ, Mata P, Zulueta P, Alvarez-Sala LA, De Oya M. Metabolismo del 

colesterol. Colesterol 1988; 1: 13-15. 

119. Rubio MJ, Mata P, Zulueta P, Alvarez-Sala LA, De Oya M. Apolipoproteínas. 

Colesterol 1988; 1: 9-12.  

120. Rubio MJ, Mata P, Zulueta P, Alvarez-Sala LA, De Oya M. Lipoproteínas. Colesterol 

1988; 1: 5-8. 

121. Rubio MJ, Mata P, Zulueta P, Alvarez-Sala LA, De Oya M. Tejido adiposo. Colesterol 

1988; 1: 2-4. 

122. De Oya M, Mata P, Alvarez-Sala L, Rubio MJ, Zulueta P, Mariño M, Castelló M. 

Alteraciones en la composición lipídica de las lipoproteínas en la hiperlipidemia. 

Drugs of Today 1988; 24 (supl 1): 99-111. 

123. Ruiz-Moreno M, García Aguado J, Carreño V, Alvarez-Sala LA, Rincón P, López 

Linares M, Bas C. Prevalencia de hepatitis por virus A, B y D en niños. An Esp 

Pediatr 1988; 29: 357-362. Factor de impacto: 0,570. 

124. De Oya M, Mata P, Alvarez-Sala LA, Rubio MJ, Zulueta P, Mariño M, Castelló M. 

Enfermedades del metabolismo de los lípidos. SEMER 1987; 1 (supl extr): 57-72.  



 
 

 40 

 

 

125. Ruiz-Moreno M, Gutiérrez MT, Rincón P, Alvarez-Sala L, Camps MT. 

Hipercolesterolemia moderada en niños. ¿Índice de patología familiar? An Esp Pediatr 

1986; 25: 322-328. Factor de impacto: 0,570. 

126. Loutayf JJ, López A, Solera J, Hurtado J, Laguna F, Alvarez-Sala LA, Villalobos E, 

Cortés JM. Aspergillosis hepática como complicación de la leucemia aguda. Rev Clin 

Esp 1985; 176: 367-369. Factor de impacto: 0,762. 

127. Hurtado J, Laguna F, Alvarez-Sala LA, Badía A, Vázquez J, Villalobos E. 

Mastocitosis sistémica primaria: a propósito de un caso. Sangre 1985; 30: 463-469. 



 
 

 41 

 

 

V.   PUBLICACIONES EN LIBROS Y MONOGRAFÍAS 

 

V-A. CAPÍTULOS DE LIBROS O MONOGRAFÍAS: 73 

1. Alvarez-Sala Walther LA, Micheloud Giménez D, Hens Gutierrez J, del Castillo Rueda 

A, Millán Núñez-Cortés J. Diabetes: Epidemiología y criterios diagnósticos. En 

“Evidencia científica en el manejo de la dislipemia en el paciente diabético”. Rodriguez 

Vicente JM, Pedro-Botet Montoya JC, eds. IMC SA. Madrid 2010, pgs 11-40. ISBN: 

978-84-693-2702-9. 

2. Alvarez-Sala Walther LA, Hens Gutierrez J, del Castillo Rueda A, Millán Núñez-Cortés 

J. La diabetes mellitus tipo 2 como equivalente de riesgo vascular. En “Evidencia 

científica en el manejo de la dislipemia en el paciente diabético”. Rodriguez Vicente JM, 

Pedro-Botet Montoya JC, eds. IMC SA. Madrid 2010, pgs 41-65. ISBN: 978-84-693-

2702-9. 

3. Alvarez-Sala Walther LA, Civeira Murillo F, Pascual Izuel JM. Sesiones prácticas, 

Material didáctico para asistentes. En “Evidencia científica en en el manejo de la 

dislipemia en el paciente diabético”. Rodriguez Vicente JM, Pedro-Botet Montoya JC, 

ed. IMC SA. Madrid 2010. Pgs 3-33. ISBN: 978-84-693-2702-9. 

4. Alvarez-Sala Walther LA, Garcia Puig J. Metabolismo de las purinas. Gota. En 

“Endocrinología”. Jara Albarrán, ed. Panamericana. Madrid 2010. Pgs 1087-1098. ISBN: 

978-84-9835-235-1. 

5. Alvarez-Sala Walther LA, Lundelin KJ, García Puig J. Manejo de la HTA y de la 

dislipemia. En “Manejo de las complicaciones de la DM2”. Gómez Huelgas R, Suárez 

Fernández C, Sánchez Rodríguez A, eds. Editorial Let’s Health. Madrid, 2010. Pgs 63-

101. ISBN: 978-84-692-9662-2.  

6. Torres A, Millán J, Alvarez-Sala LA. El síndrome metabólico. Prevalencia, patogenia, 

asociación con riesgo cardiovascular y enfoque terapéutico. En “Temas básicos en 

Medicina Interna (El tronco común de las especialidades médicas)”. Conthe P, Pinilla B, 

eds. Jarpyo Editores SA. Madrid 2010, pgs 283-286. ISBN: 978-84-92982-01-1. 

7. Mora B, del Castillo A, Alvarez-Sala LA. Diagnóstico y tratamiento de las dislipemias 



 
 

 42 

 

 

más frecuentes. En “Temas básicos en Medicina Interna (El tronco común de las 

especialidades médicas)”. Conthe P, Pinilla B, eds. Jarpyo Editores SA. Madrid 2010, pgs 

287-298. ISBN: 978-84-92982-01-1. 

8. Alvarez-Sala Walther LA, Torres Do Rego A, Pedro-Botet Montoya JC, Millán Núñez-

Cortés J. La aterosclerosis en el continuum de la enfermedad vascular. En “Conceptos 

actuales en dislipemia y riesgo vascular”. Garcia Puig J, Martínez Hernández PL, eds. 

Farmalia Comunicación. Madrid 2009. Pgs 31-49. ISBN: 978-84-692-7-132-2. 

9. Alvarez-Sala Walther LA, Torres Do Rego A, Millán Núñez-Cortés J. Dislipemia y 

EPOC: evaluación diagnóstica y manejo terapéutico. En “Riesgo cardiovascular en 

EPOC”.  De Miguel Díez J, Méndez Bailón M, eds. GlaxoSmithKline, SA. Madrid 2009. 

Pgs. 109-126. ISBN: 978-84-692-8400-1. 

10. Suárez C, Alvarez-Sala Walther LA, Casado Cerrada JM, eds. En “De los ensayos 

clínicos a la práctica clínica”. Jarpyo editores SA. Madrid 2008. Pgs. 5-100. ISBN: 978-

84-96549-69-2. 

11. Millán Núñez-Cortés J,  Alvarez-Sala Walther L, Foz Sala M. La dieta mediterránea 

frente a la dieta atlántica. En "Dieta y riesgo cardiovascular. Estudio DORICA II." 

Aranceta J, Foz M, Gil B, Jover E, Mantilla T, Millán J, Monereo S, Moreno B, eds. 

Panamericana. Madrid 2007, pgs 19-27. ISBN: 978-84-7903-609-6. 

12. Millán Nuñez-Cortés J,  Alvarez-Sala Walther L. El vino y las bebidas alcohólicas. En 

"Dieta y riesgo cardiovascular. Estudio DORICA II." Aranceta J, Foz M, Gil B, Jover E, 

Mantilla T, Millán J, Monereo S, Moreno B, eds. Panamericana. Madrid 2007, pgs 97-

101. ISBN: 978-84-7903-609-6. 

13. Alvarez-Sala Walther LA, Muiño Míguez A, Pinilla Llorente B, Millán Nuñez-Cortés J. 

Tratamiento de la dislipemia. En “Protocolos de riesgo vascular”. 2ª edición. Suárez C, 

ed. Scientific Communication Management SL. Barcelona 2006, págs 97-113. ISBN: 84-

7592-817-X. 

14. Alvarez-Sala Walther LA, Muñoz Rivas N, Caño Hortoneda M, Teigell García L. 

Trastornos del metabolismo lipídico. En “Tratado de medicina interna”, Perezagua 

Climagirand C, ed. Editorial Ariel. Barcelona 2005; págs 2559-2593. ISBN: 84-344-



 
 

 43 

 

 

3716-3. 

15. Alvarez-Sala Walther LA, Valderrama Rojas M, Millán Nuñez-Cortés J. Efectos 

pleiotrópicos de las estatinas. Prevención de la arteriosclerosis con fluvastatina. En “Todo 

lo que debería saber de las estatinas” Pintó X, ed. Scientific Communication Management 

SL. Barcelona 2005, págs 39-71.  

16. Alvarez-Sala Walther LA. Dislipemias. Situación actual. En “Factores de riesgo 

cardiovascular. Hiperlipemias. Hipertensión arterial.” Gil Extremera B, ed.  Planner-

Media SL. Madrid 2005; págs 101-116. ISBN: 84-689-1253-0. 

17. Alvarez-Sala Walther LA, Domínguez Muñoa M, Almendral Garrote J. Prevención 

secundaria. En: "Medicina cardiovascular". Volumen II. Millán J, ed. Masson. 2005; págs 

1559-1594. ISBN: 84-458-1427-3. 

18. Alvarez-Sala Walther LA, de Oya Otero M. Dieta mediterránea. En: "Medicina 

cardiovascular". Volumen I.  Millán J, ed. Masson. 2005; págs 547-561 ISBN: 84-458-

1403-6. 

19. Millán Núñez-Cortés J, Alvarez-Sala Walther LA. Lipoproteínas, aterogénesis y 

trombogénesis. En: "Medicina cardiovascular". Volumen I. Millán J, ed. Masson. 2005; 

págs 109-133. ISBN: 84-458-1403-6. 

20. Millán Núñez-Cortés J, Alvarez-Sala Walther LA. Patogenia de la placa. En: "Medicina 

cardiovascular". Volumen I. Millán J, ed. Masson. 2005; págs 45-57. ISBN: 84-458-

1403-6. 

21. Alvarez-Sala Walther LA. ¿Qué actitud seguir ante un paciente con hipercolesterolemia 

leve con antecedentes familiares de enfermedad cardiovascular? En “Abordaje de los 

pacientes con riesgo cardiovascular: ¿Qué actitud seguir ante un paciente con…?”. 

Módulo 6. Suárez C, ed. Editores Médicos SA. Madrid, 2005, págs 7-17. ISBN 84-

95076-76-4. 

22. Millán Núñez-Cortés J, Alvarez-Sala Walther L. Aféresis en enfermedades metabólicas. 

En: "Aféresis terapéutica". Anaya F, ed. Norma-Capitel. Madrid 2005; págs. 145-158. 

ISBN: 84-8451-020-8. 

23. Alvarez-Sala LA, Calderón M, Vélez D, Filgueira J, Millán J. Lipoproteína (a) y riesgo 



 
 

 44 

 

 

cardiovascular. En “II Programa de formación continuada de la Sociedad Española de 

Arteriosclerosis. Unidad I. Lípidos, arteriosclerosis y factores de riesgo no 

convencionales”. Ascaso Gimlio J, ed. DrugFarma. Barcelona 2004, pags. 93-124. 

24. Alvarez-Sala Walther LA, Bustamante Fermosell A, Filgueira Rubio J. Tratamiento de la 

dislipemia. En “Protocolos de riesgo vascular”. Suárez C, ed. Scientific Communication 

Management SL. Barcelona 2004, págs 95-111. ISBN: 84-7592-752-1. 

25. Millán Núñez-Cortés J, Alvarez-Sala Walther LA. Dieta y riesgo cardiovascular. En: 

“Obesidad y riesgo cardiovascular. Estudio DORICA”. Aranceta J, Foz M, Gil B, Jover 

E, Mantilla T, Millán J, Monereo S, Moreno B, eds. Panamericana. Madrid 2004; págs. 

61-82. ISBN: 84-7903-883-7. 

26. Alvarez-Sala Walther LA, Vélez Rodríguez D, Calderón Moreno M, Valderrama Rojas 

M, Rodríguez-Gorostiza FJ, de Torres Segovia FJ, Millán Nuñez-Cortés J. Beneficios y 

nocividad del vino sobre el riesgo cardiovascular. En “Arteriosclerosis en Atención 

Primaria”, módulo 4: nutrición y arteriosclerosis. Merino Sánchez J, ed. Scientific 

Communication Management. Barcelona 2003; págs 21-45. 

27. Calderón M, Vélez D, Rodríguez-Gorostiza FJ, de Torres FJ, Millán J, Alvarez-Sala LA. 

Enfermedad coronaria en la mujer. En "Enfermedades cardiovasculares: nutrición, 

genética y clínica". De Oya  M, Garcés C, eds. Drugfarma. Madrid, 2003; págs 230-256. 

ISSBN: 84-9503-393-3. 

28. Millán J, Alvarez-Sala L. Manejo de la enfermedad aterosclerótica. En "enfermedades 

cardiovasculares: nutrición, genética y clínica". De Oya  M, Garcés C, eds. Drugfarma. 

Madrid, 2003; págs 182-199. ISSBN: 84-9503-393-3. 

29. Alvarez-Sala L, Millán J. Varón de 42 años con dislipemia mixta refractaria al 

tratamiento y claudicación intermitente. En “Dislipemias: de la historia clínica al 

diagnóstico y tratamiento.” Rubiés-Prat J, ed. EUROMEDICE Ediciones Médicas, S.L . 

Badalona 2003; págs. 11-19. 

30. Alvarez-Sala LA, Valderrama M, de Torres FJ, Bustamante A, Vélez D, Rodriguez FJ, 

Millán J. Objetivos terapéuticos en el tratamiento de las dislipemias. En “Lípidos, 

arteriosclerosis y riesgo cardiovascular”, unidad 3: “Terapéutica no farmacológica de las 



 
 

 45 

 

 

dislipemias” Merino Sánchez J, ed. Drugpharma. Madrid 2002; 3: 7-32. 

31. Millán Núñez-Cortés J, Alvarez-Sala Walther LA. Hiperlipemia y arteriosclerosis. En 

"Salud Vascular y Dieta Mediterránea. I. Bases patogénicas y fisiopatológicas de la 

arterioesclerosis y los factores de riesgo cardiovascular". Masana L, Peréz F, eds. 

DRAFT Promoción de Mercados, S.A. Madrid 2002; 7: 1-16. 

32. Alvarez-Sala Walther LA, Valderrama Rojas M, Rodríguez-Gorostiza FJ, Torres Rojas 

FJ, Millán Núñez-Cortés J. Riesgo cardiovascular global. Nuevo enfoque. En "Salud 

Vascular y Dieta Mediterránea. I. Bases patogénicas y fisiopatológicas de la 

arteriosclerosis y los factores de riesgo cardiovascular". Masana L, Peréz F, eds. DRAFT 

Promoción de Mercados, S.A.  Madrid 2002; 12: 1-19. 

33. Alvarez-Sala Walter LA, Valderrama Rojas M, Rodríguez Gorostiza FJ, Torres Segovia 

FJ, Millán Núñez-Cortés J. Alcohol y riesgo cardiovascular: factores cardioprotectores 

del vino. En "Factores cardioprotectores del vino". Gómez Gerique JA, ed. Ed. 

Edicomplet, 2001: pags. 75-98. 

34. Alvarez-Sala Walter LA, Valderrama Rojas M, Rodríguez Gorostiza FJ, Torres Segovia 

FJ, Millán Nuñez-Cortés J. Nuevas y viejas creencias en relación con el consumo de vino 

tinto. En "La enfermedad cardiovascular: un reto para todos". Fabiani F, Torres J, eds. 

EGRAF, S.A. Sevilla 2001, pags. 195-209. 

35. Alvarez-Sala Walther LA, Garcés Segura C, Millán Nuñez-Cortés J, de Oya Otero M. 

Hiperlipidemias. En "Tratado de Endocrinología y Nutrición". Fernández Tresguerres JA, 

Aguilar Benítez de Lugo E, Devesa Múgica J, Moreno Esteban B, eds. Síntesis editorial. 

Madrid 2001; volumen II: pags. 1791-1820. ISBN 84-7738-777-X 

36. Alvarez-Sala LA, del Barrio JL, de Oya Otero M. Nuevos factores de riesgo: síndrome X  

metabólico. En “Enfermedades coronarias. Volumen I. Cardiopatía isquémica: una 

enfermedad multifactorial.” Bayés de Luna A, Cosín J, eds. IDEPSA. Madrid 2000; pags. 

56-68. ISBN 84-7982-988-5 

37. Millán J, Alvarez-Sala LA, Duffort M, Torres F. Nutrición y dislipidemia. En 

“Enfermedades cardiovasculares. Nutrición, genética y epidemiología.”. De Oya M, 

Garcés C, eds. Doyma. Madrid 2000; pags. 169-178. ISBN:84-7982-995-8 



 
 

 46 

 

 

38. Alvarez-Sala LA, Valderrama M, Torres FJ, Millán J. Alcohol y riesgo cardiovascular. 

En “Enfermedades cardiovasculares. Nutrición, genética y epidemiología.”. De Oya M, 

Garcés C, eds. Doyma. Madrid 2000; pags. 187-205. ISBN:84-7982-995-8 

39. Valderrama Rojas M, Duffort Falcó M, Monteoliva Márquez E, Agudo de Blas P, Torres 

Segovia F, Alvarez-Sala Walther LA. Importancia del control dietético en el tratamiento 

de la hiperlipemia mixta: a propósito de un caso. En “Libro de Médicos Internos 

Residentes sobre dislipemias”. Ros E, Ascaso J, Casasnovas JA, Rubiés-Prat J, eds. 

Grupo Luzón. Madrid 2000; pags. 119-126. ISBN: 84-7989-973-5. 

40. Millán J, Alvarez-Sala L. Tratamiento farmacológico de los factores de riesgo 

cardiovascular. En “Prevención primaria de la enfermedad cardiovascular” Pedro Botet J, 

Rubiés Prat J, eds. Fundación Promedic. Barcelona 1999; pags. 35-60. 

41. Alvarez-Sala LA, Valderrama M, Gabarró N, Millán J. Manejo actual de una 

hipercolesterolemia en un caso de prevención secundaria. En "Manejo de los factores de 

riesgo cardiovascular. Problemas clínicos. volumen II". Alvarez-Sala Walther LA, Millán 

Núñez-Cortés J, eds. Edikamed. Barcelona 1998, pags 15-20. ISBN 84-7877-219-7. 

42. Alvarez-Sala Walther LA, Millán Nuñez-Cortés J. Una hipertrigliceridemia que 

respondió bien al tratamiento. En "Casos clínicos en hiperlipidemia". Pintó X, ed. 

EdikaMed, Barcelona 1997; pags. 19-24. ISBN: 84-7877-186-7. 

43. Alvarez-Sala LA, Garcés C, de Oya M. Realidad y falacia de la inflamación en la 

ateromatosis. En " Inflamación y enfermedad". Serie Clínicas Médicas de España, nº 5. 

Espinós D, ed. Panamericana. Madrid 1997; pags 63-96. ISBN: 84-7903-350-9. 

44. Alvarez-Sala LA, de Oya M, Millán J. El consumo de alimentos vegetales y pescado en 

la dieta mediterránea. En "Metabolismo lipídico. Sociedad y colesterol". De Oya M, 

Garcés C, eds. IDEPSA, Madrid, 1997; pags 225-244. ISBN 84-7982-090-X. 

45. Millán J, Alvarez-Sala LA. Génesis de la placa de ateroma. En "Metabolismo lipídico. 

Sociedad y colesterol". De Oya M, Garcés C, eds. IDEPSA, Madrid, 1997; pags 89-108. 

ISBN 84-7982-090-X. 

46. Alvarez-Sala LA, González A, Millán J. El tabaco, un factor de riesgo cardiovascular 

evitable. En "Metabolismo lipídico. Sociedad y colesterol". De Oya M, Garcés C, eds. 



 
 

 47 

 

 

IDEPSA, Madrid, 1997; pags 36-49. ISBN 84-7982-090-X. 

47. De Oya M, Gil A, López-Martínez D, Alonso R, Alvarez-Sala L, Mata P, Garcés C, 

Blázquez E, Porres A, Vivanco A, Gómez Gerique J. Dieta y colesterol en la población 

infantil. Estudio NICAM (niños de la Comunidad de Madrid. En "La alimentación 

mediterránea. Historia, cultura y nutrición". Medina X, ed. Biblioteca de Catalunya. 

Dades CIP. Barcelona 1996; pags 325-337. ISBN 84-393-3679-9. 

48. Mata P, Alvarez-Sala LA. Tratamiento farmacológico de las dislipemias. En "Lípidos y 

prevención secundaria de la cardiopatía isquémica". Plaza I, ed. GRAFICINCO. Madrid 

1996; págs. 143-161. ISBN 84-605-4811-2. 

49. Alvarez-Sala LA, Mata P. Clasificación y diagnóstico de las dislipemias más frecuentes. 

En "Lípidos y prevención secundaria de la cardiopatía isquémica". Plaza I, ed. 

GRAFICINCO. Madrid 1996; pags. 93-126. ISBN 84-605-4811-2. 

50. Alvarez-Sala LA, Ortiz M. Hiperlipemias. En "Prevención del riesgo cardiovascular. 

Estrategias." Ed. J. Millán. Delfer Arts Gràfiques. Barcelona 1996; pags. 33-57. 

51. Alvarez-Sala LA, González Navarro A, González Hernández MJ, Barutell L. Tabaco. En 

"Prevención del riesgo cardiovascular. Estrategias." Millán J, ed. Delfer Arts Gràfiques. 

Barcelona 1996; pags. 92-106. 

52. Millán J, Alvarez-Sala LA. Mecanismos de producción de la arteriosclerosis. Libro de 

Actas del XVI Curso de Verano de San Roque, volumen II. Servicio de Publicaciones de 

la Universidad de Cádiz. Cádiz, 1996; págs. 9-25. ISBN 84-7786-343-1 

53. De Oya M, Alvarez-Sala LA. Dieta mediterránea en España ¿mito o realidad? Libro de 

Ponencias del XVI Curso de Verano de San Roque, volumen II. Servicio de 

publicaciones de la Universidad de Cádiz. Cádiz, 1996; págs. 47-89. ISBN 84-7786-343-

1 

54. De Oya M, Alvarez-Sala LA, Mata P, Alonso R. The role of cholesterol in the 

pathogenesis of atherosclerosis. Primary and secondary causes of hyperlipidemia. En 

"Molecular Cell Biology of cardiovascular diseases". Díez J, Dzau V, Ferrari R, Frohlich 

EH, eds. Mosby-Doyma Libros. Madrid 1995, pags. 149-179. ISBN 84-8174-095-0. 

55. Alonso R, Alvarez-Sala LA, de Oya M. Hiperlipidemia. Tratamiento actual. En " Tratado 



 
 

 48 

 

 

de terapéutica cardiológica". Iñiguez, A, ed. ELA. Madrid 1995; pags. 17-37. ISBN 84-

87748-70-8. 

56. De Oya M, Alvarez-Sala LA, Gómez Gerique JA, Mata P. Hiperlipoproteinemias e 

hipolipoproteinemias. En "Tratado de Medicina Interna." Tomo II. Espinós D, Díaz 

Rubio M, eds. Panamericana. Madrid 1994; pags. 2162-2181. ISBN 84-7903-130-1. 

57. Alvarez-Sala LA, Alonso R, de Oya M. Alteraciones del metabolismo de los lípidos. 

Lipoidosis. En "Tratado de Medicina Interna." Espinós D, Díaz Rubio M, eds. 

Panamericana. Madrid 1994; pags. 2153-2162. ISBN 84-7903-130-1. 

58. Alvarez-Sala LA, Mata P, Gómez Gerique JA, de Oya M. Arteriosclerosis. En "Tratado 

de Medicina Interna." Tomo I. Espinós D, Díaz Rubio M, eds. Panamericana. Madrid 

1994; pags. 431-446. ISBN 84-7903-129-8. 

59. Alvarez-Sala Walter LA. Tratamiento farmacológico de las hiperlipemias. En 

“Metabolismo lipídico. Investigación en Biomedicina”. De Oya M, ed. IMC, Madrid, 

1994; pags 95-104. 

60. De Oya M, Alvarez-Sala L, Mata P, Blázquez E, Alonso R. Hiperlipidemia en la infancia. 

En “Medicina y salud escolar”. Tolosa-Latour M, ed. Asociación Española de Medicina e 

Higiene Escolar y Universitaria D.L. Madrid 1993; pags 601-631. 

61. Gómez Gerique JA, Alvarez-Sala L. Regresión de la arteriosclerosis. En "Clínicas 

Españolas en medicina Interna. 1. Factores de riesgo vascular." Merino J, ed. ELA. 

Madrid 1993; pags. 229-244. ISBN 84-87748-39-2. 

62. Alvarez-Sala Walther LA, Mata López P, Garrido JA, Blázquez E, de Oya M. 

Metabolismo del colesterol. Clasificación de las hipercolesterolemias y formas primarias 

más frecuentes. En "Monografías Clínicas en Cardiología. 6. Lípidos y Corazón." 

Fernández-Cruz A, ed. Doyma S.A. Barcelona 1993; pags. 37-55. ISBN 84-7592-509-X. 

63. Gómez Gerique JA, Alvarez-Sala LA, Mata P, de Oya M. Papel etiológico del colesterol 

en el desarrollo de la enfermedad cardiovascular. En "Programa de actualización en la 

prevención y manejo de los factores de riesgo cardiovascular. Unidad didáctica II: 

Hiperlipidemias”. Gómez Gerique JA, ed. Edicomplet, Madrid 1992; pags. 9-20. 

64. De Oya M, Alvarez-Sala LA. Protocolos para el tratamiento y control del paciente 



 
 

 49 

 

 

hiperlipémico. En "Manual de las Clínicas de Lípidos Españolas". Gómez Gerique JA, 

ed. Jarpyo Editores SA, Madrid 1992, pags. 109-113. ISBN 84-86-734-75-4 

65. Garrido JA, Alvarez-Sala LA, de Oya M. Estudios epidemiológicos que relacionan las 

lipoproteínas con la arteriosclerosis. En "Curso de Formación Continuada de la Sociedad 

Española de Arteriosclerosis". Unidad didáctica nº 3. Gómez Gerique JA, Ros E, eds. 

IMC, Madrid 1992, pags. 9-30. 

66. Mata P, Alvarez-Sala LA, de Oya M. Hipertrigliceridemias primarias. En "Temas 

actuales en hiperlipidemias y arteriosclerosis". Rubiés Prat J, ed. Espaxs. Barcelona 1992; 

pags. 157-174. ISBN 84-7179-234-6. 

67. Alvarez-Sala LA, Mata P, Blázquez E, Gómez Gerique J, Porres A, Montoya MT, Rubio 

MJ, de Oya M. Eficacia clínica de los inhibidores de la HMG-CoA reductasa  en el 

tratamiento de las hiperlipemias: experiencia con pravastatina. En "Lecciones sobre 

Hipertensión, vol. 7". Rodriguez FJ, López-Vidriero E, eds. Edicomplet. Madrid 1992; 

pags 235-244. ISBN 84-87450-63-6. 

68. De Oya M, Rubio MJ, Mata P, Alvarez-Sala LA, Azpeitia JG, Nuño J: 

Hipertrigliceridemias primarias. En "Hiperlipoproteinemias. Clínica y tratamiento". 

Carmena R, ed. Doyma. Barcelona. 2ª edición: 1990; pags 77-85. ISBN 84-7592-302-X. 

69. Alvarez-Sala LA: Herencia: modo de transmisión y clínica de las hipertrigliceridemias 

primarias. En "Actualización clínica: Dislipemias." Mapfre Editorial. Madrid 1989, pags. 

151-161. ISBN 84-7100-175-6. 

70. Carmena R, de Oya M, Franco M, Martínez ML, Mata P, Gómez JA, Serrano S, 

Alvarez-Sala L, Matesanz J, Rubio MJ, Gras X. Treatment of heterozygous familial 

hypercholesterolemia with Pravastatin (CS-514) and/or Cholestyramine (the Spanish 

Multicenter Pravastatin Study). En "Atherosclerosis VIII". Crepaldi G, Gotto AM, 

Manzato E, Baggio G, eds. Elsevier Science Publishers BV. Amsterdam 1989, pags. 

757-760. ISBN 0-444-81078-1. 

71. De Oya M, Mata P, Rubio MJ, Alvarez-Sala L, Nuño J. Efecto del aceite de oliva sobre 

los lípidos plasmáticos en hombres. Boletín para la Campaña de Difusión del 

Conocimiento Científico del Aceite de Oliva, promovida por la Comisión de la 



 
 

 50 

 

 

Comunidad Europea, Publicado por Centro Científico de Consultas del Aceite de Oliva. 

1988, pags 1-2. 

72. De Oya M, Rubio MJ, Mata P, Alvarez-Sala LA, Azpeitia JG, Nuño J: 

Hipertrigliceridemias primarias. En "Hiperlipoproteinemias. Clínica y tratamiento". 

Carmena R, ed. Doyma. Barcelona. 1ª edición: 1987; pags 69-77. ISBN 84-7592-117-5. 

73. Ruiz Moreno M, Alvarez-Sala Walther L, Cotonat Vives MT,  Rincón Victor P. "Efectos 

de la lactancia natural, a corto y largo plazo, sobre los niveles séricos de colesterol". En 

“Premios Nutrición Infantil 1981”. Emograph SA,  Barcelona 1982,  pags. 9-39. 



 
 

 51 

 

 

V-B. DIRECCIÓN O REDACCIÓN DE LIBROS O MONOGRAFÍAS: 6 

1. “El paciente virtual”. Alvarez-Sala Walther LA, ed. Luzan. Madrid: 2012. ISBN: 978-

847989-708-6. Material audiovisual, con CD de lectura. 

2. “De los ensayos clínicos a la práctica clínica”. Suárez Fernández C, Alvarez-Sala Walther 

L, Casado Fernández JM. Jarpyo Editores. Madrid, 2008. ISBN 978-84-956-2008, pags 

1-100. 

3. “Stop a  la obesidad”. Millán J, Ros E, Alvarez-Sala L, Aranceta J, Foz M, García M, Gil 

B, Mangas A, Mantilla T, Moreno B, Monereo S, Santi MJ, López L, Marques-Lopes I, 

Puzo J, eds. Bainet Media S.A. Bilbao, 2006. ISBN: 84-96177-17-3.  

4. “Medicina cardiovascular”. Millán Nuñez-Cortés J, Rodríguez Artalejo F, Espinós Pérez 

D, Pocovi Mieras M, Masana Marín L, De Oya Otero M, Rubiés Prat J, Serrano Ríos M, 

Zarco Gutiérrez P, Rodicio Díaz JL, Gil Nuñez AC, López Sendón JL, Alvarez-Sala 

Walther LA eds. Prevención cardiovascular. Volumen I y II. Masson. Barcelona 2005. 

ISBN: 84-458-1403-6 y 84-458-1427-3. 

5. “Curso de prevención del riesgo cardiovascular” Alvarez-Sala Walther LA, Millán 

Nuñez-Cortés J, eds. Clin Invest Arterioscl 2001; 13: suplemento 1. 

6.  “Nutrición y arteriosclerosis. Dieta mediterránea.” Millán Nuñez-Cortés J, Alvarez-Sala 

Walther LA, eds. Clin Invest Arterioscl 2000; 12: suplemento 2. 

7. "Manejo de los factores de riesgo cardiovascular. Problemas clínicos. Volúmenes I y II". 

Alvarez-Sala Walther LA, Millán Nuñez-Cortés J, eds. Edikamed. Barcelona 1998. ISBN 

84-7877-219-7. 

8.  “Manual práctico para la valoración del paciente hiperlipémico.” Gómez Gerique JA, 

Alvarez-Sala LA, Porres A, Montoya MT, eds. IMC. Madrid.1994, pgs 2-63. 

 



 
 

 52 

 

 

VI.    OTROS TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN 

 

VI-A. TESIS DOCTORALES DIRIGIDAS O CO-DIRIGIDAS: 9 

 

1. Resistencia a la insulina en pacientes coinfectados por el virus de la hepatitis C y el 

virus de la inmunodeficiencia humana: prevalencia, factores asociados e influencia en la 

respuesta al tratamiento con interferón y ribavirina. Pablo Ryan Murúa. Facultad de 

medicina. Universidad Complutense de Madrid. 29 de septiembre de 2014. Juan 

Berenguer Berenguer, Luis Antonio Alvarez-Sala Walther. Calificación: sobresaliente 

cum laude por unanimidad.  

2. Efecto del consumo de bebidas alcohólicas en la trigliceridemia diurna en población 

general y en los marcadores plasmáticos de inflamación y oxidación en población joven 

sana. Ana María Torres Do Rego. Facultad de medicina. Universidad Complutense de 

Madrid. 5 de julio de 2013. Directores de tesis: Luis Antonio Alvarez-Sala, Victoria 

Cachofeiro Ramos, Jesús Millán Nuñez-Cortés. Calificación: sobresaliente cum laude 

por unanimidad. Mención europea. 

3. Comparación del déficit nutricional tras by-pass gástrico vs. derivación bilio-

pancreática. Jesús Pablo Suárez Llanos. Facultad de medicina. Universidad 

Complutense de Madrid. 10 de diciembre de 2012. Directores de tesis: Basilio Moreno 

Esteban, Luis Antonio Alvarez-Sala Walther. Calificación: sobresaliente cum laude por 

unanimidad. 

4. Estudio del síndrome de hipertensión intraabdominal en pacients críticos médicos. Santa 

Teresa Zamarro, P. Facultad de medicina. Universidad Complutense de Madrid. 3 de 

noviembre de 2011. Director de tesis: Luis Antonio Alvarez-Sala Walther. Calificación: 

sobresaliente cum laude por unanimidad. 

5. Estudio comparativo entre interferón pegilado alfa-2a con ribavirina e interferón 

pegilado alfa-2b con ribavirina para el tratamiento de la hepatitis crónica C en pacientes 

infectados por el virus de inmunodeficiencia humana. Aldámiz-Echevarria Lois, MT. 

Facultad de medicina. Universidad Complutense de Madrid. 7 de julio de 2011. 



 
 

 53 

 

 

Directores de tesis: Juan Berenguer Berenguer, Luis Antonio Alvarez-Sala Walther. 

Calificación: sobresaliente cum laude por unanimidad. 

6. Influencia de la administración de corticoides sistémicos en el pronóstico de los 

pacientes con neumonía adquirida en la comunidad que ingresan en el hospital. 

Fernández Herranz J. Facultad de medicina. Universidad Complutense de Madrid. 22 de 

junio de 2011. Directores de tesis: Javier de Miguel Díez, Luis Antonio Alvarez-Sala 

Walther. Calificación: sobresaliente cum laude por unanimidad. 

7. Proteínas de choque térmico en estrés quirúrgico y anestésicos. Ramos Fernández R. 

Facultad de medicina. Universidad Complutense de Madrid. 10 de junio de 2008. 

Directores de tesis: María Concepción Guisasola Zulueta, Luis Antonio Alvarez-Sala 

Walther. Calificación: sobresaliente cum laude por unanimidad. 

8. Titulación rápida de carvedilol en pacientes ingresados por insuficiencia cardiaca 

sistólica. Tomás Datino Romaniega. Facultad de medicina. Universidad Complutense de 

Madrid. 26 de febrero de 2007.  Directores de tesis: Manuel Martinez-Sellés D’Oliveira 

Soares, Luis Antonio Alvarez-Sala Walther. Calificación: sobresaliente cum laude por 

unanimidad. 

9. Influencia del vino tinto sobre la  expresión de factores relacionados con la adhesividad 

celular y la quimioatracción de monocitos en situación postprandial. Mónica 

Valderrama Rojas M. Facultad de medicina. Universidad Complutense de Madrid. 15 de 

enero de 2002.  Directores de tesis: Luis Antonio Alvarez-Sala Walther, Jesús Millán 

Núñez-Cortés. Calificación: apto cum laude. 

10. Papel modulador del vino tinto en el metabolismo postprandial de las lipoproteínas. 

Nuria Gabarró López. Facultad de medicina. Universidad Complutense de Madrid. 11 

de diciembre de 2000. Directores de tesis: Jesús Millán Núñez-Cortés, Luis Antonio 

Alvarez-Sala Walther,. Calificación: apto cum laude. 

  

 

VI-B.  DIRECCIÓN DE MASTER DE PREGRADO (TRABAJO DE FIN DE GRADO) 

PARA ACCEDER AL GRADO DE MEDICINA Y CIRUGÍA 



 
 

 54 
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cardiovasculares (CV) en pacientes adultos con enfermedad cardiaca coronaria (ECC), 

equivalentes de riesgo de ECC o riesgo elevado de enfermedad cardiovascular (ECV)”. 

Estudio dal-OUTCOMES II (NC25608) promovido por Hoffmann-Roche. IP 

internacional: Gregory G. Schwartz. IP local: Luis Antonio Alvarez-Sala. Fue anulado 

por el promotor antes de incluir el primer paciente a nivel local.  EudrACT: 2011-

001891-21 

11. “Estudio de los efectos de ALiskiren o Losartán sobre los bioMARKadores del 

remodelado miocárdico”. Estudio ALLMARK (CSPP100AES02), promovido por 

Novartis, desde 1 de diciembre de 2011. IP nacional: Javier Díez. IP local: Luis Antonio 

Alvarez-Sala. EudrACT: 2009-016735-36 

12. “Ensayo para evaluar la eficacia y seguridad del uso de apixaban en el tratamiento de la 

trombosis venosa profunda sintomática y de la embolia pulmonar (Estudio AMPLIFY- 

Extension)” (CV 185-056), promovido por Bristol-Myers Squibb (BMS) y Pfizer Inc, 

desde 20 de febrero de 2009, hasta febrero 2013. IP internacional: Giancarlo Agnelli. IP 

nacional y local: Luis Antonio Alvarez-Sala. EudrACT: 2007-007867-25 

13. “Estudio de 76 semanas de duración, multicéntrico, mundial, doble ciego, aleatorizado, 

controlado con placebo para evaluar la tolerabilidad y la eficacia de Anacetrapib 

añadido a un tratamiento en curso con una estatina en pacientes con hipercolesterolemia 

o hiperlipidemia mixta (Estudio DEFINE)” (MK-0859-019), promovido por Merck, 

Sharp & Dohme, desde 14 de abril de 2008, activo en la actualidad. IP internacional: 
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Christopher P. Cannon. IP local: Luis Antonio Alvarez-Sala. EudrACT 2007-005839-28 

14. “Extensión de dos años al estudio de 76 semanas de duración, multicéntrico, mundial, 

doble ciego, aleatorizado, controlado con placebo, para evaluar la tolerabilidad y la 

eficacia de anacetrapib añadido a un tratamiento en curso con una estatina en pacientes 

con enfermedad cardíaca coronaria (ECC) o enfermedad con riesgo equivalente de 

ECC”. Prolongación del estudio DEFINE (MK-0859-019). Comienzo junio 2010. 

Finalizará junio 2015. IP internacional: Christopher P. Cannon.IP local: Luis Antonio 

Alvarez-Sala. EudrACT 2007-005839-28 

15. “Cardiovascular fixed combination pill ASR: ensayo clínico farmacodinámico de la 

combinación a dosis fijas de ácido acetil-salicílico, simvastatina y ramipril: 

Cardiovascular Polypill; colesterol LDL” (P-100820-01; POLYPILL), promovido por 

Ferrer Internacional, desde 11 de marzo de 2011, finalizó en enero de 2013. IP nacional: 

Emilio Ros. IP local: Luis Antonio Alvarez-Sala. EudrACT 2010-019720-32 

16. “Ensayo para evaluar la eficacia y seguridad del uso de apixabán en el tratamiento 

ampliado de la trombosis venosa profunda y la embolia pulmonar (Estudio AMPLIFY- 

Extension)” (CV 185-057), promovido por Bristol-Myers Squibb (BMS) y Pfizer Inc, 

desde 20 de febrero de 2009, finalizó en junio de 2011. IP internacional: Giancarlo 

Agnelli. IP local: Luis Antonio Alvarez-Sala. EudrACT 2007-004953-27 

17. “Estudio multicéntrico, aleatorizado, paralelo, doble ciego, doble dummy, fase III, de 

eficacia y seguridad de apixaban para la profilaxis de tromboembolismo venoso en 

sujetos con enfermedad aguda durante y después de la hospitalización (Estudio 

ADOPT)” (CV 185-036), promovido por Bristol-Myers Squibb (BMS), desde 07 de 

julio de 2008, finalizó el 18 de mayo de 2011. IP internacional: Robert M. Knabb. IP 

local: Luis Antonio Alvarez-Sala. EudrACT 2006-003674-96 

18. “Randomized, multinational, multicenter, double-blind, placebo-controlled, two-arm 

parallel group trial of rimonabant 20 mg OD for reducing the risk of major 

cardiovascular events in abdominally obese patients with clustering risk factors (Estudio 

CRESCENDO)” (EFC 5826), promovido por Sanofi-Aventis, desde 22 de febrero de 

2006, Finalizó en el 2009. IP internacional: Deepak L. Bhatt; nacional: Hector Bueno, 
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local: Luis Antonio Alvarez-Sala. EudrACT 2005-002942-20 

19. Estudio Lescogen. “Estudio de la relación de los perfiles genéticos y la respuesta al 

tratamiento con fluvastatina en pacientes en prevención primaria de la enfermedad 

cardiovascular” (NOV-FLU-2002-01), IP nacional: Dr. D. Luis Masana, IP local: Luis 

A. Alvarez-Sala, promovido por laboratorios Novartis Farmacéutica, desde julio 2003 

hasta octubre de 2005. 

20. Estudio Fluveze. “Estudio multicéntrico, abierto, aleatorizado, de grupos paralelos para 

evaluar la eficacia y seguridad de la combinación de fluvastatina de liberación 

prolongada con ezetimibe versus fluvastatina de liberación prolongada en monoterapia 

sobre las concentraciones de colesterol LDL” (CXUO320BES03), promovido por 

Novartis Pharmaceutica, desde junio 2004 hasta julio 2005. IP nacional y local: Luis 

Antonio Alvarez-Sala 

21. Estudio CESAR. “Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego de grupos paralelos y 

con escalada de dosis (10 mg y 20 mg) para comparar la eficacia y la seguridad de 

rosuvastatina frente a atorvastatina en pacientes con hipercolesterolemia primaria” 

(4522SP/0001), IP nacionales:  Dres. Pérez Jiménez y Alonso Karlezi, IP local: Luis 

Alvarez-Sala, promovido por los laboratorios Astra-Zeneca desde marzo 2003 hasta 

marzo 2004. 

22. “Estudio aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo y multicéntrico, para evaluar  

la eficacia, la seguridad y la tolerabilidad de ezetimibe  10 mg o placebo administrado 

conjuntamente con simvastatina 10 mg ó 20 mg para alcanzar los niveles objetivo de 

colesterol unido a las lipoproteínas de baja densidad en pacientes con 

hipercolesterolemia y cardiopatía coronaria y/o equivalentes de enfermedad coronaria” 

(MSD653-802), promovido por los laboratorios MSD y Schering-Plough, desde marzo 

2003 hasta junio 2004. IP: internacional: Chris Allen; local: Luis Antonio Alvarez-Sala. 

23.  “Estudio Lipid Treatment Assessment Project 2 (L-TAP2)”  (NRA5090005), 

promovido por Pfizer, desde 3 de noviembre de 2006 hata Junio 2007. IP internacional: 

David D. Waters. IP local: Luis Antonio Alvarez-Sala.  

24.  “Estudio epidemiológico sobre el grado de control de las alteraciones lipídicas en 
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pacientes en prevención secundaria. Pacientes diabéticos o riesgo cardiovascular 

equivalente en centros de Atención Primaría (Estudio DIADIS)” (NOV-CAR-2007-03), 

promovido por Novartis, desde 2007, finalizó en junio 2008. Investigador coordinador: 

Luis Antonio Alvarez-Sala. 

25. Estudio EFICASE. “Evaluación de los factores de riesgo coronario y adhesión a la dieta 

mediterránea en la población ibérica e impacto del tratamiento con cerivastatina” (BAY 

w6228/45007): IP nacional: Masana L, Marques da Silva P. IP local: Jesus Millán. 

Promovido por Laboratorios Bayer, en colaboración con la Dra. Valderrama, desde 

febrero 2000 hasta octubre de 2001. 

26. Estudio randomizado y doble ciego que compara los efectos de una formulación de 

pravastatina de liberación modificada con los de placebo y los de atorvastatina en 

pacientes con hipercolesterolemia (CV 123-213), IP internacionales: Dres René Belder 

y Andreas Pangerl, IP local: Dr. Millán. Promovido por Laboratorios Bristol-Meyers-

Squibb, en  colaboración con los Dres. Millán y Valderrama, desde diciembre 1999 

hasta noviembre de 2000. (anulado en fase de placebo). 

27. Estudio ATOMIX. “ A 1 year double-blind, randomized, parallel group, multicenter 

study comparing the efficacy and safety of atorvastatin (CI.981) and bezafibrate in 

patients with combined (“mixed”) hyperlipidemia (981-087), IP nacionales:  Dres 

Gonzalo Hernández, y Cristina Díaz, IP local: Luis Alvarez-Sala, promovido por 

laboratorios Parke-Davis, en colaboración con los Dres Millán y Gómez-Antúnez, desde  

mayo 1996 hasta marzo de 1999. 

28. The Lovastatin Pravastatin Study. IP internacionales: Dres Yale B Mitchel y Michael R 

Melino, IP local: Dr. Gómez Gerique, promovido por laboratorios MSD, desde 

septiembre de 1990 a mayo de 1991. 

29. The Spanish Multicenter Pravastatin Study. “Pravastatin (CS-514) versus 

cholestyramine in the treatment of heterozygous familial hypercholesterolemia” (SQ 

27,201-19). IP nacional: Rafael Carmena. IP local Manuel de Oya. Promovido por 

Laboratorios Squibb, en colaboración con los Dres de Oya, Mata y Rubio. desde julio 

1987 a marzo 1989. 
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VII.   PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN SUBVENCIONADOS: 17  

1. “Talleres tutelados de auto-formación en técnicas diagnósticas en Medicina”. Ayuda del 

Vice-rectorado de Evaluación de la Calidad Docente de la UCM. IP: Alberto Tejedor 

Jorge. Participación como investigador. Duracion 2012-2013. 

2. “Aproximación experimental al desarrollo de estrategias de protección renal en la 

toxicidad aguda por contrastes yodados y antibióticos nefrotóxicos”Ayuda del Fondo de 

Investigaciones Sanitarias. IP: Alberto Tejedor Jorge. Participación como investigador en 

colaboración con María Patrocinio Rodriguez Benitez, Julio Ismael Osende Olea y José 

Antonio Lázaro Manero. Expediente PI11/01132. Duración 2012-2015. 

3. “Estrategia molecular para caracterizar la base genética de los trastornos hereditarios del 

metabolismo del hierro”. Ayuda del Fondo de Investigaciones sanitarias para el proyecto. 

IP: María José Morán Jiménez. Participación como investigador junto con Alejandro Del 

Castillo Rueda. Expediente PI10/00196. Duración 2011-2013. 

4. Investigador principal del grupo clínico de lípidos del hospital general universitario 

Gregorio Marañón, asociado a la red temática “RECAVA: red cardiovascular” del FIS, 

con número RD06/0014/0010, desde diciembre de 2006 hasta junio 2012.  

5.  “Estrategia molecular para caracterizar la base genética de los trastornos hereditarios del 

metabolismo del hierro”. Ayuda de la Fundación Mutua Madrileña para el proyecto  IP: 

María José Morán Jiménez. En colaboración con Alejandro Del Castillo Rueda, Manuel 

Méndez Alba y Rafael Enríquez de Salamanca. Expediente 2010-008. Duración 2010-

2012. 

6. Ayuda de la Fundación MMA en calidad de investigador principal para el proyecto 

“Efecto del consumo pasivo agudo del tabaco en marcadores pro-inflamatorios de 

aterosclerosis”, en colaboración con los Dres. Audibert, Aguilera, Osende y Millán, 2005 

y 2006. 

7. Ayuda de la Fundación “Alcohol y Sociedad” en calidad de colaborador (IP: Jesús Egido) 

para el proyecto “Efecto del consumo moderado de alcohol sobre la expresión de factores 

proinflamatorios y protrombóticos en células mononucleares circulantes”, en 

colaboración con  los Dres. Millán y Fernández Cruz, 2002 y 2003. 
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8. Participación en el proyecto de innovación y mejora de la calidad docente de la 

universidad Complutense de Madrid, en la preparación y desarrollo de la prueba de 

Evaluación de la Competencia Clínica de Pregrado (ECOE), organizado por la facultad 

de medicina de la universidad Complutense de Madrid en el curso 2008/09.  

9. Participación en el proyecto de innovación y mejora de la calidad docente de la 

Universidad Complutense de Madrid, en la preparación y desarrollo de la prueba de 

Evaluación de la Competencia Clínica de Pregrado (ECOE), organizado por la facultad 

de medicina de la universidad Complutense de Madrid en el curso 2007/08. 

10. Participación en el proyecto de innovación y mejora de la calidad docente de la 

universidad Complutense de Madrid (PIMCD 690/2006), en la preparación y desarrollo 

de la prueba de Evaluación de la Competencia Clínica de Pregrado (ECOE), organizado 

por la facultad de medicina de la universidad Complutense de Madrid en el curso 

2006/07. 

11. “Efecto del consumo agudo y crónico de vino tinto en la expresión en monocitos 

circulantes de factores proinflamatorios y protrombóticos implicados en la patogenia de 

la aterosclerosis”. Ayuda del Fondo de Investigaciones de la Seguridad Social - F.I.S.- en 

2001-02, expediente 01/0602, para el proyecto, en calidad de investigador principal, en 

colaboración con los Dres. J. Millán, M. Valderrama, F. Torres.  

12. “Estudio de monocitos de pacientes normo- e hiperlipémicos, cultivados  in vitro en 

diferentes situaciones asociadas a riesgo de aterosclerosis”. Ayuda de la Consejería de 

Educación y Cultura de la Comunidad de Madrid en 1998-99, expediente 8.4/30/98, en 

colaboración con los Dres. Millán (IP), Álvarez Rodríguez, Álvarez Novés, , Torres, y 

otros. 

13. ”Simvastatina frente a pravastatina y atorvastatina como reguladores del crecimiento y 

posibles moduladores de la actividad de diferentes agentes neoplásicos” Fondos privados 

de MSD (Merck Sharp and Dohme), en 1998-99, en colaboración con los Dres. Y. 

Álvarez Rodríguez, Álvarez Novés, Millán, Torres, y otros. 

14.  “Papel modulador del alcohol (vino tinto) en la  expresión de factores relacionados con 

la adhesividad celular, la quimioatracción de monocitos y la fibrinolisis en situación 
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postprandial". Ayuda del Fondo de Investigaciones de la Seguridad Social - F.I.S.- en 

1998-99, expediente 98/0402, en calidad de investigador principal, en colaboración con 

los Dres. J. Millán, M. Valderrama, N. Gabarró y F. Torres. 

15.  “Influencia del alcohol (vino tinto) en el metabolismo postprandial de la lipoproteínas".  

Ayuda del Fondo de Investigaciones de la Seguridad Social -F.I.S.- en 1996-98, 

expediente 96/0559, en calidad de 2º investigador, en colaboración con los Dres. J. 

Millán (IP), E. González-Haba, E. Muñoz, M. Redondo. 

16.  “Efecto de la saturación de la grasa de la dieta sobre el receptor de LDL y sobre la 

fluidez de las lipoproteínas LDL y HDL”, en colaboración con los Dres de Oya (IP) y 

Mata. Ayuda del Fondo de Investigaciones de la Seguridad Social - F.I.S.- en 1990-91. 

(FIS 90-023) 

17.  “Patrones de normalidad del Auto- Analizador SMAC 20 en la población infantil 

española", en equipo con las Dras. M. Ruiz Moreno, T. Cotonat y T. Gutiérrez. Ayuda del 

Fondo de Investigaciones de la Seguridad Social - F.I.S.S.- en 1982, (FIS 82/82). 

18. 1er Premio Mariano Benavente 1981 por el trabajo “Efectos a corto y largo plazo de la 

lactancia natural sobre la colesterolemia en la infancia”, en colaboración con las Dras M. 

Ruiz Moreno, T, Gutiérrez y MT Cotonat. Inicialmente sin presupuesto, recibió dotación 

económica posterior por la Sociedad de Pediatría de Madrid y Región Centro. 
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VIII.   COMUNICACIONES A CONGRESOS CIENTÍFICOS 

 

VIII-A. INTERNACIONALES (con “abstract” publicado) 

1. Albiñana A, Lobo M, López A, Pérez de Oteiza C, Alvarez-Sala L, Salomon R, Recarte 

C, Bello E, Del Castillo A, Donis E. Pyogenic splenic abscess: report of 12 cases.  12th 

European Congress of Internal Medicine. Praga (República Checa), 2-5 de octubre de 

2013. Eur J Inter Med 2013, 13 (suppl 1): e207. 

2. Aldezábal N, Mora B, Barrientos M, Acevedo L, Matskiv N, Torres A, Alvarez-Sala L, 

Bello E. Cardiovascular risk in the first visit of a hypertension unit. 11th Congress of the 

European Federation of Internal Medicine. Madrid (España), 24-27 de octubre de 2012. 

Rev Clin Esp 2012; 212 Esp Congr: 487. 

3. Torres A, Bello E, Rodriguez E, Mora B, Aldezábal N, Barrientos M, Acevedo L, 

Alvarez-Sala L, Differences in baseline renin and aldosterone concentrations between 

euthyroid hypertensive patients and levothyroxine-treated hypertensive patients  with 

subclinical hypothyroidism. 11th Congress of the European Federation of Internal 

Medicine. Madrid (España), 24-27 de octubre de 2012. Rev Clin Esp 2012; 212 Esp 

Congr: 461-462. 

4. Barrientos M, Mora B, Aldezábal N, Acevedo L, Matskiv N, Bello E, Alvarez-Sala L, 

Donis E. Celiac disease: a systemic infradiagnosed disorder. 11th Congress of the 

European Federation of Internal Medicine. Madrid (España), 24-27 de octubre de 2012. 

Rev Clin Esp 2012; 212 Esp Congr: 369. 

5. Aldezábal N, Bello E, Acevedo L, Barrientos M, Mora B, Torres A, López O, Alvarez-

Sala L. Pulmonary hypertension (PH) in Internal Medicine: echocardiographic diagnosis.  

11th Congress of the European Federation of Internal Medicine. Madrid (España), 24-27 

de octubre de 2012. Rev Clin Esp 2012; 212 Esp Congr: 217. 

6. Salor D, Ferrer M, Muñoz A, Oliveros E, Muñoz I, López C, Recarte C, Alvarez-Sala L, 

Pérez de Oteyza C, Millán J. Characteristics and comparative according to sex in an 

hypertriglyceridemic population. XVI International Symposium on Atherosclerosis. 
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Sydney (Australia), 25-29 de marzo de 2012, pag 243. http:// www.isa2012.com/pdf/ 

Monday_ Abstracts _ISA 2012.pdf 

7. Salor D, Ferrer M, Muñoz A, Oliveros E, Muñoz I, López C, Recarte C, Alvarez-Sala L, 

Pérez de Oteyza C, Millán J. Test and anthropometric evolution in an hypertryliceridemic 

population after being monitorized by a lipids unit. XVI International Symposium on 

Atherosclerosis. Sydney (Australia), 25-29 de marzo de 2012, pag 480. http:// 

www.isa2012.com/pdf /Tuesday_ Abstracts _ISA 2012.pdf 

8. Torres A, Cachofeiro V, Bello E, Millán J, Recarte C, Lahera V, Alvarez-Sala LA. Effect 

of moderate intake of different alcoholic drinks over the plasmatic concentration of 

proinflammatory markers induced by a fat-enriched diet. 79th European Atherosclerosis 

Society Congress. Gothenburg (Suecia), 26-29 de junio de 2011. Atherosclerosis 2011, 

suppl 12: 141. 

9. Fraile JL, Donis E, Recarte C, Aldamiz-Echevarria T, Hens J, Alvarez-Sala L. Experience 

with renal infarction. 21st International Congress on Thrombosis. Milán (Italia), 6-9 de 

julio de 2010. Pathophysiol Haemost Thromb 2010; 37 (suppl 1): 10. 

10. De Castro Orós I, García Otín AL, Pueyo M, Mozas P, Gómez L, Fabiani F, Alvarez-Sala 

L, Ros E, Zambón D, Dalmau J, Civeira F, Pocoví M. New LPL and apoA5 gen 

mutations identified in subjects with severe hypertriglyceridemia. 78th EAS Congress. 

Hamburgo (Alemania) 20 a 23 de junio de 2010. Atherosclerosis Supplements 2010 11; 

216. 

11. Del Castillo A, Gordo S, Aldámiz T, de la Calle F, Alvarez-Sala LA. Infectious disseases 

in diagnosed patients of genetic hemochromatosis. 3rd Congress of International BioIron 

Society. Oporto (Portugal), 7 a 11 de junio de 2009. Am J Haematol 2009: 84: E366. 

12. Del Castillo A, Gordo S, Aldámiz T, de la Calle F, Alvarez-Sala LA. Arterial 

hypertension in patients with genetic hemochromatosis. 3rd Congress of International 

BioIron Society. Oporto (Portugal), 7-11 de junio de 2009. Am J Haematol 2009; 84: 

E366. 

13. Cachofeiro V, Alvarez-Noves G, Miana M, Jurado R, Millan J, Lahera V, Alvarez-Sala 

L. Effects of adiponectin and leptin on endothelial cell proliferation. Inter-American 

http://www.isa2012.com/pdf/
http://www.isa2012.com/pdf
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Society of Hypertension. XVIIIth Scientific Sessions. Belo Horizonte (Brasil), 5-8 de 

agosto de 2009. Hypertension 2009 October. 

14. Gordo Remartínez S, Blanco Moya T, Aldámiz-Echevarria Lois T, Hens Gutierrez J, 

Fraile Gonzalez JL, Nuevo Gonzalez JA, de la Calle Prieto F, Muiño Míguez A, Alvarez-

Sala Walter LA, Pinilla Llorente B. Mid-Line Destructive Lesions: Differential diagnosis. 

8th Congress of European Federation of Internal Medicine. Estambul (Turquía). 27-30  

de mayo 2009. Eur J Intern Med 2009; 20 (suppl 1): S163. 

15. Hens Gutierrez  JM, Aldámiz-Echevarria Lois T, Gordo Remartínez S, Blanco Moya T, 

de la Calle Prieto F, Fraile Gonzalez JL, Audibert Mena L, Alvarez-Sala Walther LA.  

The cardiovascular clinical history of patients in secondary prevention: Is correctly 

performed by physician? 8th Congress of European Federation of Internal Medicine. 

Estambul (Turquía). 27-30 de mayo 2009. Eur J Intern Med 2009; 20 (suppl 1): S67.  

16. Del Castillo A, Gordo S, Aldámiz T, de la Calle F, Torres A, Alvarez-Sala LA. Genetic 

hemochromatosis and arterial hipertensión. 8th Congress of European Federation of 

Internal Medicine. Estambul (Turquía). 27-30  de mayo 2009. Eur J Intern Med 2009; 20 

(suppl 1): S53.  

17. Alvarez-Sala Walther LA, Cachofeiro V, Masana L, Suárez C, Pinilla B, Plana N, Trías 

F, Moreno MA, Lahera V, Pintó X. Relative reductions in C-LDL and HS-CRP correlate 

directly in hypercholesterolemic patients treated with fluvastatin XL alone or combined 

with ezetimibe. XVI International Symposium on Drugs Affecting Lipids Metabolism. 4-

7 de octubre 2007. Nueva York (Estados Unidos). J Clin Lipidol 2007; 1: 478. 

18. Cachofeiro V, Alvarez-Sala Walther LA, Suárez C, Masana L, Pinilla B, Plana N, Trías 

F, Moreno M, Gambus G, Lahera V, Pintó X. The synergistic effect of fluvastatin and 

ezetimibe on HS. CRP levels in patients with primary hypercholesterolemia at higher 

cardiovascular risk. 76th Congress of the European Atherosclerosis Society. Helsinki 

(Finlandia). 10-13 de junio de 2007. Atherosclerosis Supplements 2007; 8: 194. 

19. Benitez J, Cobos A, Gambús G, Lafuente A, Masana L, Pedro-Botet JC, Pintó X, Ros 

Rahola E, Vidal-Taboada JM, on behalf of the LESCOgen investigators group. 

LESCOgen study: association of ACE, CYP2C9 gene polymorphisms and environment 
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factors with lipid response to fluvastatin extended liberation 80 mg treatment. 76th 

Congress of the European Atherosclerosis Society. Helsinki (Finlandia). 10-13 de junio 

de 2007. (Como miembro del Lescogen Investigators Group).Atherosclerosis 

Supplements 2007; 8: 61. 

20.  Benitez J, Cobos A, Gambus G, Lafuente A, Masana L, Pedro-Botet J, Pinto X, Ros E, 

Vidal-Taboada JM, on behalf of the Lescogen Investigators Group. Association of 

genetic profiles and environmental factors in response to fluvastatin treatment in 

hypercholesterolemic patients. 76th Congress of the European Atherosclerosis Society. 

Helsinki (Finlandia). 10-13 de junio de 2007. (Como miembro del Lescogen Investigators 

Group ). Atherosclerosis Supplements 2007; 8: 61. 

21. Mantilla T, Pérez de Oteyza C, Gómez de la Cámara A, Alvarez-Sala L, Alonso de Caso 

MD. Control of cardiovascular risk factors in type 2 diabetes mellitus in primary care. 

XIV International Symposium on Atherosclerosis. 18-22 de junio de 2006. Roma (Italia). 

Atherosclerosis Supplements 2006; 7: 58-59. 

22. Farnier M, Volpe M, Massaad R, Davies MJ, Allen C. Efect of co-administering 

ezetimibe with on-going simvastatin treatment on LDL-C goal attainment in 

hypercholesterolemic patients with coronary heart disease. 75th Congress of the European 

Atherosclerosis Society. Praga (República Checa), 23-26 de abril de 2005. (Como 

miembro del Ezetimibe 653-802 Study Group). Atherosclerosis Supplements 2005; 6: 

107. 

23. Vélez Rodríguez D, Sánchez S, Fernández F, Torres Segovia FJ, Alvarez-Sala Walther 

LA. Repeated hypotensive crisis in a previous hypertensive patient. 27th World Congress 

of Internal Medicine. 26 de septiembre-1 de octubre 2004. Granada (España). Rev Clin 

Esp 2004; 204 (supl 1): 259. 

24. Alvarez-Sala L, Ordóñez J, Mantilla T, Ruilope L, Gomis R, Esmatjes E, Suárez C, 

Banegas J. Lipid profile and number of cardiovascular risk factors (CVRF) in the 

PREVENCAT study. 74th Congress of the European Atherosclerosis Society. 17-20 de 

abril de 2004. Sevilla (España). Atherosclerosis Supplements 2004; 5: 102. 

25. Blanco L, Fernandez-Cruz A, Alvarez-Sala L, Martín Ventura J, Muñoz B, Castilla M, 
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Osende J, Bustamante A, Millán J, Egido J. Moderate alcohol intake decreases nuclear 

factor kappa-B activation and circulating MCP-1 levels in healthy volunteers during a 

hyperlipidemic diet. 74th Congress of the European Atherosclerosis Society. 17-20 abril, 

2004. Sevilla (España). Atherosclerosis Supplements 2004; 5: 74. 

26. Alvarez Rodríguez Y, Castilla M, Alvarez Novés G, Rodríguez Gorostiza FJ, Torres F, 

Millán Núñez-Cortés J, Alvarez-Sala Walther L. Comparative study of the effect of 
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Y MODERACIONES 

 

IX-A. CONGRESOS 
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 116 
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Suárez. “V Reunión de Diabetes y Obesidad” de la SEMI. Granada, 28 de enero de 2011.   

12. Moderador de sesión de posters. Congr Nac. XXXI Congreso Nacional de la Sociedad 
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31. Moderador de la mesa redonda: Bloqueador de los receptores cannabinoides: ¿una 

posible solución para un problema complejo?, de la II Reunión de Riesgo Vascular de la 

SEMI. Palma de Mallorca, 3 de febrero de 2006. 

32. Ponencia. “Terapia combinada” dentro de la mesa redonda: “Avances en el control del 

colesterol” moderada por el prof. Betancor León, del XXVI Congreso de la Sociedad 

Española de Medicina Interna. Lanzarote, 18 de noviembre de 2005. 

33. Moderador. 2ª sesión de comunicaciones orales de la 11ª Reunión  del Club Español para 

la Investigación de Dislipemias. Limpias (Santander), 8 de octubre de 2005. 

34. Ponencia. Fisiopatología clínica de la absorción del colesterol dentro del Symposium 

“Nuevas perspectivas en el tratamiento de la dislipemia. VI Congreso de la Sociedad de 

Medicina Interna de la Comunidad Valenciana. Peñíscola, 9 de junio de 2005. 

35. Ponencia. Lípidos dentro del curso interactivo “Puesta al día del manejo clínico del 

paciente con riesgo vascular” moderado por la Dra. Suárez, en la I Reunión de Riesgo 

Vascular de la SEMI. Sevilla, 10 de febrero de 2005. 

36. Moderador. Mesa de comunicaciones orales, junto con el Prof. Valdés. XVII Congreso de 

la Sociedad Española de Arteriosclerosis. Murcia, 3 de junio de 2004. 

37. Ponencia. Taller de trabajo “¿Cuándo y cómo tratar una hipertrigliceridemia?” moderada 

por el prof.  Rubiés. XVII Congreso de la Sociedad Española de Arteriosclerosis. Murcia, 

3 de junio de 2004. 

38. Moderador. Sesión especial “Nuevos aspectos del metabolismo lipídico”, junto con el 
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prof. Lasunción. XVII Congreso de la Sociedad Española de Arteriosclerosis. Murcia, 4 

de junio de 2004. 

39. Ponencia. “La terapia hipolipemiante en la prevención y tratamiento de la 

arteriosclerosis” dentro del Curso de formación continuada: “Arteriosclerosis y su 

prevención: incorporando la investigación a la práctica clínica” moderada por los Profs. 

González Santos y Valdivielso, del XVI Congreso de la Sociedad Española de 

Arteriosclerosis. Marbella, 14 de mayo de 2003. 

40. Moderador de la mesa redonda  “Avances en la patogenia de la enfermedad arterial”, 

junto con el Prof. Rubiés.  XVI Congreso de la Sociedad Española de Arteriosclerosis. 

Marbella, 14 de mayo de 2003. 

41. Moderador. 3ª sesión de la 8ª Reunión del Club Español para la Investigación en 

Dislipemias de la SEA. San Luis (Menorca), 5 de octubre de 2002. 

43. Ponencia. “Alcohol y enfermedad vascular” dentro de la mesa redonda  “Dieta y 

enfermedad vascular” moderada por los Dres. Pose y Fernández, del IX Congreso de la 

Sociedad Gallega de Hipertensión. Ferrol (La Coruña), 28 de septiembre de 2002. 

44. Moderador. Sesión especial “Diagnóstico por imagen de la arteriosclerosis”, dentro del 

XV Congreso de la Sociedad Española de Arteriosclerosis. Salamanca, 3 de mayo de 

2002. 

45. Moderador de la sesión de posters del XV Congreso Nacional de la Sociedad Española de 

Arteriosclerosis. Salamanca, 2 de mayo de 2002. 

46. Ponencia. “Estado postprandial y aterogénesis. Papel de la composición de la ingesta y de 

las lipoproteínas residuales en la progresión de la arteriosclerosis” dentro de la mesa 

redonda “Utilidad de nuevos marcadores biológicos de riesgo cardiovascular”, moderada 

por los Dres. Gómez Gerique y Rubiés, con los Dres. Gómez Gerique, Rico Zalba y 

Pedro-Botet, dentro del XIII Congreso de la Sociedad Española de Arteriosclerosis. Jaca 

(Huesca), 14 de abril de 2000.  

47. Ponencia. Desayuno de trabajo con experto “El vino y la arteriosclerosis” dentro del XIII 

Congreso de la Sociedad Española de Arteriosclerosis. Jaca (Huesca), 13 de abril de 

2000.  
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48. Moderador. Mesa de trabajo VI: Efectos biológicos de los hipolipemiantes, dentro del 

XIII Congreso de la Sociedad Española de Arteriosclerosis. Jaca (Huesca), 15 de abril de 

2000. 

49. Moderador. 3ª sesión de la 5ª Reunión del Club Español para la Investigación de 

Dislipemias. Segovia, 2-4 de julio de 1999. 

50. Moderador. Sesión de comunicaciones orales del XII Congreso Nacional de la Sociedad 

Española de Arteriosclerosis. Sevilla, 12 de junio de 1999. 

51. Moderador. Mesa redonda "Papel de la LDL-aféresis en el tratamiento de las 

hipercolesterolemias" del XI Congreso de la Sociedad Española de Arteriosclerosis. 

Cádiz, 3 de octubre de 1998. 

52. Ponencia. "Vino tinto y riesgo cardiovascular" dentro de la Mesa Redonda "Nutrición, 

antioxidantes y arteriosclerosis, moderada por el prof. De Oya, con los Dres. Gey y 

Lasunción, dentro del XI Congreso Nacional de la Sociedad Española de 

Arterioesclerosis. Cádiz, 30 de septiembre, 1-3 de octubre de 1998. 

53. Ponencia. "Justificación de la intervención en factores de riesgo cardiovascular. Estudios 

de prevención primaria" dentro de la Mesa Redonda "Programas integrados en riesgo 

cardiovascular", moderada por el Dr. Torres, dentro del IX Congreso de la Sociedad de 

Medicina Familiar y Comunitaria. Sevilla, 11-13 de junio de 1998.  

54. Ponencia. "Aspectos farmacológicos del tratamiento de la dislipemia en la obesidad", 

dentro de la mesa redonda "Presentación del Documento sobre Dislipemia y Obesidad", 

moderada por el Prof. Foz, dentro de IIIer Congreso Nacional de la Sociedad Española 

para el Estudio de la Obesidad. Cáceres, 16-18 de octubre de 1997. 

55. Moderador. Sesión de comunicaciones orales "Dieta en el control de la hiperlipemia" del 

X Congreso Nacional de la Sociedad Española de Arteriosclerosis. Las Palmas de Gran 

Canaria, 26 de septiembre de 1997. 

56. Ponencia. "Aspectos farmacológicos del tratamiento", dentro de la sesión científica 

"Presentación del Documento sobre Dislipemia y Obesidad", moderada por el Prof. 

Millán, dentro del X Congreso Nacional de la Sociedad Española de Arteriosclerosis. Las 

Palmas de Gran Canaria, 26 de septiembre de 1997. 



 
 

 121 

 

 

57. Moderador. Sesión de posters "Epidemiología de la enfermedad coronaria" del VIII 

Congreso Nacional de la Sociedad Española de Arteriosclerosis. Córdoba, 18 de octubre 

de 1996. 

58. Moderador. Mesa de comunicaciones orales "Patología de la pared arterial-III" del IX 

Congreso Nacional de la Sociedad Española de Arteriosclerosis. Córdoba, 17 de octubre 

de 1996. 

59. Moderador. Mesa de comunicaciones en poster del VIII Congreso Nacional de la 

Sociedad Española de Arteriosclerosis. La Coruña, 5 de octubre de 1995. 

60. Ponencia. "Clasificación actual de las dislipemias primarias", dentro de la 21ª Reunión de 

la Sociedad Española de Medicina Interna. Madrid, 16 de junio de 1995. 

61. Ponencia. “Alteraciones del metabolismo de las lipoproteínas y nuevos criterios de 

actuación" dentro del Symposium Satélite "Dislipemias en el anciano", moderada por el 

Prof. Sánchez Guijo dentro del XIV Congreso de la Sociedad Andaluza de Geriatría y 

Gerontología. Córdoba, 17 de junio de 1993. 

62. Ponencia. “Estudio comparativo de eficacia de lovastatina y pravastatina”. En la I 

Reunión del Club Español para la Investigación en Dislipemias. El Escorial (Madrid), 18 

de octubre de 1992.  

63. Ponencia. “Eficacia clínica de los inhibidores de la HMG-CoA reductasa en el 

tratamiento con hiperlipidemias. Experiencias con pravastatina”. En el Symposium 

satélite “Hipertensión en hiperlipemias: interrelación en la práctica clínica” moderada por 

el prof. de Oya dentro de las VII Jornadas Madrileñas de Hipertensión Arterial 

“Hipertensión 91”. Madrid, 27 de septiembre de 1991. 

64. Ponencia. "Interaciones y efectos secundarios del tratamiento con fármacos 

hipolipemiantes" dentro del Symposium Satélite "Hiperlipidemia como factor de riesgo 

cardiovascular" del I Congreso de la Sociedad Murciana de Cardiología, moderado por el 

prof. Ruipérez. La Manga (Murcia), 14 de junio de 1991. 

65. Ponencia. "Papel aterogénico de la hipercolesterolemia" en la Mesa Redonda 

"Hipercolesterolemia", moderada por el prof. Merchante dentro del III Congreso de la 

Sociedad Madrid-Castilla la Mancha de Medicina Interna. Cuenca, 10 de mayo de 1991. 
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66. Ponencia. "Regresión de la placa de ateroma" en la Mesa Redonda: "Hipercolesterolemia 

como factor de riesgo cardiovascular", moderada por el Dr. Galera. I Congreso Nacional 

sobre factores de riesgo cardiovascular en Geriatría. Murcia, 19 de octubre de 1990. 

67. Ponencia. "Tratamiento de la arteriosclerosis" en la Mesa Redonda: "Hipercolesterolemia 

como factor de riesgo cardiovascular", moderada por el Dr. Galera. I Congreso Nacional 

sobre factores de riesgo cardiovascular en Geriatría. Murcia, 19 de octubre de 1990. 

68. Ponencia. "Papel de los monoinsaturados en la prevención" en la Mesa Redonda "Dieta y 

aterosclerosis", moderada por el Dr. Ros. IV Congreso Catalán de Medicina Interna. 

Barcelona, 5 de mayo de 1990. 

69. Ponencia. "Manejo terapéutico del metabolismo de las LDL" en la Mesa Redonda 

"Manejo Terapéutico de las alteraciones del metabolismo lipoproteico", moderada por el 

prof. de Oya. I Congreso Nacional de la Sociedad Española de Arteriosclerosis. Madrid, 

1-3 de junio 1989. 

70. Ponencia. "Nuevas perspectivas en el tratamiento de las hiperlipemias" en la Mesa 

Redonda "Arterioesclerosis e Hipertensión Arterial" moderada por el prof. Fdez Cruz. XI 

Reunión Nacional de la Liga Española para la Lucha contra la Hipertensión Arterial. 

Madrid, 19-22 de abril de 1989. 

 

 

IX-B. MESAS REDONDAS, CURSOS, JORNADAS  Y CONFERENCIAS 

 

IX-B-1. INTERNACIONALES 

1. Ponencia. “Practical approach to the diabetes type 2 patient with multiple risk factors”. 

Encuentro de expertos en lípidos. Estancia en centros de excelencia internacional en 

aterosclerosis. Organizado por el Servicio de Medicina interna del Hospital St. Francis 

Huis. Rotterdam (Holanda), 27-28 de marzo de 2009. 

2. Ponencia. “Workshop on clinical cases”. Cholesterol and cardiovascular disease: the 

future of lipid management. Organizado por MSD y Schering Plough. Valencia, 13-14 de 

mayo de 2005. 
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3. Ponencia. “Estatinas: más tiempo, mayores aplicaciones clínicas”. Ciclo de conferencias: 

El arte de vivir más… Más allá del colesterol. Bogotá, Medellín y Barranquilla 

(Colombia). Organizado por Pfizer Colombia. 27, 28 y 30 de abril de 2004. 

4. Ponencia. "Dietary fatty acids and its relation with health. An overview." Second 

International Conference on Olive Oil and Health. Organizado por el International Olive 

Oil Council. Dubai (Emiratos Arabes Unidos), 1 de noviembre de 1989. 

 

 

IX-B-2. NACIONALES 

1. Ponencia. “¿Podemos resolver el dilema entre eficacia y seguridad?”. Summit 2015. 

Nuevos retos en Medicina Interna en el manejo de la anticoagulación/tromboprofilaxis. 

Organizado por Bristol Meyers Squibb y Pfizer. Madrid, 21 de febrero de 2015 . 

2. Ponencia. Taller 5: Discusión de casos clínicos de dislipemia. Escuela de verano sobre 

riesgo cardiovascular, junto con el Dr. D. Jacinto Fernández Pardo. Organizado por la 

Universidad Católica de Murcia.  Madrid, 19 y 20 de septiembre de 2014. 

3. Ponencia. “Estudios AMPLIFY y AMPLIFY Extension”. Curso Hematología y 

anticoagulación. Summit 2014. Organizado por Bristol Meyers Squibb y Pfizer. Madrid, 

13 de marzo de 2014. 

4. Ponencia. Efectos adversos de las estatinas. Jornadas: Medicina cardiovascular. Manejo 

de los factores de riesgo. Novedades 2012. Organizado por Sociedad Madrilena de 

Medicina de Familia y Comunitaria (SOMAMYFYC) y Sociedad de Arteriosclerosis 

(SEA), Coordinado por la Dra Mantilla Morató y el Prof. Millán Núñez-Cortés. Madrid, 

13 de diciembre de 2012. 

5. Ponencia. Co-administración vs-. duplicación de dosis de estatinas. Juicio a los lípidos: 

dilema sobre el tratamiento lipídico óptimo,  junto con los Dres. Pérez de Isla y Ponce. 

Organizado por Laboratorios MSD. Ponferrada, 27 de noviembre de 2012.  

6. Ponencia. Dislipemias familiares, en la mesa redonda “Hacia donde avanza la 

dislipemia”, moderada por el Dr. Bureo. Jornadas: Nuevos retos en riesgo vascular. 

¿Hacia donde avanza la medicina interna? Organizado por Laboratorios Esteve. Málaga, 



 
 

 124 

 

 

8 y 9 de junio de 2012. 

7. Ponencia. Co-administración vs-. duplicación de dosis de estatinas. Juicio a los lípidos: 

dilema frente al tratamiento hipolipemiante óptimo: intensificación de las estatinas vs 

coadministración,  junto con los Dres. Pérez de Isla y Ponce. León, 12 de junio de 2012 

8. Juicio a los lípidos, dentro de la mesa redonda “Paciente dislipémico”. II Jornadas 

Médicas “Gestión integral del paciente crónico”. Organizado por el Colegio Oficial de 

Médicos de Valladolid. Valladolid, 12 de abril de 2012. 

9. ¿Quien es el paciente de alto o muy alto riesgo y cómo manejamos su dislipemia?, dentro 

de las XXII Jornadas Provinciales de factores de riesgo vascular. Organizado por la 

sección de medicina interna del Hospital del SAS Jerez. Chiclana de la Frontera (Cádiz), 

16 y 17 de marzo de 2012. 

10. Situación actual, dentro del taller “Obesidad y lípidos”, moderada pr el Dr. Moreno. 10ª 

Jornada nacional de obesidad y factores de riesgo cardiometabólico (Memorial Rafael 

García Robles). Organizado por el servicio de endocrinología del Hospital General 

Gregorio Marañón. Madrid, 2 de febrero de 2012. 

11. Moderador de la mesa redonda “Manejo de la dislipemia”, junto con los Dres. Mata y 

Guijarro, dentro de la XXX Lección Memorial de la Fundación Fernández Cruz. La 

prevención cardiovascular: clave para envejecer de forma saludable. Organizado por la 

Fundación Fernández Cruz. Madrid, 12 de diciembre de 2011. 

12. Dislipemia aterogénica y enfermedad arterial periférica. 9º Curso Nacional de Lipidología 

Clínica. Organizado por la Fundación para la Investigación y Prevención de las 

Enfermedades Cardiovasculares (FIPEC). Barcelona, 24 de noviembre de 2011. 

13. Importancia de la consecución del objetivo de control de la colesterolemia en pacientes 

de alto y muy alto riesgo, dentro de la reunión A a la Z. Organizado por Laboratorios 

Esteve. Madrid, 16 de junio de 2011. 

14. Ponencia. Taller 2: Dislipemia. Escuela de verano sobre riesgo vascular. Organizada por 

la Universidad Católica de Murcia. La Manga del Mar Menor (Murcia), 9 y 10 de junio 

de 2011. 

15. ¿Cómo bajar cLDL cuando las estatinas no bastan? Nuevas evidencias que nos ayudan a 
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definir la estraegia terapéutica en el tratamiento hipolipemiante, dentro de las Jornadas de 

Prevención Cardiovascular.: update cardiometabólico. Región centro. Organizado por 

Laboratorios Merck, Sharp and Dohme. Segovia, 4 de junio de 2011. 

16. Casos clínicos, dentro de la reunión de las Unidades de lípidos y riesgo vascular  de la 

SEA “Debates en riesgo vascular”. Organizado por Laboratorios Esteve y la Sociedad 

Española de Arteriosclerosis. Tarrasa, 30 de abril de 2011. 

17. Desarrollo clínico de ezetimiba, ¿luces o sombras? Dentro del la sesión clínica: 

evidencias del manejo de las dislipemias. Presente y futuro. Organizado por el Complexo 

Hospitalario de A Coruña. La Coruña, 17 de marzo de 2011. 

18. Revisión de los fármacos hipolipemiantes, dentro del taller “obesidad y lípidos”. 9ª 

Jornada nacional de obesidad y factores de riesgo cardiometabólico. (Memorial Rafael 

García Robles). Organizado por el servicio de endocrinología del Hospital General 

Gregorio Marañón. Madrid, 3 de febrero de 2011. 

19. Ponencia. ¿Prefiere duplicar dosis de estatina o buscar otra alterativa más eficaz? VIII 

Reunión SOMHA. Organizado por Unidad de HTA. Hospital Clínico San Carlos. 

Madrid, 1 de febrero de 2011. 

20. ¿Existe una opción terapéutica más eficaz que duplicar dosis de estatina para alcanzar 

cifras objetivo de c-LDL en pacientes de alto riesgo? Moderador Dr. Barrios. Organizado 

por Laboratorios Merck, Sharp and Dohme. Madrid, 25 de noviembre de 2010. 

21. Ezetimibe. Plan de ensayos clínicos, dentro de la reunión “Nuevo paradigma en el 

tratamiento de las dislipemias”. MSD. Córdoba, 12 y 13 de noviembre de 2010. 

22. Inegy. Plan de ensayos clínicos, dentro del Speaker Forum. Organizado por Laboratorios 

Merck, Sharp and Dohme. Madrid, 2 de octubre de 2010. 

23. Symposium “Identificación de la enfermedad cardiovascular en individuos de alto riesgo: 

estrategias futuras para mejorar el cuidado del paciente”. Moderador local del symposium 

internacional por tele-videoconferencia. Organizado por Laboratorios Astra-Zeneca. 

Madrid, 28 de septiembre de 2010. 

24. Mesa redonda. Estado actual de la PAAF y la BAG, moderado por Prof. Viguer García 

Moreno. XII curso intensivo de actualización en PAAF. Organizado por el servicio de 
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anatomía patológica del Hospital General Gregorio Marañón. Madrid, 16 de junio de 

2010. 

25. Manejo de dislipemias. Tratamiento integral más allá del c-LDL, dentro de la jornada 

“Una nueva opción terapéutica: ácido nicotínico+laropiprant”. Organizado por MSD. 

Oviedo, 6 de mayo de 2010. 

26. Terapia de la dislipemia. Más allá del c-LDL”, dentro del 2º Update Cardiometabólico. 

Organizado por Laboratorios Merck, Sharp and Dohme. Almendralejo (Badajoz), 10 de 

abril de 2010. 

27. Tredaptive, dentro de la 8ª Jornada Nacional de Obesidad y factores de riesgo 

cardiometabólico (Memorial Rafael García Robles). Organizado por el servicio de 

endocrinología del Hospital General Gregorio Marañón. Madrid, 25 de febrero de 2010. 

28. Dislipemias aterogénicas, dentro de la Sesión 5: Nuevas perspectivas del tratamiento 

hipolipemiante. VII Reunión de la SOMHA. Organizado por la Asociación Madrileña de 

HTA y Factores de Riesgo Cardiovascular.  Madrid, 3 de febrero de 2010. 

29. HDL y riesgo cardiovascular: revisión de las evidencias y de las dudas, dentro de la 

sesión “Epidemiología del síndrome de HDL bajo”. Jornadas sobre HDL. Organizado por 

al Fundación Española de Arteriosclerosis. Madrid, 22 de enero de 2010. 

30. Nuevos avances en el tratamiento de la dislipemia diabética. Primeras Jornadas de 

Actualización en el tratamiento de la diabetes mellitus. Organizado por la sección de 

endocrinología y la sección de formación, docencia, investigación y calidad. Hospital 

Infanta Leonor, Madrid, 16 de octubre de 2009. 

31. Ponencia. Prevención global de la enfermedad cardiovascular, dentro de las ”Jornadas de 

actualización en progresos en arteriosclerosis”, moderada por la Dra. Lina Badimón. 

Organizado por Laboratorios Merck, Sharp and Dohme y Laboratorios Schering-Plough. 

Córdoba, 17 y 18 de abril de 2009. 

32. Conferencia. Combinaciones de fármacos en las dislipemias: ¿cuáles y a quién? 

Organizado por Laboratorios Merck, Sharp and Dohme y Laboratorios Schering-Plough. 

Madrid, 27 de noviembre de 2008. 

33. Moderador. Taller 3 “Dislipemia” de la V Escuela de verano en riesgo vascular. 
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Organizado por el grupo de riesgo vascular de la Sociedad Española de Medicina Interna. 

Sevilla, 10-12 de julio de 2008. 

34. Conferencia. Síndrome metabólico y riesgo cardiovascular. XI CardioForo 08. 

Organizado por la Sociedad Española de Cardiología. Granada, 21-23 de febrero de 2008. 

35. Moderador. Taller 5 “Dislipemia” de la IV Escuela de verano en riesgo vascular. 

Organizado por el grupo de riesgo vascular de la Sociedad Española de Medicina Interna. 

Sevilla, 12-14 de julio de 2007. 

36. Ezetimiba: nuevos datos, dentro del ciclo “Actualización en ezetimiba y su programa de 

estudios de morbimortalidad: a un paso de las evidencias”. Madrid, 13 de febrero de 

2007.  

37. Ponencia. “Dislipemia y obesidad”. Mesa redonda dentro del Curso de Verano de El 

Escorial de la Universidad Complutense de Madrid “Obesidad y riesgo cardiovascular”. 

El Escorial (Madrid), 18 de julio de 2006. 

38. Moderador del taller 5 “Dislipemia” de la III Escuela de verano en riesgo vascular de la 

Sociedad Española de medicina Interna. Organizado por el grupo de riesgo vascular de la 

Sociedad Española de Medicina Interna. Sevilla, 13-15 de julio de 2006 

39. Alimentos funcionales en el tratamiento de la ECV. ¿Son útiles?, dentro del curso 

“Medicina cardiovascular. Manejo de los factores de riesgo. Novedades 2006”, 

coordinado por los Dres T. Mantilla Morató y J. Millán Nuñez-Cortés. Organizado por la 

Sociedad madrileña de medicina de familia y comunitaria. Madrid, 14 de diciembre de 

2006. 

40. Dislipemia y obesidad. Mesa redonda dentro del Curso de Verano de El Escorial de la 

Universidad Complutense de Madrid “Obesidad y riesgo cardiovascular”. El Escorial 

(Madrid), 18 de julio de 2006. 

41. Manejo nutricional de la hiperlipemia y el riesgo cardiovascular, dentro de las X jornadas 

de nutrición práctica. Organizado por el Colegio de Médicos de Madrid. Madrid, 26 de 

abril de 2006. 

42. Fisiopatología del metabolismo lipídico. Hiperlipidemias. Lección magistral para los 

alumnos de 3er curso de la licenciatura de medicina. Centro de enseñanza superior San 
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Pablo-CEU. Madrid, 21 de abril de 2005. 

43. Actualización en lípidos, dentro de la reunión “Controversias en Arteriosclerosis” 

moderada  por el Prof. González Santos. Valencia, 22 de octubre de 2005.  

44. Moderador. Taller 5 “Dislipemia” de la II Escuela de Verano en Riesgo Vascular de la 

Sociedad Española de Medicina Interna. Organizado por el grupo de riesgo vascular de la 

Sociedad Española de Medicina Interna. Santiago de Compostela, 14-16 de julio de 2005. 

45. Dislipemias. Situación actual, dentro del curso “Factores de riesgo cardiovascular. 

Hiperlipemias. Hipertensión arterial” del 15º aniversario de la Unidad de Hipertensión. 

Hospital universitario  San Cecilio. Granada, 1 de abril de 2005.  

46. Moderador. Taller 3: nuevos avances en el tratamiento del riesgo vascular.  Controversias 

en arteriosclerosis: de la publicación científica a la práctica clínica en arteriosclerosis. 

Organizado por Almirall-Prodes. Sevilla, 29-30 de octubre de 2004. 

47. Hacia el control óptimo de la hipercolesterolemia: inhibidores de la absorción del 

colesterol y terapia de co-administración, dentro del VI encuentro cardiológico nacional 

de Talavera de la Reina. Talavera de la Reina, 26 de octubre de 2004. 

48. Co-moderador con los Prof. Masana y Pedro Botet del taller 1 “Aspectos controvertidos 

en el desarrollo de la actividad clínica y de investigación de las unidades de lípidos. 

Soluciones basadas en la experiencia”, dentro de la Reunión “Controversias en 

arteriosclerosis: de la evidencia clínica a la práctica clínica”. (Puerto de Santa María) 

Cádiz, 11-12 de octubre de 2002. 

50. Consecución de objetivos de c-LDL: necesidad de nuevas estrategias, dentro de la mesa 

redonda “Hacia el control óptimo de la hipercolesterolemia: inhibidores de la absorción 

del colesterol y terapia de co-administración”. Madrid, 5 de octubre de 2004. 

51. Moderador. Taller 5: “Dislipemia” de la I escuela de verano en riesgo vascular de la 

Sociedad Española de medicina Interna. Salamanca, 15-17 de julio de 2004. 

52. El doble origen del colesterol: fuente intestinal y hepática, dentro de la mesa redonda 

“Hacia el control óptimo de la hipercolesterolemia: inhibidores de la absorción del 

colesterol y terapia de co-administración”. Organizado por MSD y Schering Plough. 

Madrid, 29 de junio de 2004. 
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53. Ponencia. Mesas de la sabiduría: IECAS, estatinas, betabloqueantes, quinolonas. Hospital 

Central de la Defensa. Madrid, 4 de diciembre de 2003. 

54. Aterosclerosis: una enfermedad multifactorial, sistémica y compleja, dentro del programa 

de actualización “Beneficio clínico de las estatinas en el paciente hipertenso”. Programa 

para ponentes. Organizado por Laboratorios Pfizer. Venecia (Italia), 24 de abril de 2003. 

55. Ezetimiba: eficacia y perfil de seguridad”dentro de la mesa redonda “Hacia el control 

óptimo de la hipercolesterolemia: inhibidores de la absorción de colesterol y terapia de 

coadministración”. Madrid, 26 de junio de 2003. 

56. Luces y sombras del vino en la salud cardiovascular, dentro de la Jornada “Vino y 

Salud”. Organizado por la Sociedad de Medicina y Cirugía de Albacete. Albacete, 6 de 

marzo de 2003. 

57. Estudio ASCOT, dentro de la Jornada “Últimos avances con atorvastatina”. Organizado 

por Pfizer. Bilbao, 19 de junio de 2003.  

58. Moderador. Enfoque global del riesgo cardiovascular, dentro de la mesa redonda 

“Abordaje integral de los factores de riesgo cardiovascular en atención primaria”. 

Organizado por Laboratorios Pfizer. Berlín (Alemania), 25 de octubre de 2002.  

59.  Taller 1. Unidades de lípidos vs. unidades de riesgo cardiovascular. Aspectos 

controvertidos en el desarrollo de la actividad clínica y de investigación de la unidades de 

lípidos. Soluciones basadas en la experiencia. Ponencia en colaboración con el Prof. 

Pedro-Botet, y moderada por el Prof. Masana. Programa “Controversias en 

arteriosclerosis”. De la evidencia científica a la práctica clínica. Organizada por la 

Fundación Española de Arteriosclerosis. Cádiz, 11-12 de octubre de 2002. 

60. Objetivos terapéuticos actuales. ¿Hasta dónde hay que bajar el colesterol?,  dentro de la 

mesa redonda de actualización “Nuevas perspectivas de las estatinas en prevención 

cardiovascular”. 1er Forostat 2002. Organizado por Laboratorios Pfizer. Londres (Gran 

Bretaña), 27 de septiembre de 2002. 

61. Moderador de los talleres de trabajo “Fisiopatología de la aterotrombosis” y “Dislipemia: 

implicaciones de las nuevas guías clínicas de la ATP III”, dentro del curso “La 

enfermedad aterotrombótica: de la investigación a la práctica clínica”. Organizado por 
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Laboratorios Pfizer.  Rodas (Grecia), 22 y 28 de junio de 2002. 

62. Ponencia. Aportaciones con simvastatina (estudio HPS), dentro de la mesa redonda 

“Medicina cardiovascular basada en la evidencia”. Organizado por Laboratorios Lácer. 

San Petersburgo (Rusia),  26 de abril de 2002.  

63. Ponencia. Importancia actual de la obesidad como factor de riesgo, dentro de la mesa 

redonda: “Perspectiva actual de los factores de riesgo cardiovascular en prevención 

secundaria” del I Curso de Cardiología preventiva: nueva etapa, coordinado por el Dr. 

Sosa. Organizado por la Sociedad Castellana de Cardiología. Madrid, 15 de febrero de 

2002. 

64. Ponencia. Manejo práctico de las hiperlipemias. Curso de actualización en Medicina 

Interna para residentes de medicina interna y especialidadades médicas, 2001-2002. 

Hospital Gregorio Marañón. Madrid. 19 de diciembre 2001 

65. Conferencia. Actitud práctica ante el paciente con dislipemia. Caso clínico. Programa 

docente “Control global del riesgo cardiovascular”. Organizado por Servicios de 

Medicina Interna y Endocrinología. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. 

Madrid, 12-13 de diciembre de 2001. 

66. Ponencia. Factores patogénicos en el desarrollo de la arteriosclerosis, dentro de las III 

Jornadas de investigación del Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid, 

10 de diciembre de 2001. 

67. Ponencia. Controversias sobre el alcohol, como factor de riesgo cardiovascular, dentro de 

la II mesa redonda de la XV Jornada Médica. Organizada por  el Club Médico de Mesas 

Redondas de Badajoz, dirigida por el prof. Bureo Dacal. Badajoz, 24 de noviembre de 

2001. 

68. Nuevos parámetros en el control de las dislipemias, dentro de la mesa redonda “Nuevas 

perspectivas en el manejo de riesgo cardiovascular en primaria”. Organizado por Pfizer. 

Budapest 16 de noviembre de 2001. 

69. Ponencia. Nuevas guías en el tratamiento de la hipercolesterolemia. Prevención primaria, 

dentro de la mesa redonda “Lípidos” de la III Jornada Cardiosaludable del Hospital 

General Universitario Gregorio Marañón. Madrid, 26 de septiembre de 2001. 
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70. Ponencia. Análisis del perfil del paciente dislipémico desde la práctica clínica diaria. 

Lipid Forum.  (Cases de Sa Fontseca) Mallorca. Organizado por Laboratorios Lácer. 30 

de junio de 2001. 

71. Ponencia. Obesidad y dislipemia, dentro del curso de actualización “La obesidad y sus 

comorbilidades. Factores de riesgo cardiovascular”, organizado por el Dr. Moreno y el 

Prof. Millán. Madrid, 21 de marzo de 2001. 

72. Ponencia. Importancia de los nuevos marcadores de riesgo vascular, dentro del curso 

“Memorial Concha Fiol” sobre “Control del riesgo cardiovascular y arteriosclerosis y 

Actualizaciones en metodología”, organizado por la Fundación Española de 

Arteriosclerosis. Madrid, 1 de diciembre de 2000. 

73. Ponencia. Manejo práctico de las hiperlipidemias, dentro del curso "Prevención y 

tratamiento de enfermedades cardiovasculares" del programa de Formación Continuada 

2000-2001, de Colegio de Farmacéuticos de Madrid. Madrid, 28 de noviembre de 2000. 

74. Ponencia. Antioxidantes y aterosclerosis, dentro de la mesa redonda “Dieta y enfermedad 

cardiovascular”, coordinada por el Prof, de Oya en el curso de verano de la Universidad 

Rey Juan Carlos, Almería, 18 de julio de 2000. 

75. Pasado, presente y futuro en el tratamiento de las hiperlipidemias. ¿Hacia dónde nos 

dirigimos?, dentro del curso  sobre “Tratamiento y manejo del paciente diabético con 

cardiopatía coronaria”. Organizado por Laboratorios Lácer. Palma de Mallorca, 3 de 

junio de 2000. 

76. Papel de la intervención hipolipemiante en la prevención cardiovascular secundaria. 

Evidencias a favor, dentro del curso “Prevención cardiovascular basada en la evidencia”, 

organizado por el centro Universitario de Salud Pública de la UAM, organizado por la 

Dra. Guallar. Madrid, 26 de mayo de 2000. 

77. Ponencia. Blanco, tinto o manzanilla. ¿Cuál es el papel del vino tinto en la dieta?, dentro 

de la mesa redonda “Es útil la dieta en la prevención y tratamiento de la enfermedad 

cardiovascular” correspondiente al Curso “La enfermedad cardiovascular: un reto para 

todos”, organizada por Laboratorios Bristol Meyers Squibb. Sevilla, 30 de marzo a 1 de 

abril del 2000. 
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78. Ponencia. Recomendaciones dietéticas y farmacológicas en la hiperlipemia, dentro del 

Curso "Prevención y tratamiento de enfermedades cardiovasculares" del programa de 

Formación Continuada 1999-2000, de Colegio de Farmacéuticos de Madrid. Madrid, 22 

de febrero de 2000. 

79. Ponencia. Beneficios clínicos del estricto control lipídico en prevención primaria y 

secundaria, dentro de la mesa redonda “Control global del riesgo cardiovascular”, 

moderada por el Dr. Grande, organizada por Laboratorios Parke-Davis. Madrid, 21 de 

diciembre de 1999. 

80. Ponencia. Recomendaciones dietéticas y farmacológicas en la hiperlipemia, dentro del 

curso "Prevención y tratamiento de enfermedades cardiovasculares" del programa de 

formación continuada 1999-2000, de Colegio de Farmacéuticos de Madrid. Madrid, 16 de 

diciembre de 1999. 

81. Ponencia. Luces y sombras del vino tinto en la dieta. Efectos del alcohol, dentro del 7º 

Curso de la Fundación Española de Arteriosclerosis sobre “Nutrición y Arteriosclerosis” 

coordinado por los Dres. Millán y Alvarez-Sala, Barcelona 19 de noviembre de 1999. 

82. Ponencia. Alcohol y arteriosclerosis, dentro de la mesa redonda "¿Es beneficioso para la 

salud el consumo moderado de alcohol?", correspondiente a la sesión de junio del XXI 

Curso de Actualización y Perfeccionamiento Médico" del Hospital Provincial de Zamora, 

moderada por el Dr. Madruga, organizado por el Servicio de medicina Interna. Zamora, 

22 de junio de 1999. 

83. Ponencia. Tratamiento de las dislipemias, dentro de la mesa redonda "Manejo de la 

enfermedad cardiovascular en España", del programa de educación continuada "Nutrición 

y enfermedad cardiovascular" del Instituto de Estudios Sanitarios, dirigido por el prof. D. 

M. de Oya, Madrid 14 de mayo de 1999. 

84. Dieta mediterránea, dentro de la mesa redonda "Nutrición y arteriosclerosis", del 

programa de educación continuada "Nutrición y enfermedad cardiovascular" del Instituto 

de Estudios Sanitarios, dirigido por el Prof. de Oya. Madrid 13 de mayo de 1999. 

85. Estudio LIPID, dentro de la mesa redonda "Evidencias clínicas", organizado por Bristol 

Meyers Squibb. Sevilla, 13 de mayo de 1999. 
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86. Ponencia. "Lp(a) y riesgo de enfermedad cardiaca coronaria. Aterogénesis y receptores 

lipoproteicos" dentro del Curso de Formación Continuada de la Sociedad Española de 

Arteriosclerosis y el Council on Arteriosclerosis, Thrombosis and Vascular Biology de la 

AHA. Organizado por la Sociedad Española de Arteriosclerosis y el Council on 

Arteriosclerosis, Thrombosis and Vascular Biology de la AHA. Madrid, 25 de septiembre 

1998. 

87. Ponencia. "LDL, triglicéridos, HDL y riesgo de enfermedad cardiaca coronaria" dentro 

del Curso de Formación Continuada de la Sociedad Española de Arteriosclerosis y el 

Council on Arteriosclerosis, Thrombosis and Vascular Biology de la AHA. Madrid, 25 de 

septiembre 1998. 

88. Ponencia. "Nuevos métodos de detección de anormalidades lipídicas", dentro del Curso 

de Formación Continuada de la Sociedad Española de Arteriosclerosis y el Council on 

Arteriosclerosis, Thrombosis and Vascular Biology de la AHA. Madrid, 13 de junio 

1998. 

89. Ponencia. "Nuevas estrategias terapéuticas en la lucha contra la enfermedad coronaria", 

dentro del Curso de Formación Continuada de la Sociedad Española de Arteriosclerosis y 

el Council on Arteriosclerosis, Thrombosis and Vascular Biology de la AHA. Madrid, 13 

de junio 1998. 

90. Ponencia. "Genética, aterosclerosis y respuesta al tratamiento hipolipemiante", dentro del 

Curso de Formación Continuada de la Sociedad Española de Arteriosclerosis y el Council 

on Arteriosclerosis, Thrombosis and Vascular Biology de la AHA. Madrid, 13 de junio 

1998. 

91. Ponencia. “Impacto económico del tratamiento de las alteraciones lipídicas”, dentro del 

Curso de Formación Continuada de la Sociedad Española de Arteriosclerosis y el Council 

on Arteriosclerosis, Thrombosis and Vascular Biology de la AHA. Madrid, 13 de junio 

1998. 

92. Ponencia. “Nuevas ideas acerca de los mecanismos aterógenos2, dentro de la Jornada de 

actualización en arteriosclerosis organizado por la Unidad de Lípidos, Servicio de 

medicina Interna del Hospìtal Universitario de Valladolid.” 28 de abril de 1998. 
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93. ¿Cuándo debe iniciarse el tratamiento farmacológico de la hipercolesterolemia?, dentro 

del curso "Actualizaciones sobre el factores de riesgo cardiovascular", organizado por la 

Unidad de Arteriosclerosis (Dres Mostaza y Lahoz) del Hospital Carlos III. Madrid, 5 de 

marzo de 1998. 

94. Lipoproteínas y riesgo cardiovascular, dentro del curso nº 78 “Prevención de la 

arteriosclerosis y control de los factores de riesgo cardiovascular” organizado por el 

Servicio de medicina Interna (Dr. Fernández Pardo) del Hospital General Universitario de 

Murcia. Servicio Murciano de Salud. Murcia, 17 de junio de 1998. 

95. Evaluación y diagnóstico de las dislipemias, dentro del curso nº 78 “Prevención de la 

arteriosclerosis y control de los factores de riesgo cardiovascular” organizado por el 

Servicio de medicina Interna (Dr. Fernández Pardo) del Hospital General Universitario de 

Murcia. Servicio Murciano de Salud. Murcia. Murcia, 17 de junio de 1998. 

96. Hipercolesterolemia. Indicaciones del tratamiento, postura más agresiva, dentro de la 

mesa “Controversias en atención primaria: indicaciones de tratamiento en 

hipercolesterolemia”. Laboratorios Lácer. Valladolid, 26 de noviembre de 1997. 

97. Recuerdo de las recomendaciones para la prevención de la cardiopatía isquémica en 

prevención primaria y secundaria. Enseñanzas de los estudios de prevención primaria y 

prevención secundaria", dentro del Symposium “¿Estamos donde deberíamos estar? 

Situación actual del tratamiento hipolipemiante en asistencia primaria”. Londres, 22 de 

noviembre de 1997. Organizado por Laboratorios Pfizer. 

98. Epidemiología de las enfermedades cardiovasculares: principales factores de riesgo, 

dentro del “Curso de epidemiología aplicada” organizado por el Centro Universitario de 

Salud Pública de la Universidad Complutense de Madrid. Madrid, 15 de noviembre de 

1997.  

99. "Recomendaciones de las Sociedades Científicas para la prevención de la 

arteriosclerosis" dentro de la Jornada "Estandarización y nuevas metodologías para el 

análisis del metabolismo lipídico", organizado por la Asociación Española de 

Biopatología Médica. Madrid, 7 de noviembre de 1997. 

100. Enfoque diagnóstico y terapéutico de las dislipemias, en el II Curso de actualizaciones en 
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medicina clínica para médicos de atención primaria, organizado por el departamento de 

medicina interna del Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid, 29 de 

mayo de 1997. 

101. Dieta mediterránea en la prevención de la arteriosclerosis, en las V Jornadas Serranas de 

Factores de riesgo cardiovascular. Organizado por el Ecxmo Ayuntamiento de Aracena. 

Aracena (Huelva), 8 de junio de 1996. 

102. Mecanismos aterogénicos: últimos avances, dentro de la primera mesa redonda: “Riesgo 

cardiaco y trabajo” moderada por el Dr. D. A Castro Beiras, en las Jornadas de 

"Cardiología Laboral" organizadas por el Instituto Nacional de Medicina y Seguridad del 

Trabajo. Madrid, 23 de mayo de 1996. 

103. Estudio WOS: diseño y resultados, dentro del Symposium "Nuevas Perspectivas en la 

enfermedad cardiovascular". Guadalajara, 25 de abril de 1996. 

104. Marcadores séricos lipídicos relacionados con la arteriosclerosis, dentro del Symposium 

Internacional sobre "Marcadores biológicos de la arteriosclerosis" organizado por el 

departamento de medicina Interna del Hospital General Universitario Gregorio Marañón. 

Madrid, 22 de abril de 1996. 

105. Actualización de la teoría lipídica y su relación con la patología coronaria, dentro del 

Symposium "Nuevas perspectivas en la enfermedad cardiovascular". Santander, 18 de 

abril de 1996. En substitución del Prof. Millán. 

106. Estudio WOS: diseño y resultados, dentro del Symposium "Nuevas Perspectivas en la 

enfermedad cardiovascular". Sevilla, 13 de abril de 1996. 

107. Aspectos claves de la dieta mediterránea, dentro de la sesión extraordinaria "Dieta 

mediterránea", organizada por el Departamento de Medicina Interna del Hospital General 

Universitario "Gregorio Marañón". Madrid, 28 de marzo de 1996. 

108. Estudio WOS: diseño y resultados, dentro del Symposium "Nuevas perspectivas en la 

enfermedad cardiovascular". Sevilla, 9 de marzo de 1996. 

109. Actualización en prevención primaria y secundaria: Nuevas perspectivas, dentro del 

Symposium "Nuevas Perspectivas en la enfermedad cardiovascular". Madrid, 8 de 

febrero de 1996. 
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110. Indicaciones del tratamiento de las hiperlipidemias en prevención primaria y secundaria, 

dentro del Symposium "Nuevas Perspectivas en la enfermedad cardiovascular". Santa 

Cruz de Tenerife, 28 de febrero de 1996. 

111. Importancia de la enfermedad cardiovascular en España y teoría lipídica de la 

arteriosclerosis, moderada por el Prof. Mangas. Puerto de Santa María (Cádiz), 15 de 

diciembre de 1995. 

112. El estudio de Helsinki, dentro del “Curso Integral de Lípidos para Atención Primaria”, 

dirigido por el Dr. Suárez. León, 21 de noviembre de 1995. 

113. Tabaco como factor de riesgo cardiovascular, dentro del curso sobre "Factores de riesgo 

cardiovascular", de la Dirección Gerencia del Area Sanitaria nº 1 y del Hospital 

Universitario General Gregorio Marañón. Madrid, 23 de octubre de 1995. 

114. Hiperlipemias como factor de riesgo cardiovascular, dentro del curso sobre "Factores de 

riesgo cardiovascular", de la Dirección-Gerencia del Area Sanitaria nº 1 y del Hospital 

Universitario General Gregorio Marañón. Madrid, 17 de octubre de 1995. 

115. Dieta mediterránea para prevenir la arteriosclerosis. ¿Una realidad próxima?, dentro del 

XVI Curso de Verano de San Roque, organizado por la Universidad de Cádiz. San Roque 

(Cádiz), 21 de julio de 1995. 

116. Agrupación de factores de riesgo, dentro del programa universitario "Actualización en 

factores de riesgo cardiovascular" moderada por el Prof. Betancor. Organizado por la 

Unidad de lípidos el Hospital Insular de Las Palmas. San Agustín (Gran Canaria), 23 de 

junio de 1995. 

117. Tabaco como factor de riesgo cardiovascular, dentro del curso sobre "Factores de riesgo 

cardiovascular" de la Dirección-Gerencia del Area Sanitaria nº 1 y del Hospital 

Universitario General Gregorio Marañón. Madrid, 14 de junio de 1995. 

118. Hiperlipemias como factor de riesgo cardiovascular, dentro del curso sobre "Factores de 

riesgo cardiovascular", de la Dirección Gerencia del Area Sanitaria nº 1 y del Hospital 

Universitario General Gregorio Marañón. Madrid, 17 de mayo de 1995. 

119. Importancia de la enfermedad cardiovascular en España y teoría lipídica de la 

arteriosclerosis. Presentación del estudio para la detección, diagnóstico, registro y estudio 
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genético de las familias con hipercolesterolemia familiar heterocigota e hiperlipidemia 

familiar combinada, moderada por el Dr. Valdivieso. Organizado por la Unidad de 

lípidos del Hospital Clínico Universitario de Málaga. Málaga, 9 de mayo de 1995. 

120. Clasificación y diagnóstico de las dislipemias más frecuentes, dentro del “Curso de 

Formación en Lípidos y Prevención Secundaria de la Cardiopatía Isquémica”, dirigido 

por el Dr. Plaza. Organizado por la Sección de Cardiología Preventiva de la Sociedad 

Española de Cardiología. El Escorial (Madrid), 5 de mayo de 1995. 

121. Importancia de la enfermedad cardiovascular en España y teoría lipídica de la 

arteriosclerosis, dentro del proyecto “Estudio de la hipercolesterolemia familiar en 

España” moderada por el Dr. Saénz de Aranzubia. Organizado por la Unidad de lípidos 

del Hospital de Mérida. Mérida (Badajoz), 25 de abril de 1995. 

122. Lípidos plasmáticos y arteriosclerosis carotídea, dentro de la mesa redonda "Lípidos, 

ateromatosis y estenosis carotídea", moderada por los Dres. de Oya y Gil Peralta, dentro 

del Symposium "Estenosis carotídea e isquemia cerebral". Organizado por el SXervicio 

de neurología. Hospital La Paz. Madrid, 31 de marzo de 1995. 

123. Plaquetas y arteriosclerosis, dentro de la 1ª Jornada de Actualización en Dislipemias. 

Nuevos enfoques diagnósticos y terapéuticos, organizado por la Unidad de Lípidos de la 

Fundación Jiménez Díaz y el C.S. de Portugalete. Bilbao, 20 de enero de 1995. 

124. Prevención y manejo de las hiperlipidemias en niños, dentro del “Curso de formación 

continuada para médicos de atención primaria”, organizado por Laboratorios MSD y 

moderada por el Dr. Cabrera. Albacete, 1 de diciembre de 1994. 

125. Tratamiento de las dislipemias, dentro de la reunión “Estudio sobre tratamiento y 

prevención de la arteriosclerosis y dislipemias” moderada por el Dr. Gómez Gerique. 

Organizado por Centro de Documentación Uriach. Andorra, 26 de noviembre de 1994. 

126. Clasificación de las hiperlipoproteinemias, dentro de la mesa redonda "Atención 

integrada de los factores de riesgo: hiperlipidemias", moderada por el Prof. de Oya. 

Organizado por el Servicio de Medicina Interna I. Hospital General Universitario 

Gregorio Marañon. Madrid, 28 de octubre de 1994. 

127. Casos clínicos, dentro de la mesa redonda "Atención integrada de los factores de riesgo: 



 
 

 138 

 

 

hiperlipidemias", moderada por el prof. de Oya. Madrid, 28 de octubre de 1994. 

128. Dieta y aterosclerosis" dentro de la mesa redonda "Aspectos actuales de las 

hiperlipoproteinemias", dirigida por el prof. Pérez Miranda. En substitución del Prof De 

Oya. Badajoz, 3 de junio de 1994. 

129. Criterios de actuación en la prevención primaria de la aterosclerosis, dentro del programa 

universitario “Avances en dislipemia”, organizado por la Unidad de Lípidos de la 

Fundación Jiménez Díaz de Madrid y la Unidad de Hipertensión y Lípidos del Hospital 

Universitario Reina Sofia de Córdoba. Córdoba, 28 de mayo de 1994. 

130. Regresión de la placa de ateroma. Conferencia organizada por el Colegio de Médicos de 

Albacete y la Sociedad de Medicina y Cirugía de Albacete. Albacete, 11 de marzo de 

1994. 

131. Regresión de la placa de ateroma, dentro del curso de verano "Lípidos y 

Arteriosclerosis", organizado por la Universidad de Cantabria y dirigido por el Dr. 

Zúñiga. Laredo, 30 de agosto de 1993. 

132. Conferencia. Tratamiento de las hiperlipidemias. Hospital Virgen de la Torre. Toledo, 20 

de mayo de 1993. 

133. Tratamiento actualizado de las hiperlipemias, dentro de la mesa redonda "Actualización 

en hiperlipemias". Talavera de la Reina (Toledo), 4 de marzo de 1993. 

134. ”Hiperlipoproteinemias" dentro del I Programa de Formación Continuada organizado por 

Clinamat-Medycsa. Madrid, 20 de febrero de 1993. 

135. Tratamiento de las dislipemias, dentro de la mesa redonda sobre "Hipertensión arterial y 

dislipemias", dentro del curso de cardiología preventiva, "Prevención primaria y 

secundaria de las E.C.V. isquémicas" coordinado por el Dr. Sosa. Organizado por la 

Sociedad Castellana de Cardiología. Madrid, 27 de enero de 1993. 

136. Hiperlipemias en la infancia y adolescencia, organizado por la Unidad Docente del centro 

de salud Guadalajara Sur. Guadalajara, 17 de diciembre de 1992. 

137. Recomendaciones en el control de la colesterolemia, dentro del XXX Fin de Semana 

Científico de la Asociación Española de Farmacéuticos Analistas, moderado por el Dr. 

Gómez Gerique. Madrid, 31 de octubre de 1992. 
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138. Tratamiento: dietético y farmacológico de las hiperlipidemias, dentro del XXX Fin de 

Semana Científico de la Asociación Española de Farmacéuticos Analistas, moderado por 

el Dr. Gómez Gerique. Madrid, 31 de octubre de 1992. 

139. Epidemiología: importancia del colesterol como factor de riesgo de cardiopatía 

isquémica, dentro del curso sobre "Dislipemias y enfermedad cardiovascular", organizado 

por la Dirección de Atención Primaria del área 2, Madrid, 27 de octubre de 1992. 

140. El factor lipídico en la patogenia de la aterosclerosis, dentro de la reunión sobre 

"Ateromatosis coronaria. Aspectos actuales". Cáceres, 6 y 7 de junio de 1992. 

141. Regresión de la ateromatosis coronaria, dentro de la reunión sobre "Ateromatosis 

Coronaria. Aspectos actuales". Organizado por MSD. Cáceres, 6 y 7 de junio de 1992. 

142. Recomendaciones de la Sociedad Española de Arteriosclerosis, dentro del "VII Curso de 

Lipoproteínas y arteriosclerosis. Aspectos actuales.", dirigido por el Dr. Gómez Gerique. 

Orgaizado por MSD. San Lorenzo del Escorial (Madrid), 29-31 de mayo de 1992. 

143. "Tratamiento de las dislipemias" dentro de la mesa redonda "Consenso para el Control de 

la Colesterolemia". Organizado por la Sociedad Castellana de Cardiología. Madrid, 29 de 

abril de 1992. 

144. Hipercolesterolemia: últimos avances terapéuticos, dentro de la I Jornada Monográfica 

sobre Arteriosclerosis: "Hipercolesterolemia", organizada por el Centro Salud 

1- Complejo Hospitalario de Alarcos, y coordinada por el Dr. Angora. Ciudad Real, 9 de 

abril de 1992. 

145. Recomendaciones de la Sociedad Española de Arteriosclerosis, dentro del "VI Curso de 

Lipoproteínas y arteriosclerosis. Aspectos actuales.", dirigido por el Dr. Gómez Gerique. 

Organizado por MSD. Granada, 28-29 de marzo de 1992. 

146. Tratamiento de las hiperlipoproteinemias, dentro de la mesa redonda "Lipoproteínas, 

apolipoproteínas y arterioesclerosis", moderada por el Dr. Gómez Gerique. Organizado 

por Diagnósticos Behring. La Coruña, 12 de marzo de 1992. 

147. Epidemiología: importancia del colesterol como factor de riesgo de cardiopatía 

isquémica, dentro del curso sobre "Dislipemias y enfermedad cardiovascular en Atención 

Primaria", organizado por el equipo de Atención Primaria de Orcasitas (11ª área Sanitaria 
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de Madrid). Madrid, 10 de marzo de 1992. 

148. Clasificación, diagnóstico y seguimiento, dentro de la mesa redonda "Estudio y 

tratamiento del paciente hiperlipémico", moderada por el Prof de Oya, dentro de la I 

Reunión Nacional sobre Problemas Nutricionales en Atención Primaria. Organizado por 

la Sociedad Española de Dietética y Ciencias de la Alimentación y la Fundación Ibero-

americana de Diabetes. Madrid, 5-7 de marzo de 1992. 

149. Enfermedades clínicas, métodos diagnósticos, dentro del curso sobre "Dislipemias y 

enfermedad cardiovascular" organizado por el Centro de Salud Villalba (6ª área Sanitaria 

de Madrid). Madrid, 25 y 27 de febrero de 1992. 

150. Epidemiología: importancia del colesterol como factor de riesgo de cardiopatía 

isquémica, dentro del curso sobre "Dislipemias y enfermedad cardiovascular" organizado 

por el Centro de Salud Villalba (6ª área Sanitaria de Madrid). Madrid, 25 y 27 de febrero 

de 1992. 

151. Tratamiento de las hiperlipidemias, dentro de la mesa redonda: "Factores en patología 

vascular", moderada por el Dr. Martínez Pérez, dentro de la IV Reunión de invierno de 

cirugía vascular. Candanchú (Huesca), 17 de febrero de 1992. 

152. Utilización de fármacos en el tratamiento de las dislipemias, dentro del curso "Prevención 

de las enfermedades cardiovasculares en el medio laboral", organizado por el Instituto 

Nacional de Medicina y Seguridad del Trabajo. Madrid, 10 de febrero de 1992. 

153. Recomendaciones para el control de la colesterolemia en España, dentro de la mesa 

redonda: "Recomendaciones para el control de la colesterolemia", moderada por el Dr. 

López, dentro del Simposio "Colesterol: Prevención de la cardiopatía isquémica". 

Organizado por la Sociedad Española de Cardiología y Sociedad Española de 

Arteriosclerosis. Toledo, 13 de diciembre de 1991. 

154. Tratamiento de las hiperlipidemias, dentro de la mesa redonda "Actualización en el 

manejo clínico de los factores de riesgo vascular", moderada por el prof. Millán dentro de 

las Jornadas Provinciales sobre los Factores de Riesgo Vascular. Organizado por 

Departamento de Medicina del Hospital de Puerto real. Facultad de Medicina. 

Universidad de Cádiz. Puerto Real (Cádiz), 30 de noviembre de 1991. 
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155. Regresión de la placa de ateroma, dentro de la mesa redonda "Hiperlipidemia como 

factor de riesgo cardiovascular" moderada por el Dr. Gimeno. Organizada por la 

Sociedad Valenciana de Cardiología. Valencia, 24 de octubre de 1991. 

156. Eficacia clínica de los inhibidores de la HMG-CoA reductasa  en el tratamiento de las 

hiperlipemias: Experiencia con pravastatina, dentro de las Jornadas Madrileñas 

"Hipertensión 91", moderada por el prof. de Oya.  Organizada por Unidad de 

hipertensión arterial. Hospital Gregorio Marañón. Facultad de Medicina. UCM. Madrid, 

27 de septiembre de 1991. 

157. "Tratamiento de las hiperlipoproteinemias, dentro de la mesa redonda "Lipoproteínas, 

apolipoproteínas y arterioesclerosis", moderada por el Dr. Gómez Gerique. Organizado 

por Diagnósticos Behring. Sevilla, 19 de septiembre de 1991. 

158. Ponencia. Casos prácticos, en la mesa redonda sobre "Lípidos, aterosclerosis y 

cardiopatía isquémica" moderada por el Dr. Plaza. Organizado por Unidad de lípidos. 

Hospital La Paz. Madrid, 29 de junio de 1991. 

159. Ponencia. Tratamiento de las hiperlipoproteinemias, dentro de la mesa redonda 

"Lipoproteínas, apolipoproteínas y arterioesclerosis", moderada por el Dr. Gómez 

Gerique. Organizado por Diagnósticos Behring. Madrid, 12 de junio de 1991. 

160. Ponencia. Nuevas perspectivas en el tratamiento, dentro de las Jornadas sobre 

"Hiperlipemias" ¿¿mesa redonda "Relación etiopatogénica entre lípidos y 

aterosclerosis"?? moderada por el prof. Millán. Laboratorios Merck, Sharp and Dohme. 

Puerto de Santa María (Cádiz), 28 de mayo de 1991. 

161. Conferencia. Hiperlipoproteinemias, dentro del Curso "Investigación clínica en entidades 

nosológicas especificas" de especialización profesional en medicina de la industria 

farmacéutica. Organizado por el Departamento de Farmacología. Facultad de 

Medicina.UCM. Madrid, 29 de abril de 1991. 

162. Ponencia. El papel de los inhibidores de la HMG-CoA reductasa en las dislipemias, 

dentro de la mesa redonda "Relación etiopatogénica entre lípidos y aterosclerosis". 

Organizado por Instituto de Estudios Biomédicos. Madrid, 12 de marzo de 1991. 

163. Ponencia. Hiperlipemias: diagnóstico y clasificación, dentro de la mesa redonda: 
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"Lípidos", moderada por el Dr. Sánchez, en substitucón del Prof. De Oya. Primeras 

Jornadas sobre factores de riesgo cardiovascular: Diabetes y Lípidos. Organizado por 

Sección de endocrinología. Servicio de medicina interna. Hospital Virgen de la Salud. 

Toledo, 29-31 de enero de 1991. 

164. Nuevos conceptos, avances y tratamientos de las dislipoproteinemias, dentro de la mesa 

redonda "El control de los factores de riesgo en Atención Primaria", moderada por el Dr. 

Carnedo, IV Jornadas Sevillanas de "Hipertensión Arterial". Sevilla, 25 de octubre de 

1990. 

165. Ponencia. "Diagnóstico de las hiperlipemias" dentro del Symposium Satélite sobre 

"Colesterol" moderado por el prof. de Oya. Curso de Formación Médica Continuada, 

Comunidades Autónomas: Madrid, organizado por Aula Médica. Madrid, 5 de junio de 

1990. 

166. Ponencia. Estructura y metabolismo de las lipoproteínas, dentro de la mesa redonda de 

"Metabolismo lipídico y su control" moderada por el prof. de Oya, dentro del 1er 

Simposio de Fructosamina. Organizado por Servicios de Bioquímica y de 

Endocrinología. Hospital La Paz. UAM. Madrid, 6 de noviembre de 1990. 

167. Conferencia. Nuevos conceptos, avances y tratamiento de las dislipoproteinemias, dentro 

de las “Jornadas de Hipertensión y Lípidos”. Organizadas por el Hospital Universitario 

Virgen Macarena. Sevilla, 25 de octubre de 1990. 

168. Ponencia. Factores de riesgo cardiovascular en la mesa redonda de 

"Hipercolesterolemia". Organizado por Laboratorios Merck, Sharp and Dohme. Madrid, 

27 de septiembre de 1990. 

169. Ponencia. Clasificación y clínica de las hiperlipemias, dentro de la IIIª sesión: Lípidos y 

arteriosclerosis, moderada por el Dr. M. De Oya, del “Curso de Actualización 

Terapéutica”. Organizado por la Fundación Jiménez Díaz. Madrid, 18 de junio de 1990. 

170. Ponencia. Consensus Español para el control de la hipercolesterolemia, dentro de la  

mesa redonda sobre “Lípidos y Arteriosclerosis” de las "Jornadas sobre factores de 

riesgo, diabetes y arterioesclerosis", en substitución del Dr. D. Pedro Mata. Organizado 

por la Facultad de Medicina. Universidad de Extremadura. Badajoz, 20-21 de abril de 
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1990. 

171. Ponencia. Clasificación de las hiperlipoproteinemias, dentro de la mesa redonda sobre 

"Hiperlipoproteinemias en la infancia", moderada por el prof. López Linares, organizada 

por la  Sociedad de Pediatría de Madrid y Castilla-La Mancha. Madrid, 14 de febrero de 

1989. 

172. Ponencia. Metabolismo lipoproteico, dentro de la mesa redonda sobre 

"Hiperlipoproteinemias en la infancia", moderada por el prof. López Linares, organizada 

por la  Sociedad de Pediatría de Madrid y Castilla-La Mancha. Madrid, 14 de febrero de 

1989. 

173. Ponencia. Tratamiento de las hiperlipoproteinemias, dentro del seminario 

"Hiperlipemias" moderado por el prof. de Oya. Madrid, 30 de junio de 1988. 

174. Conferencia. “Herencia, modo de transmisión y clínica en las hipertrigliceridemias” 

dentro de la Mesa Redonda “Clasificación de las dislipemias”, moderada por el Dr. de 

Oya. X Jornadas Médicas “Dislipemias” organizadas por el Servicio de Medicia Interna 

del Centro de Rehabilitación de la Fundación Mapfre. Madrid, 10-11 de marzo de 1988. 

175. Ponencia. Diagnóstico y tratamiento actual de las hiperlipoproteinemias, dentro del 

seminario "Hiperlipemias" moderado por el prof. de Oya. Organizado por Laboratorios 

Wasserman. Madrid,18 de noviembre de 1987. 

176. Ponencia. Tratamiento de la enfermedad pulmonar obstructiva crónica, dentro del  

“Coloquio sobre Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica" organizado por la Sociedad 

Española de Medicina y Asistencia Primaria. Santiago de Compostela, 3 de abril de 1987.  
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X. CURSOS Y SEMINARIOS IMPARTIDOS (DIRECCIÓN O CO-

DIRECCIÓN) 

1. Guías clínicas de impacto relevante en medicina interna. Comisión de formación 

continuada de las profesiones sanitarias de la Comunidad de Madrid-SNS. Hospital 

General Universitario Gregorio Marañón, en co-dirección con el Dr. Muiño. Madrid, 3 

de febrero a 23 de junio de 2010 (24 horas lectivas)  

2. “V Curso de Calidad en Medicina Interna”. Curso del plan de formación especializada 

del Hospital General Universitario Gregorio Marañón, en co-dirección con los Dres 

Muiño y Audibert. Madrid, 14-16 de junio de 2010. (20 horas lectivas) 

3. “IV Curso de Calidad en Medicina Interna”. Curso del plan de formación especializada 

del Hospital General Universitario Gregorio Marañón, en co-dirección con los Dres 

Muiño y Audibert. Madrid, 15-17 de junio de 2009. (20 horas lectivas) 

4. “II Curso de Calidad en Medicina Interna”. Curso del plan de formación especializada 

del Hospital General Universitario Gregorio Marañón, en co-dirección con los Dres 

Muiño y Audibert. Madrid, 12-14 de junio de 2007. (15 horas lectivas) 

5. “I Curso de Calidad asistencial en Medicina Interna”. Curso del plan de formación 

especializada del Hospital General Universitario Gregorio Marañón, en co-dirección 

con los Dres Muiño y Audibert. Madrid, 12-15 de junio de 2006. (15 horas lectivas) 

6. “Control global de riesgo cardiovascular”. Madrid, 12-13 de diciembre de 2001 (1,6 

créditos) 

7. “Curso sobre el manejo del paciente dislipémico”. Organizado por Pfizer. Valencia, 10-

12 de noviembre de 2000. 

8.  “Prevención del riesgo cardiovascular”, dentro del programa de Formación 

Especializada del Área de Formación de la Subdirección de Personal del Hospital 

Gregorio Marañón, con el aval del Instituto Madrileño de Administraciones Públicas 

(IMAP). Madrid, 3 a 25 de noviembre de 1999 (21 horas lectivas) 

9. “Nutrición y arteriosclerosis. La dieta mediterránea” 7º Curso anual de Formación 

Continuada de la Fundación Española de Arteriosclerosis. Barcelona, 19 de noviembre 

de 1999 (8 horas lectivas)  
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XI.   BECAS, AYUDAS Y PREMIOS RECIBIDOS 

 

1. Beca Pfizer  de la Fundación Española de Arteriosclerosis/ Sociedad Española de 

Arteriosclerosis en su convocatoria 2007, para la realización  del trabajo “Implicaciones 

clínicas de los cambios de comportamiento celular in vitro por efecto de los inhibidores 

de la HMG-CoA reductasa” dirigdo por el prof. Millán y en colaboración con los Dres. 

Recarte, Álvarez Rodríguez y Álvarez Novés. 

2. Beca de la Fundación MMA en 2005-2006, al proyecto “Efecto de la inhalación del 

humo del tabaco en fumadores activos y pasivos sobre marcadores inflamatorios 

relacionados con la aterogénesis” en colaboración con los Dres Millán, Audibert, 

Osende y Sánchez Mateos. 

3. Ayuda de la Fundación “Alcohol y Sociedad” en calidad de colaborador (investigador 

principal; Jesús Egido) para el proyecto “Efecto del consumo moderado de alcohol 

sobre la expresión de factores proinflamatorios y protrombóticos en células 

mononucleares circulantes”, en colaboración con  los Dres. Millán y Fernández Cruz, 

2002.  

4. Ayuda del Fondo de Investigaciones de la Seguridad Social - F.I.S.- en 2001-02, 

expediente 01/0602, para el proyecto " Efecto del consumo agudo y crónico de vino 

tinto en la expresión en monocitos circulantes de factores proinflamatorios y 

protrombóticos implicados en la patogenia de la aterosclerosis.", en calidad de 

investigador principal, en colaboración con los Dres. J. Millán, M. Valderrama, F. 

Torres. 

5. Ayuda del Consejería de Educación y Cultura de la Comunidad de Madrid en 1998-99, 

para el proyecto “Estudio de monocitos de pacientes normo- e hiperlipémicos, 

cultivados  in vitro en diferentes situaciones asociadas a riesgo de aterosclerosis”, 

expediente 8.4/30/98, en colaboración con los Dres. Álvarez Rodríguez, Álvarez Novés, 

Millán, Torres, y otros. 

6. Ayuda del Fondo de Investigaciones de la Seguridad Social - F.I.S.- en 1998-99, 

expediente 98/0402, para el proyecto "Papel modulador del alcohol (vino tinto) en la  
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expresión de factores relacionados con la adhesividad celular, la quimioatracción de 

monocitos y la fibrinolisis en situación postprandial", en calidad de investigador 

principal, en colaboración con los Dres. J. Millán, M. Valderrama, N. Gabarró y F. 

Torres. 

7. Ayuda del Fondo de Investigaciones de la Seguridad Social   -F.I.S.- en 1996-98, 

expediente 96/0559, para el proyecto "Influencia del alcohol (vino tinto) en el 

metabolismo postprandial de la lipoproteínas", en calidad de 2º investigador, en 

colaboración con los Dres. J. Millán, E. González-Haba, E. Muñoz, M. Redondo. 

8. Premio de la Real Academia Nacional de medicina (Fundación López Sánchez) a una 

de las dos mejores Tesis Doctorales presentadas en su convocatoria de 1992, concedido 

el día 12 de enero de 1993. 

9. Ayuda del Fondo de Investigaciones de la Seguridad Social - F.I.S.- en 1990-91, para el 

proyecto "Efecto de la saturación de la grasa de la dieta sobre el receptor de LDL y 

sobre la fluidez de las lipoproteínas LDL y HDL", en colaboración con los Dres de Oya 

y Mata. 

10. 1er Premio Parke-Davis sobre dislipemias por el trabajo titulado "Efectos de los ácidos 

grasos de la dieta: poliinsaturados- monoinsaturados, sobre la composición lipoproteica 

en una población sana" concedido por la Fundación Fernández Cruz el día 3 de Mayo de 

1989. 

11. Beca del Ministerio de Educación y Ciencia del Plan de Formación de Personal 

Investigador en su convocatoria de 1984. (B.O.E. 17-10-84), desde 1985 a 1986. 

12. Ayuda del Fondo de Investigaciones de la Seguridad Social - F.I.S.S.- en 1982, (ref 

82/82) para el tema "Patrones de normalidad del Auto- Analizador SMAC 20 en la 

población infantil española", en equipo con los Dres. M. Ruiz Moreno (Investigador 

principal),  M.T. Cotonat, M.T. Gutiérrez, J.A. González Azpeitia, M. López Linares. 

13. Premio "Mariano Benavente" de Nutrición Infantil 1981, otorgado por la Sociedad de 

Pediatría de Madrid y  Región Centro, por el trabajo realizado en equipo con los Dres. 

M. Ruiz Moreno, MT. Cotonat Vives y P. Rincón Víctor, titulado "Efectos de la 

lactancia natural, a corto y largo plazo, sobre los niveles séricos de colesterol". 
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14. Beca de Intercambio Cultural de la facultad de medicina de la universidad Autónoma de 

Madrid con la facultad de medicina de Gdansk (Polonia), durante el mes de Julio de 

1979 en el Servicio de Cirugía General del "Panstwowy Hospital". 

15. Beca de Intercambio Cultural de la facultad de medicina de la universidad Autónoma de 

Madrid con la facultad de medicina de Viena (Austria), durante el mes de Agosto de 

1978, permaneciendo en el departamento de Diabetes del Servicio de medicina Interna 

del "Allgemeines Krankenhaus". 
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XII. OTROS MÉRITOS DOCENTES Y DE INVESTIGACIÓN 

 

1. Miembro del tribunal para la provisión de una plaza del departamento de medicina, área 

endocrinología de la Universidad Autónoma de Madrid, vinculada al hospital de La 

Princesa. Madrid, 28 de marzo de 2011. 

2. Concesión de dos quinquenios docentes por méritos en la Universidad Complutense de 

Madrid, en mayo 2007 y en mayo de 2012.  

3. Concesión de 3 sexenios de investigación en junio de 2007 y en junio de 2012.  

4. Presentación a la convocatoria para la provisión de una plaza de profesor titular de 

medicina Interna de la facultad de medicina de la universidad Complutense de Madrid 

en convocatoria del BOE del 10-01-2000, adscrita al hospital Doce de Octubre, 

aprobando el primer ejercicio con tres votos, el segundo con cuatro, llegando a la lectura 

del tercer ejercicio. 

5.  Profesor honorario del departamento de medicina de la facultad de medicina de la 

universidad de Castilla-La Mancha para el curso académico 1992/93. 

6. Profesor honorario del departamento de medicina de la facultad de medicina de la 

Universidad Autónoma de Madrid desde 1991 a 1998. 
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XIII.   OTROS MÉRITOS Y DISTINCIONES 

 

XIII-A. ACADÉMICOS 

1. Premio de doctorado de la Fundación López Sánchez de la Real Academia Nacional de 

medicina  a una de las dos mejores tesis doctorales presentadas en su convocatoria de 

1992, concedido el día 12 de enero de 1993. 

2. Tesis doctoral dirigida por el prof. D. Manuel de Oya Otero y leída en la facultad de 

medicina de la universidad Autónoma de Madrid el 24 de junio de 1992. Con el título 

"Modulación del receptor de LDL en linfocitos humanos con un inhibidor de la síntesis 

intracelular de colesterol (pravastatina). Experiencias in vivo y comparación con 

colestiramina", recibió la calificación de apto "cum laude" por unanimidad. 

3. Asignaturas del doctorado en medicina y cirugía realizadas en la facultad de medicina 

de la Universidad Autónoma de Madrid, durante los años académicos 1984/85 y 

1985/86, con la obtención de 3 matrículas de honor y 1 sobresaliente. 

4. Sobresaliente en la revalidación de la licenciatura mediante la presentación de la tesina 

titulada "Prevalencia de los anticuerpos frente al virus de la hepatitis A en instituciones 

cerradas: estudio sero-epidemiológico", bajo la dirección de los Dres. López Linares y 

Ruiz Moreno en septiembre de 1980 en la facultad de medicina de la Universidad 

Autónoma de Madrid. 

5. Licenciatura en Medicina y Cirugía realizada íntegramente en la facultad de medicina 

de la universidad Autónoma de Madrid, perteneciendo a la VII promoción, cursando el 

periodo clínico de la misma en la Fundación Jiménez Díaz.  

6. Finalización de los estudios en junio de 1980, obteniendo como resultados más 

destacados 5 matrículas de honor y 4 sobresalientes, aprobando todas las asignaturas en 

su primera convocatoria de junio. 

7. Ingreso, previo examen de selección, en la facultad de medicina de la Universidad 

Autónoma de Madrid en 1974. 

8. Estudios elementales, de bachiller elemental y superior, y Curso de Orientación 

Universitaria (C.O.U.) en el Colegio Alemán de Madrid (Colegio de San Miguel), con 
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becas del Ministerio de Educación. 

 

 

XIII-B. FORMACION DE POSTGRADUADO Y ACTIVIDAD ASISTENCIAL 

 

1. Miembro del equipo de guardia de jefes de hospital por designación desde 15 de octubre 

de 2006. 

2. Jefe de sección de medicina interna 2B por concurso y acuerdo del departamento de 

Medicina Interna del hospital Gregorio Marañón y confirmación por la gerencia  desde 1 

de enero de 2006. 

3. Reconocimiento de 10 trienios asistenciales en mayo de 2012. 

4. Traslado al Hospital General Universitario Gregorio Marañón el 18 de enero de 1999. 

5. Coordinador de medicina Interna por designación, del Complejo Hospitalario 

Cantoblanco-Psiquiátrico", de mayo 1994 a julio 1995, cesando por voluntad propia. 

6. Responsable de la Unidad de Lípidos del Hospital Gregorio Marañón desde junio de 1995 

hasta 2008. Desde entonces sigo siendo miembro de dicha unidad, pasando al 

responsabilidad al Prof. Millán. 

7. Asistente voluntario y co-fundador de la Unidad de Lípidos de la Fundación Jiménez 

Díaz de Madrid, bajo la dirección del prof. D. Manuel de Oya Otero desde 1984 hasta 

1999. 

8. Plaza de Médico Adjunto de medicina Interna de la Comunidad Autónoma de Madrid por 

oposición, como funcionario de carrera, con antigüedad de abril de 1986, con actividad 

asistencial en el Hospital de Cantoblanco y desde enero de 1999 en el hospital Gregorio 

Marañón, con nivel III de la carrera profesional. 

9. Residencia por sistema M.I.R. (Médicos Internos Residentes) de medicina interna desde 

1981-1985 en la Fundación Jiménez Díaz, tras acceso por oposición nacional, obteniendo 

el número 136, cumpliendo los programas de actividad de la Comisión Nacional de 

Medicina Interna. 
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XIII-C. CONCURSOS Y OPOSICIONES 

 

1. Jefe de sección de medicina Interna 2B por concurso y acuerdo del departamento de 

medicina Interna del hospital Gregorio Marañón y posterior confirmación por la 

gerencia  desde 1 de enero de 2006. 

2. Médico Adjunto de medicina Interna por Oposición, de la Escala de Facultativos y 

especialistas de la Administración Institucional de la Sanidad Nacional (B.O.E. 293, 

orden 25562, 7-12-85), tomando posesión en abril de 1986; ulteriormente traspasado a 

la Consejería de Salud de la Comunidad Autónoma de Madrid, con un total de 9 trienios 

reconocidos. 

3. Residente de medicina Interna en la Fundación Jiménez Díaz de Madrid, durante abril 

de 1981 a marzo de1985.  

4. Aprobado en la convocatoria Nacional para cubrir plazas de Médicos Internos 

Residentes -M.I.R y F.I.R.- de toda España con el número 136, en su convocatoria de 

1980, tomando posesión en 1981. 
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XIII-D. SOCIEDADES Y COMISIONES CIENTÍFICAS 

 

XIII-D1.COMITÉS CONSULTIVOS DE ORGANIZACIONES, EDITORIALES O 

REVISTAS 

1. Evaluador de la Agencia Nacional de Evaluación y Prospectiva (ANEP) desde 2007  

hasta 2011.  

2. Evaluador del FIS (Fondo de Investigación Sanitaria. Instituto de Salud Carlos III. 

Ministerio de Sanidad y Consumo),  para la comisión técnica nº 4 (enfermedades 

cardiovasculares) para su convocatoria 1999, 2000 y 2001 y  para la comisión técnica nº 

2 desde su convocatoria de 2002 hasta 2006. 

3. Miembro del Comité editorial de la Revista Clínica Española desde 1999. 

4. Coordinador de los temas relacionados con riesgo vascular en la Revista Clínica 

Española desde 2009 

5. Miembro del Comité editorial de la Revista Clínica e Investigación en Arteriosclerosis 

desde 1997 

6. Miembro del Comité de expertos de la revista Hipertensión y riesgo cardiovascular 

desde 2012 

7. Revisor de artículos originales de Revista Clínica Española desde 1994 

8. Revisor de artículos originales de la revista Cardiology en 2012 

9. Seleccionado por el Ministerio de Sanidad y Consumo para la elaboración de preguntas 

para el examen MIR desde 2002 hasta 2009. 

10. Vocal de la Comisión Central de Carrera Profesional designado por la Sociedad 

Española de Medicina Interna. Desde el 2 de junio de 2009 hasta 2010.  

11. Asesor sobre aspectos operativos y de factibilidad de los protocolos de investigación de 

ensayos clínicos de Merck, Sharp & Dohme (MSD) en el área terapéutica de 

Cardiovascular y Ateroesclerosis. Desde 15 de julio de 2008 a 2010. 

12. Miembro de la comisión de pregrado del departamento de medicina. facultad de 

medicina. universidad Complutense de Madrid. Desde 2007 hasta 2010. 

13. Miembro de la comisión de biblioteca del hospital General Universitario de Madrid. 
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Desde 2003 hasta 2007. 

14. Miembro de la comisión de personal del departamento de medicina. Facultad de 

medicina. Universidad Complutense de Madrid. 2002 a 2006. 

15. Revisor de artículos originales de la Revista Española de Cardiología desde 1999 a 

2003.  

16. Revisor de artículos originales de la Revista Oncología desde 1999 a 2002. 

17. Revisor de artículos originales de la Revista Española de Geriatría y Gerontología desde 

2000 a 2002. 

18. Revisor de artículos originales del European Journal of Clinical Investigation en 1998. 

19. Miembro del comité de expertos de la revista “Hipertensión y riesgo vascular” desde 

2012.  

20. Investigador e instructor principal del Consenso Delphi: papel actual de la ezetimiba en el 

manejo clínico del paciente con dislipemia en atención primaria. Madrid 2009. 

21. Coordinador territorial para la zona Centro del estudio nacional "ELIP" (estudio 

transversal de hiperlipemias), coordinador a nivel nacional por el Dr. P. Mata, 1997. 

22. Miembro del Comité de expertos en cerivastatina de Bayer desde 2000-2002. 

23. Miembro del Comité Español Interdisciplinario para la Prevención Cardiovascular 

desde 2001 a 2007, elegido como representante de la Sociedad Española d 

Arteriosclerosis. 

24. Seleccionado como lider de opinión en aterosclerosis y riesgo cardiovascular de 

Novartis Farmacéutica en los años 2002 a 2007. 

25. Seleccionado como asesor científico para ezetimibe por Schering Plough en los años 

2003 a 2007. 

26. Miembro de la comisión de docencia del departamento de Medicina. Facultad de 

Medicina. Universidad Complutense de Madrid. 2002 a 2006. 

27. Participación como experto en el Jurado de la V Edición de los Premios de 

Investigación del Hospital General de Albacete. Albacete, 22 de noviembre de 1996. 

28. Participación como experto y moderador de la sesión monográfica "El colesterol como 

factor de riesgo", expuesta por el Dr J. Blázquez, dentro del Programa Asepeyo de 
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Formación Continuada en medicina Preventiva y del Trabajo. Madrid, 25 de abril de 

1992. 

29. Monitor para el Curso de Formación Continuada de la Sociedad Española de 

Arteriosclerosis "Colesterol y Arterioesclerosis" para las provincias de Madrid y de 

Cáceres 1991-1992. 

30. Participación como Experto en la Mesa Redonda para la discusión del protocolo sobre 

"Hiperlipemias" organizado por el Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Badajoz. 

Badajoz, 18 de diciembre de 1991. 

31. Participación como Experto en la Mesa Redonda para el Estudio Nacional sobre 

"Hábitos dietéticos del Español adulto en relación con las grasas y el colesterol" 

organizado por el Grupo Bernard Krief para la ulterior publicación del Libro Blanco del 

mismo nombre. Madrid, 22 de Mayo de 1989. 
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XIII-D2.PERTENENCIA A SOCIEDADES CIENTÍFICAS 

 

1. Miembro numerario de la Sociedad Española de Medicina Interna desde 1986 

2. Miembro numerario y fundador de la Sociedad Española de Arteriosclerosis desde 1986 

3. Miembro numerario de la Sociedad Ibero-latinoamericana de Aterosclerosis desde enero 

de 2001 

4. Miembro de honor de la Sociedad Cubana de Aterosclerosis desde noviembre de 1998. 

5. Miembro de honor de la Sociedad Uruguaya de Aterosclerosis desde octubre de 1999. 

6. Distinción especial “Rudolf Virchow” de la  Sociedad Cubana de Aterosclerosis, 24 de 

octubre de 2000. 

7. Vice-Presidente del XI Congreso de la Sociedad Española de Arteriosclerosis. Cádiz 30 

de septiembre, 1-3 de octubre de 1998. 

8. Vocal de la Junta directiva de la Sociedad Española de Arteriosclerosis desde 3 de 

octubre de 1998 hasta 2001. 

9. Tesorero del I Congreso Nacional de la Sociedad Española de Arterioesclerosis. 

Madrid, Junio de 1989. 
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XIII-E. PARTICIPACIÓN EN TRIBUNALES DE TESIS DOCTORALES 

 

1. “Evolución temporal del tratamiento del infarto agudo de miocardio en pacientes 

ancianos y su impacto en la superviviencia a corto y a largo plazo” presentada por Dña. 

Ana Viana Tejedor en la facultad de medicina de la Universidad Complutense de 

Madrid. 27 de noviembre de 2012. Secretario. 

2. “Importancia de los factores de riesgo cardiovascular no clásicos en la predicción de la 

aparición de eventos cardiovasculares en una población de hipertensos no diabéticos. 

Estudio de cohortes.” Presentada por D. José Antonio Costa Muñoz en la facultad de 

medicina de la Universidad de Valencia. 3 de mayo de 2012. 

3. “Presentaciones clínicas del hiperaldosteroinsimo primario en hipertensos”. Presentada 

por Doña María Abad Cardiel en la facultad de medicina de la Universidad 

Complutense de Madrid. 23 de enero de 2012. Secretario. 22 de marzo de 2012. 

Secretario. 

4. “Análisis no invasivo de las alteraciones de la deformación miocárdica asociadas a la 

obesidad infantil”. Presentada por Dña Adriana Saltijeral Cerezo en la facultad de 

medicina de la Universidad Complutense de Madrid. 23 de enero de 2012. Secretario. 

5. “Miopatías inflamatoriasauto-inmunes. Factores pronósticos y supervivencia”. 

Presentada por Doña Laura Nuño Nuño en la facultad de medicina de la Universidad 

Complutense de Madrid. 21 de septiembre de 2011. Secretario. 

6.  “Efecto de ezetimibe sobre el proceso inflamatorio asociado a la aterosclerosis. 

Estudios en monoterpia o en combinaión con simvastatina”. Presentada por Doña 

Paloma Muñz-Pacheco Román en la facultad de medicina de la Universidad 

Complutense de Madrid. 14 de junio de 2011. Secretario. 

7. “Factores que impactan en la modalidad final de tratamiento renal sustitutivo en 

pacientes con enfermedad renal crónica avanzada. Propuestas de mejora”. Presentada 

por Dña. Belén Marrón Ochoa en la facultad de medicina de la Universidad 

Complutense de Madrid. 23 de enero de 2011. Secretario. 

8. “Caracteristicas y motivos de consulta de pacientes VIH atendidos en urgencias del 
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hospital de Fuenlabrada en 2006. Estudio comparativo frente a grupo control”. 

Presentada por Dña. Sonsoles Callejas Perez de la Facultad de Medicina de la 

Universidad Complutense de Madrid. Mayo 2010. Secretario. 

9.  “Valoración del estado nutricional en los pacientes con enfermedad pulmonar 

obstructiva crónica. Análisis por impedancia bioeléctrica”. Presentada por Dña. Ana 

Isabel Castuera Gil en la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de 

Madrid. FECHA Secretario suplente. 

10. “Proteina C reactiva ultrasensible: valor pronóstico en la fase aguda del infarto 

cerebral”. Presentada por D. Jesús Javier Castellanos Monedero en la facultad de 

medicina de la Universidad Complutense de Madrid. 24 de septiembre de 2009. 

Secretario   

11.  “Predictores clínicos de recuperación de función sistólica de ventrículo izquierdo en 

miocardiopatía dilatada de origen idiopático”. Presentada por Dña. Raquel Prieto 

Arevalo en la facultad de medicina de la Universidad Complutense de Madrid. 7 de 

septiembre 2009. Secretario. 

12. “Automedición domiciliaria de la presión arterial en pacientes con hipertensión arterial 

esencial y deficiente control en la consulta: relación de la presión arterial ambulatoria y 

el daño orgánico”. Presentada por Dña. Teresa Sancho Bueso en la facultad de medicina 

de la universidad Autónoma de Madrid. 14 de enero de 2009. Vocal. 

13. “Infección por el virus de la hepatitis C en los donantes de sangre en Madrid. 

Epidemiología molecular del virus”. Presentada por Dña. Luisa María Barea García en 

la facultad de medicina de la Universidad Complutense de Madrid. FECHA. Secretario 

suplente. 

14. “Pancreatitis aguda: Diseño y validación de un índice pronóstico”. Presentada por Dña. 

Asunción María Gonzálvez Gash en la facultad de medicina de la universidad Rey Juan 

Carlos (Móstoles- Madrid).  20 de octubre de 2008. Vocal. 

15. “Determinantes genéticos de los niveles de colesterol HDL en poblaciones prepuberal”. 

Presentada  por Dña. Laura López Simón en la facultad medicina de la universidad 

Autónoma de Madrid. 7 de febrero de 2008. Secretario. 
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16.  “Análisis de la efectividad de la prevención secundaria cardiovascular en Atención 

Primaria”. Presenada por Dña. María de las Nieves Madoz Zubillaga en la facultada de 

medicina de la universidad de Navarra. 8 de septiembre de 2007. Presidente. 

17.  “Papel del índice tobillo-brazo en la detección del riesgo cardiovascular en pacientes 

con síndrome metabólico”. Presentada por Dña. Yolanda Schmolling Guinerat en la 

facultad de medicina de la universidad Complutense de Madrid. 25 de enero de 2007. 

Secretario. 

18. “Caracterización del tejido adiposo perivascular y su papel en la regulación de la 

función arterial en ratas espontáneamente hipertensas”. Prestentada por Dña. Beatriz 

Gálvez Prieto en la facultad de Farmacia de la universidad Complutense de Madrid. 22 

de junio de 2007. Secretario. 

19. “Valoración del estado nutricional en la insuficiencia cardiaca”. Presentada por Dña. 

Esther Calvo Lasso en la facultad de medicina de la universidad Complutense de 

Madrid. 2 de julio de 2007. Secretario. 

20. “Efecto de una comida rica en carbohidratos, grasa monoinsaturada o grasa saturada 

sobre la activación de las células mononucleares de sangre periférica”. Presentada por 

Dña.María Esther Torrecilla García en la facultad de medicina de la universidad 

Complutense de Madrid. 8 de julio de 2007. Vocal. 

21.  “Efectividad en la preservación de órganos para trasplante (riñones procedentes de 

donantes a corazón parado) con bomba de perfusión de flujo portátil”. Presentada por D. 

Francisco José del Río Gallegos en la facultad de medicina de la universidad 

Complutense de Madrid. 9 de julio de 2007. Vocal suplente. 

22. “Factores de riesgo cardiovascular en una población laboral de Cádiz.” Presentada por  

Dña. María de los Angeles Carroza Pacheco en la facultad de medicina de Cádiz. 28 de 

julio de 2006. Vocal. 

23. “Mecanismos de disfunción de la barrera mucosa e inflamación en el colon de las ratas 

tras exposición a estrés.” Presentada por D. Angel Ponferrada Díaz en la facultad de 

medicina de la universidad Complutense de Madrid. 7 de julio de 2006. Secretario. 

24. “Participación del sistema TWEAK/Fn14 en la formación y desarrollo de la lesión 
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aterosclerótica.” Presentada por Dña. Begoña Muñoz García en la facultad de medicina 

de la universidad Autónoma de Madrid. 30 de junio de 2006. Presidente. 

25. “Alteraciones nutricionales en Medicina Interna. Epidemiología y análisis de 

composición corporal por impedancia bioeléctrica.” Presentada por Dña. Ana Isabel 

García Sánchez en la facultad de medicina de la universidad Complutense de Madrid. 5 

de junio de 2006. Secretario. 

26. “Perfil lipídico en pacientes infectados por el virus de la inmunodeficiencia humana no 

tratados. Infección por VIH ¿factor de riesgo cardio-vascular?” Presentada por Dña. 

María Baza Caraciolo en la facultad de medicina de la universidad Complutense de 

Madrid. 26  de mayo de 2006. Secretario. 

27. “Hipertensión arterial refractaria. Afectación de los órganos diana”. Presentada por D. 

Yasser Hessein Abdou en la facultad de medicina de la universidad Complutense de 

Madrid. 8 de mayo de 2006. Secretario. 

28. “Evaluación de los resultados de una intervención multifactorial e intensiva en 

prevención secundaria de enferemedad cardiovascular. Estudio MIRVAS”. Presentada 

por Dña. Cristina Ciria de Pablo en la facultad de medicina de la universidad Autónoma 

de Madrid. 22 de diciembre de 2005. Vocal. 

29. “Obesidad infantil: causas y consecuencias.” Presentada por D. Javier Gutiérrez 

Guisado en  la facultad de medicina de la universidad Autónoma de Madrid. Diciembre 

de 2005. Vocal suplente. 

30. “Estudio de la actividad de los inhibidores de la HMG-CoA reductasa en la 

proliferación de células normales y tumorales cultivadas in vitro y en la modulación de 

fármacos anti-neoplásicos.” Presentada por D. Manuel Ortiz Vega en la facultad de 

medicina de la universidad Complutense de Madrid. Septiembre de 2005. Vocal 

suplente. 

31. “Morbi-mortalidad en pacientes con lupus eritematoso sistémico.” Presentada por Dña. 

Carmen González-Montagut Gómez en la facultad de medicina de la universidad 

Complutense de Madrid. 16 de septiembre de 2005. Vocal. 

32. “Estimulación anti-taquicárdica con trenes cortos en el tratamiento de taquicardias 
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lenticulares monomórficas y rápidas en pacientes portadores de un cardioversos-

desfibrilador implantable.” Presentada por D. Francisco Javier Jiménez Candil en la 

facultad de medicina de la universidad de Salamanca el día 15 de diciembre de 2005. 

Vocal. 

33.  “Efecto antioxidante del tratamiento con probucol en pacientes con insuficiencia renal 

crónica.” Presentada por D. José Luis Coperías Zazo en la facultad de Ciencias de la 

universidad Autónoma de Madrid. Octubre de 2004. Vocal suplente. 

34. “Estudio de los efectos de los sueros y plasmas de sujetos normo- e hiperlipémicos en 

células monocito-macrofágicas humanas infectadas y sin infectar con Chlamydia 

pneumoniae”. Presentada por Dña. María Angustias Quesada Simón en  la facultad de 

medicina de la universidad Autónoma de Madrid. 21 de septiembre de 2004. 

35. “Análisis de mutaciones genéticas de alcohol deshidrogenasa, acetaldehído 

deshidrogenasa y citocromo P450 en pacientes con hepatopatía alcohólica”  Presentada 

por D. Antonio Segado Soriano en la facultad de medicina de la universidad 

Complutense de Madrid. 16 de septiembre de 2004. Vocal. 

36. “Factores predictores de control de la dislipemia en la diabetes melitus tipo 2. Impacto 

de la atención médica.” Presentada por Dña. Teresa Mantilla Morató en la facultad de 

medicina de la universidad Complutense de Madrid. 15 de septiembre de 2004. Vocal.  

37. “Valor predicitivo del pro-péptido natriurético tipo B sérico en el diagnóstico de la 

disnea aguda asociada a insuficiencia cardiaca en pacientes de edad avanzada.” 

Presentada por D. Manuel Méndez Bailón en la facultad de medicina de la universidad 

Complutense de Madrid. 17 de junio de 2005. Vocal. 

38.  “Variaciones en la distibución del genotipo de apolipoproteína E e inmortalidad por 

cardiopatía isquémica en España.”  Presentada por D. Miguel Cantos Aparicio en  la 

facultad de medicina de la universidad Autónoma de Madrid. 19 de diciembre de 2003. 

Vocal. 

39. “Diagnóstico de trombosis venosa profunda en un servicio de urgencias. Combinación 

de modelo clínico, dímero-D y eco-Doppler.” Presentada por Dña. Nuria Ruiz Jiménez 

Arrieta en  la facultad de medicina de la universidad Autónoma de Madrid. 14 de 
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noviembre de 2003. Vocal. 

40. “Efecto inhibitorio del losartán sobre la activación de plaquetas humanas y de rata por el 

tromboxano A2. Comparación con otros antagonistas de los receptores AT-1 de la 

angiotensina II.” Presentada por D. Antonio Núñez Gil en la facultad de medicina de la 

universidad Autónoma de Madrid el día 14 de febrero de 2002.  

41. “Efecto del tratamiento con estatinas y del control óptimo de la glucemia sobre la 

hipercoagulabilidad asociada a la hipercolesterolemia y a la diabetes mellitus tipo II.” 

Presentada por D. Julio Osende Olea en  la facultad de medicina de la universidad 

Autónoma de Madrid. Julio de 2002. Vocal suplente. 

42. “Características metabólicas en población escolar de cuatro ciudades españolas con 

diferente mortalidad cardiovascular en el adulto.” Presentada por D. Luis López Cubero 

en  la facultad de medicina de la universidad Autónoma de Madrid. Noviembre de 2002 

(suplente). 

43. “Efecto del 17- estradiol sobre la expresión de la óxido nítrico cintaza neuronal y los 

receptores de estrógenos  en neutrófilos humanos”. Presentada por Doña Margarita 

García Durán en la facultad de Ciencias de la universidad Autónoma de Madrid el día 

13 de julio de 2001.  

44. “Regulación de la expresión de la óxido nítrico sintasa endotelial por el óxido nitrico 

liberado por las células de músculo liso vascular. Prevención con aspirina.” Presentada 

por Doña Trinidad de Frutos en la facultad de medicina de la universidad Autónoma de 

Madrid. 12 de julio 2000. Vocal suplente. 

45. “Evolución a largo plazo de hepatitis crónica por virus B en niños y adolescentes 

después de seroconversión a anti-Hbe”. Presentada por Dña. Manuela Otero Fraguas en 

la facultad de medicina de la universidad Autónoma de Madrid. 16 de noviembre de 

1999. 

46. “Estudio sobre la posible asociación de la lipoproteina(a) y otros factores de riesgo con 

la microangiopatía diabética en la diabetes no insulin-dependiente”. Presentada por Dña. 

María José Seijas Martinez-Echevarría en la facultad de medicina de la universidad de 

Cádiz el día 24 de julio de 1998. 
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47.  “Efecto de los ácidos grasos de la dieta sobre el transporte reverso de colesterol”. 

Presentada  por Dña María Teresa Montoya Marín en la facultad de medicina de la 

universidad Autónoma de Madrid. 9 de julio de 1998. 

48. “Estudio del metabolismo de los ácidos grasos libres en pacientes normo- e 

hipertrigliceridémicos”. Presentada por D. José María Mostaza Prieto en la facultad de 

medicina de la universidad Autónoma de Madrid el día 5 de julio de 1996.Vocal. 

49.  “Estudio experimental sobre las alteraciones hemodinámicas y morfológicas precoces 

en el corazón de ratas espontáneamente hipertensas”. Presentada por D. Ricardo 

Cabrera Solé en la facultad de medicina de la universidad Autónoma de Madrid el día 5 

de julio de 1996. Vocal suplente. 

50. “Estudio de la influencia familiar en las concentraciones de lípidos y lipoproteínas en 

los niños y adolescentes de la Comunidad Autónoma de Madrid”. Presentada por Doña 

Dolores López Martínez en la facultad de medicina de la universidad Autónoma de 

Madrid el 19 de junio de 1996. Vocal. 

51.  “Leucemia aguda linfoblástica: evolución post-supresión terapéutica”. Presentada por 

D. Eduardo Olavarria López-Arostegui en la facultad de medicina de la universidad 

Autónoma de Madrid el 14 de febrero de 1996. Vocal. 

52. “Efecto del ácido oleico de distintas fuentes vegetales sobre las lipoproteínas 

plasmáticas y la tensión arterial en humanos”. Presentada por D. Antonio Espino 

Montoro en la facultad de medicina de la universidad de Córdoba el 14 de diciembre de 

1993. Vocal. 
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XIII-F. CONOCIMIENTO DE IDIOMAS 

 

1. ALEMAN. 

 Desde los 3 a los 17 años fui alumno del  Colegio Alemán.  

 Asistencia a los Cursos de verano de Alemán organizados por la universidad de 

Salzburgo (Austria) durante los meses de julio y agosto de 1973 para estudiantes 

extranjeros, con el resultado de "sobresaliente" en los exámenes finales. 

 Estancia de un mes en Viena, con motivo de una Beca de Intercambio Cultural de la 

facultad de medicina de la universidad Autónoma de Madrid con la facultad de 

medicina de la universidad de Viena en agosto de 1978. 

 Idioma  materno, y segunda lengua, de uso habitual en el ámbito doméstico.   

 

B. INGLES. 

 Asistencia durante 4 años de Bachiller Elemental a una academia privada, donde inicié 

mis conocimientos de inglés (Asimil de Madrid). 

 Estancia durante los meses de julio y agosto de 1971 en Dublín (Irlanda) 

 Estancia durante los meses de julio y agosto de 1972 en Tullamore (Irlanda). 

 Asistencia a los cursos de inglés organizados por el "Jarret School" de Cambridge 

(Inglaterra) en el mes de agosto de 1976. 

 

C.   FRANCES. 

Asistencia durante 3 años a una Academia privada (Assimil de Madrid).  


