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Parte A. DATOS PERSONALES 

Nombre y apellidos BÁRBARA LUQUE SALAS  

 Línea de investigación del 

programa de doctorado 
Investigación psicosocial, psicología clínica y aplicada 

Núm. identificación del investigador 
Researcher ID Q-2796-2017 

Código Orcid 0000-0001-6858-9892 

A.1. Situación profesional actual  

Organismo Universidad de Córdoba 

Dpto./Centro Psicología 

Dirección Córdoba, Andalucía, España 

Teléfono 957218961 Correo electrónico bluque@uco.es 

Categoría profesional Profesora Titular de Universidad Fecha inicio 2019 

Espec. cód. UNESCO 610201 Psicología Evolutiva  

Palabras clave Género, envejecimiento, salud, itinerarios vitales y profesionales  

A.2. Formación académica (título, institución, fecha)  

Licenciatura/Grado/Doctorado  Universidad Año 

Doctora Universidad de Córdoba 2005  

Diplomada en Ed. Primaria Universidad de Córdoba 1998 

Licenciada en psicopedagogía Universidad de Córdoba 2000 

Licenciada en Psicología  Universitat Oberta Catalunya 2011 

 

A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica (véanse instrucciones) 
1 sexenio reconocido por la CNEAI (2012-2018), 5 trienios docentes y 5 tramos autonómicos por la 

Evaluación de Actividad Docente, Investigadora. Tesis doctorales dirigidas: 9. Citas totales: 835. 

Publicaciones totales en primer y segundo cuartil: 22. Índice h: 15 en Scholar / Índice i10: 22 en Scholar 

 

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM  

Comencé mi carrera académica e investigadora en la UCO como becaria FPU (2001), pasé por diferentes 

figuras de personal docente e investigador hasta la actualidad como Profª Titular de Universidad en el 

Departamento de Psicología. He sido responsable de asignaturas en diversas titulaciones. He participado en 

más de 20 proyectos de innovación docente, coordinando 5. He publicado más de 45 artículos indexados de 

acuerdo con índices de calidad. Como complemento a esta producción científica poseo algunos capítulos de 

libro y libros publicados. He participado activamente en congresos nacionales e internacionales con 

evaluación estricta y he impartido conferencias y seminarios en diversas instituciones y administraciones 

públicas. He sido investigadora en 15 proyectos nacionales e internacionales (4 como IP, 2 como 

coordinadora) financiados con cargo a convocatorias públicas de concurrencia competitiva. Investigadora 

responsable del Grupo de Investigación HUM-414 y del Grupo emergente GE-04 “Psicología Aplicada” 

del IMIBIC. En mi experiencia en gestión, he sido Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias de la 

Educación (2014-2016), actualmente dirijo el Máster en Psicología General Sanitaria de la UCO y desde 

2009 soy Secretaria del Centro de Atención Infantil Temprana (asimilada a Secretaria de Departamento). 

Soy Claustral y miembro electo de la Junta de Facultad y coordino el grupo docente 051 de la UCO.  

 

Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología)  
C.1. Publicaciones  

Luque, B., Villaécija, J., Ramallo, A., de Matos, M. G., Castillo-Mayén, R., Cuadrado, E., & Tabernero, C. 

(2022). Spanish Validation of the Self-Perceived Food Literacy Scale: A Five-Factor Model 

Proposition. Nutrients, 14(14), 2902. JCR (2021) 6.706 (Q1) 

Farhane-Medina, N. Z., Castillo-Mayén, R., Luque, B., Rubio, S. J., Gutiérrez-Domingo, T., Cuadrado, E., 

... & Tabernero, C. (2022, August). A Brief mHealth-Based Psychological Intervention in Emotion 

Regulation to Promote Positive Subjective Well-Being in Cardiovascular Disease Patients: A Non-

Randomized Controlled Trial. In Healthcare (Vol. 10, No. 9, p. 1640). JCR (2021) 3.160 (Q2) 

García-Torres, F., Tejero-Perea, A., Gómez-Solís, Á., Castillo-Mayén, R., Jaén-Moreno, M. J., Luque, B., 

... & Aranda, E. (2022). Effectiveness of the Unified Barlow Protocol (UP) and neuropsychological 

treatment in cancer survivors for cognitive impairments: study protocol for a randomized controlled 

trial. Trials, 23(1), 1-13. JCR (2021) 2.782 (Q4) 

García-Torres, F., Gómez-Solís, Á., Rubio, S., Castillo-Mayén, R., González Ruíz-Ruano, V., Moreno, E., 
Moriana, J.A., Luque, B.... & Aranda, E. Efficacy of a combined acceptance and commitment 

intervention to improve psychological flexibility and associated symptoms in cancer patients: study 

protocol for a randomized controlled trial. Frontiers in Psychology, 2638. IF JCR: 2.990 (Q2) 

Fecha del CVA  13/10/2022  
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Hidalgo-Muñoz, A. R., Cuadrado, E., Castillo-Mayén, R., Luque, B., & Tabernero, C. (2022). Spontaneous 

Breathing Rate Variations Linked to Social Exclusion and Emotion Self-assessment. Applied 
Psychophysiology and Biofeedback, 47(3), 231-237. JCR (2021) 3.00 (Q3) 

Luque, B., Villaécija, J., Castillo-Mayén, R., Cuadrado, E., Rubio, S., y Tabernero, C. (2022). 

Psychoeducational Interventions in Children and Adolescents with Type-1 Diabetes: A Systematic 

Review. Clínica y Salud, 33(1), 35 - 43. https://doi.org/10.5093/clysa2022a4 (JCR 2021) 0.70 (Q4) 

Luque B, García, V & Tabernero C. (2022). Depression and Cognitive Impairment in a Spanish Sample of 

Psychoactive Substance Users Receiving Mental Health Care. Healthcare. 
doi.org/10.3390/healthcare10050887 JCR (2021) 2.6345 (Q2) Health policy & services. 

Villaécija, J., Luque, B., Martínez, S., Castillo-Mayén, R., Cuadrado, E., Domínguez, M., y Tabernero, C. 

(2022). Perceived Social Support and Healthy Eating Self-efficacy on the Well-being of Children and 

Adolescents. Revista Iberoamericana de Psicología y Salud, 13(1), 56–72. (JCI 2021) 1.08 (Q1) 

Cuadrado E, Domínguez-Herrera B, Luque B, Moyano M, Tabernero C. (2022). Construction and 

Validation of the Perception of Attention to Diversity Scale (PADS). Education and Urban Society. 

doi:10.1177/00131245211069945 JCR (2021) 1.207 (Q2) Education and educational research 

Cuadrado, E., Maldonado, M. A., Tabernero, C., Arenas, A., Castillo-Mayén, R., & Luque, B. (2021). 

Construction and Validation of a Brief Pandemic Fatigue Scale in the Context of the Coronavirus-19 

Public Health Crisis. International journal of public health, 66. p.1604260. JCR (2020) 3.380 (Q1) 

Cuadrado, E., Tabernero, C., Fajardo, C., Luque, B., Arenas, A., Moyano, M., & Castillo-Mayén, R. 

(2021). Type D Personality Individuals: Exploring the Protective Role of Intrinsic Job Motivation in 

Burnout. Journal of Work and Organizational Psychology. JCR (2020) 2.478 (Q3) 

Tabernero Urbieta, C., Caprara, G. V., Gutiérrez Domingo, T., Cuadrado, E., Castillo Mayén, R., Arenas 

Moreno, A., ... & Luque Salas, B. (2021). Positivity and self-efficacy beliefs explaining health-related 

quality of life in cardiovascular patients. Psicothema. JCR (2020) 2.632 (Q1) 

Castillo-Mayén, R., Luque, B., Rubio, S. J., Cuadrado, E., Gutiérrez-Domingo, T., Arenas, A., ... & 

Tabernero, C. (2021). Positive psychological profiles based on perceived health clustering in patients 

with cardiovascular disease: a longitudinal study. BMJ open, 11(5), e050818. JCR (2020) (Q2) 

Cuadrado, E., Tabernero, C., Hidalgo-Muñoz, A., Luque, B., & Castillo-Mayén, R. (2021). The arousal 

effect of exclusionary and inclusionary situations on social affiliation motivation and its subsequent 

influence on prosocial behavior. Frontiers in Psychology. JCR (2019): 2.067 (Q2). 

Castillo-Mayén, R., Luque, B., Gutiérrez-Domingo, T., Cuadrado, E., Arenas, A., Rubio, S., ... & 

Tabernero, C. (2021). Emotion regulation in patients with cardiovascular disease: development and 

validation of the stress and anxiety regulation strategies scale (STARTS). Anxiety, Stress, & Coping, 1-

16. Impact Factor JCR (2019): 2.250 (Q2).  

Luque, B., Castillo-Mayén, R., Cuadrado, E., Gutiérrez-Domingo, T., Rubio, S. J., Arenas, A., Delgado-

Lista, J., Pérez-Martínez, P., & Tabernero, C. (2020). The role of emotional regulation and affective 

balance on health perception in cardiovascular disease patients according to sex differences. Journal of 

Clinical Medicine, 9(10), 3165. https://doi.org/10.3390/jcm9103165. IF JCR (2019): 3.303 (Q1). 

Tabernero, C., Castillo, R., Luque, B., & Cuadrado, E. (2020). Social values, self- and collective efficacy 

explaining behaviours in coping with Covid-19: Self-interested consumption and physical distancing in 

the first 10 days of confinement in Spain. PLoS One, 15(9): e0238682. JCR (2019): 2.740 (Q2). 

Castillo-Mayén, R., Cano-Espejo, C., Luque, B., Cuadrado, E., Gutiérrez, T., Arenas, A., ... & Tabernero, 

C. (2020). Influence of Self-Efficacy and Motivation to Follow a Healthy Diet on Life Satisfaction of 

Patients with Cardiovascular Disease: A Longitudinal Study. Nutrients, 12(7), 1903. JCR= 4.546; Q1  

Porras, S., Pérez, C., Checa, P. & Luque, B. (2020). Competencias emocionales de las futuras personas 

docentes: un estudio sobre los niveles de inteligencia emocional y empatía. Revista Educación, 76. 

Tabernero, C., Gutiérrez-Domingo, T., Vecchione, M., Cuadrado, E., Castillo-Mayén, R., Rubio, S., 

Arenas, A., Delgado-Lista, J., Pérez Martínez, P., & Luque, B. (2019). A longitudinal study on 

perceived health in cardiovascular patients: The role of conscientiousness, subjective wellbeing and 

cardiac self-efficacy. PlosOne. Impact Factor JCR= 2.776; Q2 (24/69) (4/58 Q1 Multidisciplinary) 

Tabernero, C., Luque, B., & Cuadrado, E. (2019). A Multilevel Study of Alcohol Consumption in Young 

Adults: Self-Efficacy, Peers’ Motivations and Protective Strategies. International journal of 
environmental research and public health, 16(16), 2827. Impact Factor JCR = 2.849 Q1  

Tabernero, C., Gutiérrez, T., Luque, B., García, O., & Cuadrado, E. (2019). Protective Behavioral 

Strategies and Alcohol Consumption: The Moderating Role of Drinking-Group Gender 

Composition. International journal of environmental research and public health, 16(5). JCR 2.849 Q1   

Cuadrado, E., Gutiérrez-Domingo, T., Castillo-Mayen, R., Luque, B., Arenas, A., & Tabernero, C. (2018). 

The Self-Efficacy Scale for Adherence to the Mediterranean Diet (SESAMeD): A scale construction 

and validation. Appetite, 120, 6-15. Impact Factor JCR = 3.403; Q1  

De La Mata-Agudo, Carmen; Luque-Salas, Bárbara. (2018). Cuarta Edad: significados del envejecimiento. 

Espacios. 39, pp. 13-13. Impact Factor SJR = 0.144; Q3  

https://doi.org/10.5093/clysa2022a4
https://doi.org/10.1177/00131245211069945
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De La Mata, Carmen; Luque, Bárbara; Freixas-Farré, Anna. (2018). Estrategias para la vida en la cuarta 

edad: mujeres que viven solas. Prisma Social. 21, pp. 1-27. Impact Factor SJR=0.132; Q4 

De La Mata-Agudo, Carmen; Luque-Salas, Bárbara (2018). Women Orientation Program for the Insertion 

in the Labour Market: From Epistemological Basics to Social Transformation. International Journal of 

Sociology Education. 7, pp. 212-236. (SCOPUS) 

Vega, A.; Luque, B. (2018). Exploración de los conocimientos sobre mutilación genital femenina del 

personal sanitario materno infantil de Melilla. Matronas Profesión. 20. IF: SJR:0.138; Q3 

Luque, B.; García, M.M.; Cuadrado, E.; Gutiérrez, T.; Castillo, R.; Arenas, A., & Tabernero, C. 

(2017). Comparative Study of Positivity and Self-Efficacy for the Regulation of Negative Emotions in 

Persons with and without Cardiovascular Disease EC psychology and psychiatry 4 (6): 247-263. 

García, V. G., Luque, B., Ruiz, M. S., & Tabernero, C. (2017). La autorregulación emocional en la 

depresión y el deterioro cognitivo de consumidores de sustancias psicoactivas. Salud y drogas, 17(2), 

125-136. Impact Factor SJR = 0.197; Q4 

Cuadrado, E., Tabernero, C., García, R., Luque, B., & Seibert, J. (2017). The role of prosocialness and trust 

in the consumption of water as a limited resource. Frontiers in Psychology, 8; 694. Imp. Factor 

JCR=2.089; Q2 (39/135) (25/774 Q1 Psychiatry/Psychology) 

Luque Salas, B., Yáñez Rodríguez, V., Tabernero Urbieta, C., & Cuadrado, E. (2017). The role of coping 

strategies and self-efficacy as predictors of life satisfaction in a sample of parents of children with 

autism spectrum disorder. Psicothema, 29(1), 55-60. Impact Factor JCR = 1.245 Q2 

Cuadrado, E., Tabernero, C., García, R., & Luque, B. (2017). The interactive effect of pro-environmental 

disciplinary concentration under cooperation versus competition contexts. Environmental Education 
Research, 23(6), 797-811. Impact Factor JCR = 2.598; Q1 

Prada, F; Bocija, C.; Luque-Salas, B.; Reina-Giménez, A.; García, J; Moreno, B. (2016). Conciliación de la 

vida laboral y familiar en profesionales que trabajan con menores de riesgo social en la Comunidad de 

Madrid. Revista Española de Pediatría. 72, pp. 224-229. IF SJR: 0.11; Q4   

Tabernero, C., Cuadrado, E., Luque, B., Signoria, E., & Prota, R. (2016). The importance of achieving a 

high customer satisfaction with recycling services in communities. Environment, development and 

sustainability, 18(3), 763-776. IF SJR = 0.42; Q2 

Tabernero, C., Hernández, B., Cuadrado, E., Luque, B., & Pereira, C. R. (2015). A multilevel perspective 

to explain recycling behaviour in communities. Journal of environmental management, 159, 192-201. 

Impact Factor JCR = 3.131; Q1  

Freixas, A., Luque, B. y Reina, A. (2015). Sexuality in Older Spanish Women: Voices and Reflections. 

Journal of Women & Aging, 27, 35-58. Impact Factor JCR = 0.846; Q3 

Moriana, J. A., Liberman, R. P., Kopelowicz, A., Luque, B., Cangas, A. J., & Alós, F. (2015). El 

entrenamiento en habilidades sociales en la esquizofrenia. Psicología Conductual, 23(1), 5. Impact 

Factor JCR = 0.766; Q4 

Sánchez-Raya, A., Martínez-Gual, E., Moriana, J., Luque, B. & Alós, F. (2015). La atención temprana en 

los trastornos del espectro autista (TEA). Psicología educativa, 21(1), 55-63. IF SJR=0.142; Q4 

Freixas, A. y Luque, B. (2014). La sexualidad de las mujeres mayores. Perspectiva evolutiva y Psicosocial. 

Anuario de Psicología, 44(2), 213-228. Impact Factor SJR = 0.31; Q1 

Tabernero, C, Arenas, A., Cuadrado, E., & Luque, B. (2014). Incertidumbre y orientación hacia los errores 

en tiempos de crisis. La importancia de generar confianza fomentando la eficacia colectiva. Papeles del 

psicólogo, 35(2), 107-114. Impact Factor SJR = 0.671; Q1 

Luque-Salas, Bárbara. 2014. Envejecimiento y sexualidad femenina. European Journal of Investigation in 
Health, Psychology and Education. 4, pp. 279-287. (SCOPUS). 

Freixas, A., Luque, B. y Reina, A. (2012).  Critical Feminist Gerontology: In the Back Room of Research. 

Journal of Women & Aging, 24, 44–58. Impact Factor JCR = 0.581; Q2 

Freixas, A., Luque, B. y Reina, A.  (2012). Reviewing the Life Cycle: Women’s Lives in the Light of 

Social Changes. En Nagata, Tetsuji (ed.), Senescence.  InTech, pp. 807-829.  

Freixas, A.; Luque, B. & Reina, A. (2009). El ciclo vital revisado: las vidas de las mujeres mayores a la luz 

de los cambios sociales. Recerca: revista de pensament i anàlisi, (9), 59-80. IF SJR: 0.11; Q3 

Freixas, A. y Luque B. (2009). El secreto mejor guardado: la sexualidad de las mujeres mayores. Política y 
Sociedad. 46 (1), 191-203. Impact Factor SJR = 0.204; Q1 

C.2. Proyectos 

Título: Autoeficacia, regulación emocional y motivación en el afrontamiento y bienestar de personas con 

enfermedad crónica o en contextos de riesgo. diseño experimental y longitudinal (PID2019-107304RB-

I00). Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovación; Duración: junio 2020-2024; Cuantía: 

72600€; IPs: Dra. Bárbara Luque y Dra. Carmen Tabernero  

Título: Diagnóstico de creencias y percepción sobre la violencia contra las mujeres en el personal docente e 

investigador, personal de administración y servicios y alumnado de la Universidad de Córdoba 

[Actuación en el marco del Pacto de Estado contra la violencia de género]. Entidad financiadora: 
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Dirección General de Violencia de Género, Igualdad de Trato y Diversidad. Junta de Andalucía; 

Duración: 2019-2020; Cuantía: 15000€; IP: Dra. Bárbara Luque Salas 

Título del proyecto o contrato de investigación: Estudios e investigaciones que fomenten la igualdad entre 

mujeres y hombres. Análisis de las situaciones de vulnerabilidad en mujeres mayores desde la 

perspectiva de género. Entidad financiadora: Instituto Andaluz de la Mujer   

Tipo de convocatoria: Regional; Duración: 2018-2019; Cuantía total: 10.000 €. IP: Dra. Bárbara Luque  

Título del proyecto o contrato de investigación: Determinantes psicosociales del estrés y el burnout en 

profesiones con altas exigencias laborales y/o demanda emocional.  

Entidad financiadora: Fundación Prevent; Tipo de convocatoria: Nacional; Duración: 2018-2019 

Cuantía total: 12000 €; IP: Dra. Esther Cuadrado  

Título del proyecto o contrato de investigación: SALPRO- Análisis de indicadores fisiológicos y factores 

psicosociales en la SAlud Laboral de PROfesionales sanitarios 

Entidad/es financiadora/s: Consejería de Salud, Junta de Andalucía; Tipo de convocatoria: Nacional; 

Duración: 01/01/2019 - 31/12/2021 Cuantía total: 54456.05 €; IP: Alicia Arenas Moreno 

Título del proyecto o contrato de investigación: La influencia de la autoeficacia y otras variables 

motivacionales en la adherencia a la dieta, la calidad de vida y el bienestar de pacientes con enfermedad 

cardiovascular PSI2014-58609-R Entidad financiadora: MINECO; Tipo de convocatoria: 

Nacional; Duración: desde 01/01/2015 (41 meses hasta la fecha) Cuantía total: 64.977 €; IP: Dra. María 

del Carmen Tabernero Urbieta  

Título del proyecto: Estudio sobre las creencias de igualdad entre hombres y mujeres que posee el 

profesorado y el personal de administración y servicios de la Universidad de Córdoba. 

Entidad financiadora. Unidad de igualdad de la Universidad de Córdoba; Duración: desde: 03/10/2011 

hasta: 03/10/2012 n° total de meses: 12 

Título del proyecto o contrato de investigación. La sexualidad de las mujeres mayores. Perspectiva 

evolutiva y psicosocial (CSO2008-04358-E/SOCI). 

Entidad financiadora. Ministerio de Ciencia e Innovación; Duración: desde: 01/01/2008 hasta: 

31/12/2011; Cuantía de la subvención: 30.000 €; IP: Bárbara Luque Salas y Anna Freixas Farré 

Título del proyecto: Gestión de la convivencia en un entorno escolar desde una perspectiva interdisciplinar 

(PIV-057/06) Entidad financiadora: Consejería de Educación 

Duración: desde: 17/11/2006 hasta: 17/11/2007. Cuantía de la subvención: 4.280€. IP: Mª Jesús 

Sánchez Raya 

Título del proyecto: Un sector susceptible de doble marginación: mujeres mayores que han ejercido la 

prostitución. Reinserción o permanencia. I+D+I 115/02 

Entidad financiadora: Plan nacional de investigación científica, desarrollo e inn. tecnol. 2000-2003.  

Duración, desde: enero 2003 hasta: diciembre 2004 Cuantía de la subvención 19600 € 

IP: Anna Freixas Farré  

Título del proyecto: Mujeres y envejecimiento. Construcción y deconstrucción de estereotipos. 

Entidad financiadora: Instituto de la Mujer. Plan Nacional I+D. Programa de Estudios de las Mujeres y 

del Género; Duración: 1999 hasta: 2002 Cuantía de la subvención: 27947.06 € IP: Anna Freixas 

Título del proyecto: Creencias y aspiraciones profesionales y vitales en la adolescencia. Publicidad 

televisiva y aspectos de género. 

Entidad financiadora: Proyectos de Investigación. III Plan Nacional I+D para el programa Sectorial de 

Estudios de Mujeres y Género; Duración, desde: noviembre 1997 hasta: noviembre 2000 Cuantía de la 

subvención: 21.035,42 € IP: Anna Freixas 

C.3. Contratos, méritos tecnológicos o de transferencia  

Contrato de prestación de servicios de carácter docente asistencial. Luque-Salas, Bárbara (Universidad de 

Córdoba). 2017-2018. 1000.00 EUR.   

Coordinadora de calidad para supervisión, planificación y coordinación de la implantación de protocolos. 

guías, procesos y/o subprocesos de atención temprana. Luque-Salas, Bárbara (Universidad de Córdoba). 

2017-2018. 1742.40 EUR.   

Contrato Servicio de Atención Temprana. Conserjería de Salud de la Junta de Andalucía - Corporación 

Empresarial de la Universidad de Córdoba.  

C.4. Estancias  

- Centro: Facultad De Psicología. Universitat De Barcelona (España). Fecha: 2002. Duración: 2 meses. 

Carácter: Predoctoral 

- Centro: Facultade De Ciencias Humanas E Socials Da Universidade Do Algarve. Faro (Portugal) Fecha: 

2010. Duración: 2 Meses. Carácter: Postdoctoral. Incentivos a grupos (2008 y 2009) de la Consejería de 

Innovación, Ciencia y Empresa. XV Programa Propio. 

- Centro: Università Degli Studi Di Parma (Italia) Fecha: 2014. Duración: 1 Semana. Carácter: Posdoctoral. 

Beca concedidas para movilidad de personal docente para impartir docencia STA Programa PAP-Erasmus 

2013-2014  

- Centro: Universidad De Lisboa (Portugal) Fecha: 2014. Duración: 7 meses Carácter: Posdoctoral 


