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Nuevo Plan de Estudios

MASTER OFICIAL EN NUTRICION
HUMANA

Bloque "Bases de la Nutricién en
la salud y la enfermedad"

(28 ECTS)

Itinerario A . .
Itinerario B

”"Nuevos contextos, nuevas necesidades, nuevos
alimentos"

(8 ECTS)

”Avances e investigacion en nutricion"
(8 ECTS)

Transversales Transversales Transversales Transversales
P. Investigador P. Profesional P. Investigador P. Profesional
(8 ECTS) (8 ECTS) (8 ECTS) (8 ECTS)

TFM TFM TFM TFM
(16 ECTS) (16 ECTS) (16 ECTS) (16 ECTS)




Nuevo Plan de Estudios

Blogue Comun "Bases
de la Nutricién en la
salud y la
enfermedad"

(28 ECTS)

=] Nutricién bésica

Gestidn nutricional de los
F" alimentos

Dietoterapia

Alimentacién durante el
embarazo, la lactancia y
los primeros afios de vida

Aproximacién social
r‘ alimentacién humana

-] Nutricién comunitaria

Regulacién del gasto
- energético y actividad
fisica

Itinerario A

" Nuevos contextos,
nuevas necesidades,
nuevos alimentos"

(8 ECTS)

Itinerario B

"Avances e investigacion
en nutricién"

(8 ECTS)

~ Alimentos funcionales

Enfermedades crénicas
en la sociedad moderna

Epidemiologia y
rJ nutriciéon

— Nutrigenémica

LELSEEEIES
Perfil Profesional
(8 ECTS)

Transversales
Perfil Investigador
(8 ECTS)

Transversales
Perfil Profesional
(8 ECTS)

Transversales
Perfil Investigador
(8 ECTS)

Motivacién en la
Nutricién Humana

Nutricién y
Suplementacién TFM
deportiva (16 ECTS)

Motivacién en la
consulta nutricional

Nutricién y
Suplementacién
deportiva




Nuevo Plan de Estudios

BLOQUE COMUN (28 ECTS):

eNutricion basica (ler cuatr.)

eGestidn nutricional de los alimentos (ler cuatr.)

e Alimentacién durante el embarazo, la lactancia y los primeros afios de vida (1ler cuatr.)
e Aproximacion social (ler cuatr.)

eNutricién comunitaria (1ler cuatr.)

eRegulacion del gasto energético y actividad fisica (1ler cuatr.)

eDietoterapia (2° cuatri.)

ITINERARIO A (8 ECTS):

e Alimentos funcionales (2° cuatr.)
eEnfermedades crénicas en la sociedad moderna (2° cuatr.)

ITINERARIO B (8 ECTS):

eEpidemiologia y nutricién (2° cuatr.)
eNutrigenémica (2° cuatr.)

eNutricidn y suplementacién deportiva (ler — 2° cuatr.)
eMotivacidn en la consulta (ler — 2° cuatr.)

eTransversales UCO (ler — 2° cuatr.)






