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Datos de la asignatura

Denominacion: FISIOTERAPIA DEL APARATO CARDIOCIRCULATORIO
Cédigo: 553021

Plan de estudios: GRADO EN FISIOTERAPIA Curso: 3
Materia:

Caracter: OBLIGATORIA Duraciéon: PRIMER CUATRIMESTRE
Créditos ECTS: 3.0 Horas de trabajo presencial: 30
Porcentaje de presencialidad: 40.0% Horas de trabajo no presencial: 45

Plataforma virtual: https://moodle.uco.es/

Profesor coordinador

Nombre: ESPINOSA MORENO, ELIA MARIA

Departamento: ENFERMERIA, FARMACOLOGIA Y FISIOTERAPIA

Ubicacion del despacho: LP4, 52 Planta del edificio Norte. Facultad de Medicina y Enfermeria.
E-Mail: eespinosa@uco.es Teléfono: 957218220

Breve descripcion de los contenidos

1. Contenidos tedricos

GENERALIDADES DE FISIOTERAPIA CARDIACA

FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR

FISIOTERAPIA EN LA CARDIOPATIA ISQUEMICA CORONARIA

FISIOTERAPIA EN LAS VASCULOPATIAS LINFATICAS FISIOTERAPIA EN LAS VASCULOPATIAS
PERIFERICAS VENOSAS

FISIOTERAPIA EN LAS VASCULOPATIAS PERIFERICAS ARTERIALES FISIOTERAPIA EN LA
CIRUGIA CARDIACA

FISIOTERAPIA EN CIRUGIA CARDIOTORACICA PEDIATRICA REHABILITACION CARDIACA

2. Contenidos practicos

VALORACION DEL APARATO CARDIOCIRCULATORIO.

MEDICION DEL PULSO, TENSION ARTERIAL, INDICE DE YAO, ITB AUSCULTACION,
ECODOPPLER Y PULSOMETRIA.

TECNICAS DE TRATAMIENTO:

DRENAJE LINFATICO MANUAL, PRESOTERAPIA, TECNICA DE VOODER MASAJE COMPRESIVO Y
AUTOMASAJE

EJERCICIOS PARA VASCULOPATIAS PERIFERICAS
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Conocimientos previos necesarios

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Recomendaciones

Ninguna especificada

Programa de la asignatura

1. Contenidos tedricos

GENERALIDADES DE FISIOTERAPIA CARDIACA

FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR

FISIOTERAPIA EN LA CARDIOPATIA ISQUEMICA CORONARIA

FISIOTERAPIA EN LAS VASCULOPATIAS LINFATICAS

FISIOTERAPIA EN LAS VASCULOPATIAS PERIFERICAS VENOSAS FISIOTERAPIA EN LAS
VASCULOPATIAS PERIFERICAS ARTERIALES FISIOTERAPIA EN LA CIRUGIA CARDIACA
FISIOTERAPIA EN CIRUGIA CARDIOTORACICA PEDIATRICA REHABILITACION CARDIACA

2. Contenidos practicos

VALORACION DEL APARATO CARDIOCIRCULATORIO.

MEDICION DEL PULSO, TENSION ARTERIAL, INDICE DE YAO, ITB AUSCULTACION,
ECODOPPLER Y PULSOMETRIA.

TECNICAS DE TRATAMIENTO:

DRENAJE LINFATICO MANUAL, PRESOTERAPIA, TECNICA DE VOODER MASAJE COMPRESIVO Y
AUTOMASAJE

EJERCICIOS PARA VASCULOPATIAS PERIFERICAS

Bibliografia

1. Bibliografia basica:

- Pryor, J.Physiotherapy for Respiratory and Cardiac Problems Adults and Paediatrics. 4th edicion.
Physiotherapy Essentials. ISBN:9780080449852.

- Pleguezuelos, E. Principios de Rehabilitacién Cardiaca. la ed. Editorial Panamericana. ISBN:
978849835277-1 Hillegas Ellen. Essentials of Cardiopulmonary Physical Therapy. ISBN:
9781437703818 Smith, M. Rehabilitacién Cardiovascular y Respiratoria. 1a ed. 2009. Editorial
Harcourt. ISBN: 9788481744897.

2. Bibliografia complementaria:
- Smith, M. Rehabilitacién Cardiovascular y Respiratoria. 1a ed. 2009. Editorial Harcourt. ISBN:
9788481744897.
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Metodologia

Adaptaciones metodoldgicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad

y necesidades educativas especiales

Se mantendra la misma metodologia aplicada a los alumnos a tiempo completo y se atenderan otras

necesidades particulares.

Actividades presenciales

Actividad Grupo completo | Grupo mediano Total
Actividades de evaluacion 2 - 2
Actividades de experimentacion prdctica - 12 12
Actividades de exposicion de contenidos 16 - 16
elaborados
Total horas: 18 12 30

Actividades no presenciales

Actividad Total
Actividades de busqueda de informacion 15
Actividades de procesamiento de la 15
informacion
Actividades de resolucion de ejercicios y 15
problemas
Total horas: 45

Resultados del proceso de aprendizaje

Conocimientos, competencias y habilidades

CG5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,
psicolégicos y sociales.

CG6 Valoraciéon diagnoéstica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los
instrumentos de validacién reconocidos internacionalmente.

CG7 Disefiar el plan de intervencién de fisioterapia atendiendo a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.

CG8 Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

CG9 Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con
los objetivos marcados.

CG10 Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los
objetivos propuestos.

CGl11 Proporcionar una atencién de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral
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Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato

locomotor (incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares,

osteopatia y quiropraxia), a los procesos neuroldgicos, al aparato respiratorio, al

sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y la dindmica. Métodos

y técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en la

fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas

alternativa

Meétodos e instrumentos de evaluacion
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CEl16 X X X

CG10 X X X

CG11 X X X

CG5 X X X

CG6 X X X

CG7 X X X

CG8 X X X

CG9 X X X
Total (100%) 50% 30% 20%

Nota minima (*) 5 5 5

(*)Nota minima (sobre 10) necesaria para que el método de evaluacién sea considerado en la calificacién final de la asignatura. En todo caso, la calificacién final
para aprobar la asignatura debe ser igual o superior a 5,0.
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Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacidn:
Los instrumentos de evaluaciéon quedaran especificados en la planificacién de la asignatura
(publicada en Moodle).

Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales:

Los alumnos a tiempo parcial seguiran el mismo sistema que el resto de los alumnos. El sistema de
evaluacion para los estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales sera adaptado
al caso concreto.

Aclaraciones sobre la evaluacion de la convocatoria extraordinaria y convocatoria
extraordinaria de finalizacion de estudios:

Los distintos sistemas de evaluacion segun la convocatoria que corresponda quedaran especificados
en la planificacion de la asignatura (publicada en Moodle).

Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor:

Podrdn ser asignadas entre lo alumnos que, cumpliendo todos los requisitos especificados en el
articulo 80.3 del Reglamento de Régimen Académico de la UCO, hayan obtenido las calificaciones
numéricas mds altas.

Objetivos de desarrollo sostenible

Salud y bienestar
Educacién de calidad
Igualdad de género

Las estrategias metodoldgicas y el sistema de evaluacién contempladas en esta Guia Docente responderan a los
principios de igualdad y no discriminacién y deberan ser adaptadas de acuerdo a las necesidades presentadas por
estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.

El estudiantado deberad ser informado de los riesgos y las medidas que les afectan, en especial las que puedan tener
consecuencias graves 0 muy graves (articulo 6 de la Politica de Seguridad, Salud y Bienestar; BOUCO 23-02-23).
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