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Datos de la asignatura

Denominacién: FISIOTERAPIA DEL SUELO PELVICO
Cédigo: 553024

Plan de estudios: GRADO EN FISIOTERAPIA Curso: 3
Materia:

Caracter: OBLIGATORIA Duraciéon: PRIMER CUATRIMESTRE
Créditos ECTS: 4.0 Horas de trabajo presencial: 40
Porcentaje de presencialidad: 40.0% Horas de trabajo no presencial: 60

Plataforma virtual: https://moodle.uco.es/

Profesor coordinador

Nombre: CALZADO SANZ, LAURA
Departamento: DEPARTAMENTOS CENTRO FISIOTERAPIA, INVESTIGACION Y DEPORTE DE

CORDOBA
Ubicacion del despacho: Sala de Profesores (Planta Primera)
E-Mail: n32calsl@uco.es Teléfono: 957 37 36 20

Breve descripcion de los contenidos

En esta asignatura se tratard de que el alumnado conocerda las herramientas necesarias para la
realizaciéon de estudios de evidencia en la disfuncion del suelo pélvico y aprenderan métodos y
técnicas de aplicacion en Fisioterapia del Suelo Pélvico.

Conocimientos previos necesarios

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios
Ninguno.

Recomendaciones

Ninguna especificada

Programa de la asignatura

1. Contenidos tedricos

1.- Generalidades de la Fisioterapia del Suelo Pélvico.

2.- Fisioterapia en los diferentes tipos de disfunciones del suelo pélvico.
3.- Métodos de valoracion del suelo pélvico.

4.- Reeducacion uroginecolégica.

5.- Fisioterapia en el embarazo y post-parto.
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2. Contenidos practicos

1.- Morfologia con modelos anatémicos y plantillas orientados a fisioterapia.
2.- Valoracién de la cincha abdominal.

3.- Valoracion del Suelo Pélvico.

4.- Procedimientos de reeducacién perineal.

5.- Propiocepcion para toma de conciencia del suelo pélvico.

6.- Tonificacion abdominoperineal de forma hipopresiva.

7.- Ejercicios prenatales.

8.- Técnicas para el tratamiento de la patologia dolorosa de la embarazada.

Bibliografia

1. Bibliografia basica:

- Fisioterapia del Suelo Pélvico. Manual para la Prevencion y el Tratamiento en la Mujer, en el
Hombre y en la Infancia. Torres M, Meldana A. 12 Edicién Junio 2022. Editorial Medica Panamericana
S.A

- Walker C. Fisioterapia en obstetricia y uroginecologia. Elsevier Masson. 2013.

- Ramirez, 1., Blanco, L., Kauffmann, S. Rehabilitaciéon del Suelo Pélvico Femenino. Practica Clinica
Basada en la

Evidencia. 12 ed. Panamericana.2013.

- Blanquet M. Fisioterapia en las disfunciones sexuales femeninas. Club universitario.2010.

- Calais-Germain B. Anatomia para el movimiento: El periné femenino y el parto. La liebre de Marzo,
2012.

- Ramirez I, Blanco L, Kauffmann S., Rehailitacién del Suelo Pélvico Femenino, Médica Panamericana,
2013,

Madrid.

- Sapsford R, Bullock-Saxton J, Markwell S., Women ‘s Health, W.B. Saunders, 1999, London.- Espuna
M, Salinas

J., Tratado de Uroginecologia, Ars Médica, 2004, Barcelona.

- Mantle J, Haslam ], Barton S., Obstetric and Gynecologic care in Physical Therapy, 28, McGraw-Hill,
2003,

Madrid.

- Stephenson, R. ; O"Connor L., Fisioterapia en obstetricia y ginecologia., 28, McGraw-Hill, 2003,
Barcelona.

2. Bibliografia complementaria:
- Medline (PubMed).- Biblioteca Virtual en Salud (BVS-Espafia).
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Metodologia

Adaptaciones metodoldgicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad

y necesidades educativas especiales

Se mantendrd la misma metodologia que para los alumnos a tiempo completo y se atenderd otras

necesidades particulares.

Actividades presenciales

Actividad Grupo completo | Grupo mediano Total
Actividades de evaluacion 2 - 2
Actividades de experimentacion prdctica 4 20 24
Actividades de exposicion de contenidos 14 - 14
elaborados
Total horas: 20 20 40

Actividades no presenciales

Actividad Total
Actividades de busqueda de informacion 10
Actividades de procesamiento de la 40
informacion
Actividades de resolucion de ejercicios y 10
problemas
Total horas: 60

Resultados del proceso de aprendizaje

Conocimientos, competencias y habilidades

CG5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,
psicolégicos y sociales.

CG6 Valoraciéon diagnoéstica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los
instrumentos de validacién reconocidos internacionalmente.

CG7 Disefiar el plan de intervencién de fisioterapia atendiendo a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.

CG8 Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

CG9 Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con
los objetivos marcados.

CG10 Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los
objetivos propuestos.

CGl11 Proporcionar una atencién de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral
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Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos

de alteracion, prevencién y promocion de la salud asi como en los procesos de

crecimiento y desarrollo. Identificar la situacion del paciente/usuario a través de

un diagnéstico de cuidados de Fisioterapia, planificando las intervenciones, y

evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con otros

profesionales en Ciencias de la Salud. Conocer y aplicar las guias de buena

préactica clinica.

Meétodos e instrumentos de evaluacion
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CE15 X X X
CG10 X X X
CG11 X X X
CG5 X X X
CG6 X X X
CG7 X X X
CG8 X X X
CG9 X X X
Total (100%) 50% 30% 20%
Nota minima (*) 5 5 5

(*)Nota minima (sobre 10) necesaria para que el método de evaluacién sea considerado en la calificacién final de la asignatura. En todo caso, la calificacién final
para aprobar la asignatura debe ser igual o superior a 5,0.
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Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacidn:
Los instrumentos de evaluaciéon quedaran especificados en la planificacién de la asignatura
(publicada en Moodle).

Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales:

Los alumnos a tiempo parcial seguiran el mismo sistema que el resto de los alumnos. El sistema de
evaluacion para los estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales sera adaptado
al caso concreto.

Aclaraciones sobre la evaluacion de la convocatoria extraordinaria y convocatoria
extraordinaria de finalizacion de estudios:

Los distintos sistemas de evaluacion segun la convocatoria que corresponda quedaran especificados
en la planificacion de la asignatura (publicada en Moodle).

Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor:

Los alumnos con las calificaciones mds altas obtendrdn Matricula de Honor

Objetivos de desarrollo sostenible

Salud y bienestar
Educacién de calidad
Igualdad de género

Otro profesorado

Nombre: GONZALEZ MUNOZ, ANA
Departamento: DEPARTAMENTOS CENTRO FISIOTERAPIA, INVESTIGACION Y DEPORTE DE

CORDOBA
Ubicacion del despacho: Sala de Profesores (Planta Primera)
E-Mail: n32gomua@uco.es Teléfono: 957 37 36 20

Las estrategias metodologicas y el sistema de evaluacion contempladas en esta Guia Docente responderan a los
principios de igualdad y no discriminacién y deberdn ser adaptadas de acuerdo a las necesidades presentadas por
estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.

El estudiantado deberéd ser informado de los riesgos y las medidas que les afectan, en especial las que puedan tener
consecuencias graves o muy graves (articulo 6 de la Politica de Seguridad, Salud y Bienestar; BOUCO 23-02-23).
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