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Datos de la asignatura

Denominaciéon: FISIOTERAPIA GERIATRICA
Codigo: 553026

Plan de estudios: GRADO EN FISIOTERAPIA Curso: 3
Materia:

Caracter: OBLIGATORIA Duraciéon: SEGUNDO CUATRIMESTRE
Créditos ECTS: 4.0 Horas de trabajo presencial: 40
Porcentaje de presencialidad: 40.0% Horas de trabajo no presencial: 60

Plataforma virtual: https://moodle.uco.es/

Profesor coordinador

Nombre: CAMARA CALMAESTRA, RUBEN
Departamento: DEPARTAMENTOS CENTRO FISIOTERAPIA, INVESTIGACION Y DEPORTE DE

CORDOBA
Ubicacion del despacho: Sala de Profesores (Planta Primera)
E-Mail: n32camcr@uco.es Teléfono: 957 37 36 20

Breve descripcion de los contenidos

1.- Analizar y describir las caracteristicas del paciente geriatrico. 2.- Reconocer y comprender los
factores que influyen en el estado de salud y el proceso de rehabilitacién del paciente geriatrico. 3.
Demostrar habilidad para incorporar los métodos, procedimientos y técnicas aprendidas, a la
atencion global del paciente geriatrico. 4.- Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el
tratamiento, en relacién a los objetivos planteados.

Conocimientos previos necesarios

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno.

Recomendaciones

Ninguna en especial.
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Programa de la asignatura

1. Contenidos tedricos

1.- CONCEPTOS GENERALES - Geriatria y gerontologia 2.- CARACTERISTICAS FISIOPATOLOGICAS
DEL ENVEJECIMIENTO 3.- TRABAJO MULTIDISCIPLINAR EN GERIATRIA 4.- VALORACION DEL
PACIENTE GERIATRICO 5.- PREVENCION Y TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA EN EL ANCIANO: -
El equilibrio y la marcha en personas mayores. - La Inmovilidad causa y efectos. - El dolor en el
anciano. - Patologia reumatica, respiratoria, cardiovascular y neuroldgica del anciano - Incontinencia
urinaria.- Actividad fisica y deportiva en los mayores.

2. Contenidos practicos

VALORACION DE LAS ALTERACIONES DE LA MARCHA, EL EQUILIBRIO Y LA COORDINACION.
TECNICAS DE RELAJACION EN EL ADULTO MAYOR. TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA EN LAS
DIFERENTES PATOLOGIAS DEL PACIENTE GERIATRICO. EJERCICIO PREVENTIVO Y
TERAPEUTICO EN EL ADULTO MAYOR. CASOS PRACTICOS: Planteamiento y resolucioén.

Bibliografia

1. Bibliografia basica:

- Cifu, DX., L.Lew, H., Oh-Park, M. (2019). Rehabilitacién geriatrica. Elsevier.

- Delgado-Ojeda MA. (2021). Rehabilitacién y fisioterapia en geriatria (42 edicién). Formacién Alcald,
S.L.

- Camara-Calmaestra, R. Efectos del ejercicio de fuerza sobre el riesgo de caidas en mayores con
enfermedad de Alzheimer (2023). Tesis Doctoral, Universidad de Jaén.

Metodologia

Adaptaciones metodoldgicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad
y necesidades educativas especiales

Se atenderan de manera individualizada las necesidades educativas especiales que se presenten, asi
como las particularidades del alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad.

Actividades presenciales

Actividad Grupo completo | Grupo mediano Total
Actividades de evaluacion 2 - 2
Actividades de experimentacion prdctica - 20 20
Actividades de exposicion de contenidos 18 - 18
elaborados
Total horas: 20 20 40
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1.- CONCEPTOS GENERALES - Geriatr�a y gerontolog�a 2.- CARACTER�STICAS FISIOPATOL�GICAS DEL ENVEJECIMIENTO 3.- TRABAJO MULTIDISCIPLINAR EN GERIATR�A 4.- VALORACI�N DEL PACIENTE GERI�TRICO 5.- PREVENCI�N Y TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA EN EL ANCIANO: - El equilibrio y la marcha en personas mayores. - La Inmovilidad causa y efectos. - El dolor en el anciano. - Patolog�a reum�tica, respiratoria, cardiovascular y neurol�gica del anciano - Incontinencia urinaria.
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- Actividad f�sica y deportiva en los mayores.
VALORACI�N DE LAS ALTERACIONES DE LA MARCHA, EL EQUILIBRIO Y LA COORDINACI�N. T�CNICAS DE RELAJACI�N EN EL ADULTO MAYOR. TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA EN LAS DIFERENTES PATOLOG�AS DEL PACIENTE GERI�TRICO. EJERCICIO PREVENTIVO Y TERAP�UTICO EN EL ADULTO MAYOR. CASOS PR�CTICOS: Planteamiento y resoluci�n.
VALORACI�N DE LAS ALTERACIONES DE LA MARCHA, EL EQUILIBRIO Y LA COORDINACI�N. T�CNICAS DE RELAJACI�N EN EL ADULTO MAYOR. TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA EN LAS DIFERENTES PATOLOG�AS DEL PACIENTE GERI�TRICO. EJERCICIO PREVENTIVO Y TERAP�UTICO EN EL ADULTO MAYOR. CASOS PR�CTICOS: Planteamiento y resoluci�n.
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Actividades no presenciales

Actividad Total
Actividades de busqueda de informacion 15
Actividades de procesamiento de la 25
informacion
Actividades de resolucion de ejercicios y 20
problemas
Total horas: 60

Resultados del proceso de aprendizaje

Conocimientos, competencias y habilidades

CG5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,
psicolégicos y sociales.

CG6 Valoracién diagnoéstica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los
instrumentos de validacién reconocidos internacionalmente.

CG7 Disefiar el plan de intervencién de fisioterapia atendiendo a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.

CG8 Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

CG9 Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con
los objetivos marcados.

CG10 Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los
objetivos propuestos.

CG11 Proporcionar una atencién de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral
a los pacientes.

CE27 Conocer los conceptos bésicos de la Geriatria y Gerontologia, las peculiaridades de
las Personas Mayores (PM), la intervencidn fisioterapica preventiva, paliativa,
curativa en los procesos naturales y grandes sindromes de las PM, y los de los/as
cuidadores/as asi como la intervenciéon en la comunidad y medio.

Meétodos e instrumentos de evaluacion

=T
< 5 £
o e 2 »
g 273 g
Competencias g R 3
4 = v =
CE27 X X X
CG10 X X X
CG11 X X X
CG5 X X X
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CG6 X X X
CG7 X X X
CG8 X X X
CG9 X X X
Total (100%) 50% 30% 20%
Nota minima (%) 5 5 5
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(*)Nota minima (sobre 10) necesaria para que el método de evaluacién sea considerado en la calificacién final de la asignatura. En todo caso, la calificacion final
para aprobar la asignatura debe ser igual o superior a 5,0.

Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacion:

Los instrumentos de evaluacién quedaran especificados en la planificacion de la asignatura

(publicada en Moodle).

Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades

educativas especiales:

Los alumnos a tiempo parcial seguirdn el mismo sistema que el resto de los alumnos. El sistema de

evaluacion para los estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales serd adaptado

al caso concreto.

Aclaraciones sobre la evaluacion de la convocatoria extraordinaria y convocatoria
extraordinaria de finalizacion de estudios:

Los distintos sistemas de evaluacién segun la convocatoria que corresponda quedaran especificados

en la planificacion de la asignatura (publicada en Moodle).

Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor:

Los alumnos con las calificaciones mds altas obtendrdn Matricula de Honor

Objetivos de desarrollo sostenible

Salud y bienestar
Igualdad de género

Produccion y consumo responsables

Las estrategias metodol6gicas y el sistema de evaluacién contempladas en esta Guia Docente responderan a los
principios de igualdad y no discriminacién y deberdn ser adaptadas de acuerdo a las necesidades presentadas por
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estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
El estudiantado deberad ser informado de los riesgos y las medidas que les afectan, en especial las que puedan tener
consecuencias graves o0 muy graves (articulo 6 de la Politica de Seguridad, Salud y Bienestar; BOUCO 23-02-23).
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