GUIA DOCENTE Fecha de actualizacién: 05/07/2024

CENTRO UNIVERSITARIO FISIDEC EDUCACION
SUPERIOR S.L.U.

GRADO EN FISIOTERAPIA
FISIDE/ |
v CURSO 2024/25 CENTRO UNIVERSITARIO \
UNIVERSIDAD B CORDOBA NUTRICION Y DIETETICA EN
FISIOTERAPIA

Datos de la asignatura

Denominacién: NUTRICION Y DIETETICA EN FISIOTERAPIA
Cédigo: 553037

Plan de estudios: GRADO EN FISIOTERAPIA Curso: 3
Materia:

Caracter: OBLIGATORIA Duraciéon: SEGUNDO CUATRIMESTRE
Créditos ECTS: 3.0 Horas de trabajo presencial: 30
Porcentaje de presencialidad: 40.0% Horas de trabajo no presencial: 45

Plataforma virtual: https://moodle.uco.es/

Profesor coordinador

Nombre: GUZMAN GARCIA, RAFAEL
Departamento: DEPARTAMENTOS CENTRO FISIOTERAPIA, INVESTIGACION Y DEPORTE DE

CORDOBA
Ubicacion del despacho: Sala de Profesores (Planta Primera)
E-Mail: gerencia.fisidec@uco.es Teléfono: 957 37 36 20

Breve descripcion de los contenidos

Durante el desarrollo de la asignatura los alumnos aprenderan todo lo necesario para poder ofertar
cuidados nutricionales enfermeros de calidad, tanto en sujetos sanos como enfermos, a través del
Consejo dietético y del manejo y supervisién de intervenciones dietoterapéuticas. Para ello, la
asignatura se ha estructurado en 3 bloques dirigidos a: (i) establecer los principios basicos en
nutriciéon; (ii) explicar la alimentacién como fuente de salud y los distintos enfoques de dietas
saludables, considerando las necesidades nutricionales segun la etapa vital y (iii) abordar los aspectos
nutricionales mas relevantes en el ejercicio fisico y en la rehabilitacién en el contexto de la
fisioterapia.

Conocimientos previos necesarios

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

No existen requisitos previos diferentes a los establecidos en el plan de Estudios del titulo.

Recomendaciones

En lineas generales, se recomienda tener una buena base de conocimientos relacionados con
Bioquimica y Fisiologia. Asimismo, una actitud cientifica, guiada por un pensamiento critico y un
aprendizaje reflexivo, ayudard a alcanzar las competencias establecidas.
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Programa de la asignatura

1. Contenidos teoricos
BLOQUETI:

PRINCIPIOS BASICOS EN NUTRICION

Tema 0: Recordando las bases bioquimicas de la nutricion.

Tema 1: Términos y conceptos basicos en nutricion.

Tema 2: Metabolismo energético. Calculo de necesidades energéticas y su relaciéon con la
composicion corporal. Férmulas de estimacion.

Tema 3: Agua. Estructura y propiedades. Funciones. Necesidades diarias de agua. Recomendaciones
sobre el consumo de agua. Agua y salud publica.

Tema 4: Carbohidratos. Metabolismo, fuentes alimentarias, funciones y requerimientos
nutricionales.

Tema 5: Proteinas. Metabolismo, fuentes alimentarias, funciones y requerimientos nutricionales.
Tema 6: Lipidos. Metabolismo, fuentes alimentarias, funciones y requerimientos nutricionales.

Tema 7: Fibra dietética. Metabolismo, fuentes alimentarias, funciones y requerimientosFisiologia.
Ingestas recomendadas. Carencias vitaminicas. Fuentes alimentarias.

Tema 8: Vitaminas. Fuentes alimentarias, funciones, requerimientos.

Tema 9: Minerales. Fuentes alimentarias, funciones, requerimientos.

Tema 10: Alcohol. Absorcién, metabolismo y patologias relacionadas con el alcohol.

BLOQUE II: LA NUTRICION COMO FUENTE DE SALUD. DIETA EQUILIBRADA Y ADAPTADA
A LAS DISTINTAS NECESIDADES SEGUN LA ETAPA VITAL

Tema 11: Concepto y caracteristicas de una dieta saludable. Somatotipo. Principios y técnicas para
seguir una dieta saludable.

Tema 12: Enfoques dietéticos en la sociedad actual. Dieta Mediterranea. Dieta Atldntica. Dieta
Cetogéncia. Dieta Vegetariana. Dieta Vegana.

Tema 13: Dieta saludable en el embarazo, lactancia y menopausia.

Tema 14: Dieta saludable en las primeras etapas de la vida: desde la infancia hasta la adolescencia.
Tema 15: Dieta saludable en el anciano.

BLOQUE III: ALIMENTACION, ACTIVIDAD FiSICA, FISIOTERAPIA Y REHABILITACION

Tema 16: Alimentacion y actividad fisica.
Tema 17: Alimentacidn, fisioterapia y rehabilitacion.

2. Contenidos practicos

Taller 1: Valoracion y diagndstico del estado nutricional.

Taller 2: Etiquetado de alimentos.

Taller 3: Dietas milagro.

Taller 4: Razonamiento critico de documentales sobre Nutricién.
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Bibliografia

1. Bibliografia basica

Gil Hernandez, A. et al. Tratado de nutricion. Tercera Edicién. Panamericana, 2017.
Salas-Salvado, J.Nutricion y dietética clinica. Tercera Edicién. Elsevier Masson, 2014.
Rodota L., Castro MA. Nutricion Clinica y Dietoterapia.Panamericana, 2012.

De Luis Romadn, D. et al. Dietoterapia, nutricién clinica y metabolismo. Diaz de Santos, 2010.
Vidal Garcia, E. Manual practico de nutricién y dietoterapia. Monsa-Prayma, 2009.

Mataix Verdu J. Nutricion y alimentacion humana. 22 Ediciéon. Ergon. Madrid, 2009.
Cervera, et al. Alimentacion y Dietoterapia. 42 Edicion. McGraw-Hill Interamericana, 2004.
Martin Salinas, C. et al.Nutricidon y Dietética. DAE (Grupo Paradigma), 2000.

Alimentacién y nutricién. Manual tedrico préctico. Diaz de Santos, 2005.

Bellido Guerrero, D. et al. Manual de nutriciéon y metabolismo. Diaz de Santos, 2006.
Brown, J. Nutricién en las diferentes etapas de la vida.22 Edicion. Mc Graw-Hill, 2006.

2. Bibliografia complementaria

REVISTAS OPEN ACCESS:
Nutricién hospitalaria: http://www.nutricionhospitalaria.org
Nutricioén clinica y Dietética Hospitalaria: http://revista.nutricion.org/

BLOGS DE NUTRICION:
https://www.fitnessrevolucionario.com
www.midietacojea.com
http://juanrevenga.com
www.danzadefogones.com
www.dimequecomes.com
www.scientiablog.com
www.fitfoodmarket.es
www.juliobasulto.com

El otro lado del plato
www.elcomidista.elpais.com

Metodologia

Adaptaciones metodoldgicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad
y necesidades educativas especiales

Los alumnos a tiempo parcial seguirdn el mismo sistema que el resto de los alumnos. El sistema de
evaluacion para los estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales sera adaptado
al caso concreto.
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Actividad Grupo completo | Grupo mediano Total
Actividades de evaluacién 2 - 2
Actividades de experimentacion prdctica - 10 10
Actividades de exposicion de contenidos 16 - 16
elaborados
Actividades de expresion escrita 2 - 2

Total horas: 20 10 30
Actividades no presenciales
Actividad Total

Actividades de busqueda de informacion 2
Actividades de procesamiento de la 35
informacion
Actividades de resolucion de ejercicios y 8
problemas

Total horas: 45

Resultados del proceso de aprendizaje

Conocimientos, competencias y habilidades

personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

CG1
CG2
CE21
equivalencias
CE22
fisioldgicas de desarrollo
CE23

Identificar los nutrientes en las diferentes grupos de alimentos, asi como sus

Identificar las necesidades alimentarias segun patrones de edades y etapas

Conocer los habitos alimenticios e identificar errores en su dieta habitual.

Interpretar los errores de la dieta en una poblacidn estandar y ser capaces de

introducir cambios en la misma.

Meétodos e instrumentos de evaluacion

Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las

Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos
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CE21 X X X
CE22 X X X
CE23 X X X
CG1 X X X
CG2 X X X

Total (100%) 70% 20% 10%

Nota minima () 5 5 5

(*)Nota minima (sobre 10) necesaria para que el método de evaluacion sea considerado en la calificacion final de la asignatura. En todo caso, la calificacién final
para aprobar la asignatura debe ser igual o superior a 5,0.

Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacion:

Los instrumentos de evaluacion quedaran especificados en la planificacién de la asignatura
(publicada en Moodle)

Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales:

Los alumnos a tiempo parcial seguiran el mismo sistema que el resto de los alumnos. El sistema de
evaluacion para los estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales sera adaptado
al caso concreto.

Aclaraciones sobre la evaluacion de la convocatoria extraordinaria y convocatoria
extraordinaria de finalizacion de estudios:

Los distintos sistemas de evaluacion segun la convocatoria que corresponda quedaran especificados
en la planificacién de la asignatura (publicada en Moodle).

Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor:

Las Matriculas de Honor serdn asignadas entre los alumnos que, cumpliendo todos los requisitos
especificados en el articulo 30.3 del Reglamento de Régimen Académico de la UCO, hayan obtenido la
calificacion numérica mds alta.

Objetivos de desarrollo sostenible

Hambre cero

Salud y bienestar

Reduccién de las desigualdades
Produccién y consumo responsables

NUTRICION Y DIETETICA EN FISIOTERAPIA Curso 2024/25
PAG.5/6



GUIA DOCENTE Fecha de actualizacién: 05/07/2024

Otro profesorado

Nombre: CANTERO BALLESTEROS, LETICIA
Departamento: DEPARTAMENTOS CENTRO FISIOTERAPIA, INVESTIGACION Y DEPORTE DE

CORDOBA
Ubicacion del despacho: Sala de Profesores (Planta Primera)
E-Mail: n32cabal@uco.es Teléfono: 957 37 36 20

Las estrategias metodologicas y el sistema de evaluacion contempladas en esta Guia Docente responderan a los
principios de igualdad y no discriminacién y deberdn ser adaptadas de acuerdo a las necesidades presentadas por
estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.

El estudiantado deberad ser informado de los riesgos y las medidas que les afectan, en especial las que puedan tener
consecuencias graves o muy graves (articulo 6 de la Politica de Seguridad, Salud y Bienestar; BOUCO 23-02-23).
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