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Datos de la asignatura

Denominacién: COMPETENCIAS PSICOSOCIALES EN EL AMBITO SANITARIO
Cédigo: 553051

Plan de estudios: GRADO EN FISIOTERAPIA Curso: 3
Materia:

Caracter: OPTATIVA Duraciéon: SEGUNDO CUATRIMESTRE
Créditos ECTS: 3.0 Horas de trabajo presencial: 30
Porcentaje de presencialidad: 40.0% Horas de trabajo no presencial: 45

Plataforma virtual: https://moodle.uco.es/

Profesor coordinador

Nombre: SANCHEZ URBANO, MARIA DEL CARMEN

Departamento: PSICOLOGIA

Ubicacion del despacho: Sala de Profesores (Planta Primera)

E-Mail: z42saurm@uco.es Teléfono: 957 37 36 20

Breve descripcion de los contenidos

Conocimiento del &mbito psicosocial del ser humano. Analizar el proceso salud/enfermedad (aspectos
del paciente, del profesional y del d&mbito sanitario) y la interaccion del personal sanitario con el
paciente. Conocer la cultura y su implicaciéon en la salud. Aspectos del equilibrio psicoldgico y el
estrés. Sindrome de burnout en los profesionales. Habilidades sociales en el entorno sanitario.

Conocimientos previos necesarios

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Recomendaciones

Ninguna especificada

Programa de la asignatura

1. Contenidos tedricos

1.- Ambito Psicosocial del ser humano y sus fundamentos: Procesos de adaptacién del
comportamiento humano. Campo psicosocial del fisioterapeuta. Métodos de investigacion psicosocial
en el ambito de salud y la enfermedad.

2.- Proceso salud/enfermedad. Aspectos psicosociales del enfermo, la enfermedad, de los
profesionales y del dmbito sanitario: Definicién de conceptos claves de salud. Perspectiva
biopsicosocial de la salud y la enfermedad. Conducta de enfermedad.

COMPETENCIAS PSICOSOCIALES EN EL AMBITO SANITARIO Curso 2024/25
PAG.1/5



GUIA DOCENTE Fecha de actualizacién: 13/05/2024

3.- Cultura, salud y psicologia social. Influencia social. Cultura y salud. Aproximacién sociocultural al
concepto de anormalidad.

4.- Equilibrio psicosocial y situaciones de cambio vital: Burnout y estrés psicosocial.

5.- Entrenamiento en habilidades sociales en profesionales de la salud.

2. Contenidos practicos

Practica 1:

- Investigar en Psicologia y salud.

Practica 2:

- Supuestos practicos. Aprendiendo a aumentar y disminuir una conducta.

- Habilidades de autoconocimiento y autocuidado en profesionales de la salud.

Practica 3:

- Habilidades de comunicacién en la relacién de ayuda. Supuestos practicos mediante role playing.

Bibliografia

1. Bibliografia basica

- GOMEZ SANCHEZ, R., GOMEZ DIAZ, M. Y GOMEZSANCHEZ, R (2012). Manual de atencién
Psicosocial. Barcelona: Instituto Monsa de Ediciones.

- PERALTA - RAMIREZ, M.I (2019): Un villano llamado estrés. El estrés y sus consecuencias. Madrid:
Pirdmide.

- ROBLES ORTEGA, H Y PERALTA RAMIREZ, M.I (2010). Programa para el control del estrés.
Madrid: Piramide.

- SAPOLSKY, R (2008). ¢Por qué las cebras no tienen ulcera?. Madrid: Alianza Editorial.

2. Bibliografia complementaria

- ALONSO MORILLE]JO, E., POZO, C. Y MARTOS, M.]. (2008). Intervencion psicosocial y evaluacion
de programas en el dmbito de la salud. Jaén: Formacion Alcala.

- AMIGO VAZQUEZ, I (2012). Manual de Psicologia de la Salud. Madrid: Pirdmide.

- CIBANAL, J.L. Y OTROS (2003). Técnicas de comunicacion y relaciéon de ayuda en Ciencias de la
Salud. Madrid: Elsevier.

- FERNANDEZ, C., Y GALGUERA, L. (2008). La comunicacién humana en el mundo contempordneo.
México: McGraw Hill.

- SAPOLSKY, R. (2017). Comportate. Madrid: Capitan Swing..

- TURCHI, G. (2018). Psicologia de la salud: del modelo bio-psico-social al modelo dialégico: generar y
gestionar procesos transformativos en el &mbito de la salud. Cordoba (Argentina): Brujas.

Metodologia

Adaptaciones metodoldgicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad
y necesidades educativas especiales

Se mantendra la misma metodologia aplicada a los alumnos a tiempo completo y se atenderan otras
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necesidades particulares.

Actividades presenciales

Actividad Grupo completo Total
Actividades de evaluacion 2 2
Actividades de experimentacion prdctica 13 13
Actividades de exposicion de contenidos 15 15
elaborados
Total horas: 30 30

Actividades no presenciales

Actividad Total
Actividades de busqueda de informacion 25
Actividades de procesamiento de la 15
informacion
Actividades de resolucion de ejercicios y 5
problemas
Total horas: 45

Resultados del proceso de aprendizaje

Conocimientos, competencias y habilidades

CG17 Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas
y actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

CG18 Adquirir habilidades de gestién clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos
sanitarios y desarrollar actividades de planificacién, gestién y control en las
unidades asistenciales donde se preste atencién en fisioterapia y su relacién con
otros servicios sanitarios.

CG19 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los
usuarios del sistema sanitario asi como con otros profesionales.

CE46 Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes
situaciones de salud (en particular, la enfermedad y el sufrimiento), seleccionando
las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.
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Métodos e instrumentos de evaluacion
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CE46 X X X
CG17 X X X
CG18 X X X
CG19 X X X
Total (100%) 70% 15% 15%
Nota minima (*) 5 5 5

(*)Nota minima (sobre 10) necesaria para que el método de evaluacion sea considerado en la calificacién final de la asignatura. En todo caso, la calificacion final
para aprobar la asignatura debe ser igual o superior a 5,0.

Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacion:

El examen tedrico supondra un 70% de la nota final, y se evaluard mediante preguntas de tipo test
(multirrespuesta con factor de penalizacién). Los medios de ejecucion practica supondran un 15% de
la nota final; y también se evaluara los medios orales, con 15%. Es necesario aprobar las 3 partes por
separado. Se mantienen las calificaciones a lo largo de las diferentes convocatorias, incluida la 12
convocatoria extraordinaria.

NOTA ACLARATORIA SOBRE LA PRIMERA Y SEGUNDA CONVOCATORIA: En el caso que un
alumno no supere algin instrumento de evaluaciéon (nota minima = 5), en el acta figurard suspenso
con la calificaciéon numérica maxima de 4.

Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales:

Se les realizara la misma evaluacién y se atenderan otras necesidades particulares.

Aclaraciones sobre la evaluacion de la convocatoria extraordinaria y convocatoria
extraordinaria de finalizacion de estudios:

Los alumnos tendran las mismas consideraciones que los de la convocatoria ordinaria.

Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor:

Se determinard segtn la decision del Centro Universitario FISIDEC
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Objetivos de desarrollo sostenible

Salud y bienestar

Educacion de calidad

Paz, justicia e instituciones solidas
Alianzas para lograr los objetivos

Las estrategias metodolégicas y el sistema de evaluaciéon contempladas en esta Guia Docente responderan a los
principios de igualdad y no discriminacién y deberan ser adaptadas de acuerdo a las necesidades presentadas por
estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.

El estudiantado deberad ser informado de los riesgos y las medidas que les afectan, en especial las que puedan tener
consecuencias graves o muy graves (articulo 6 de la Politica de Seguridad, Salud y Bienestar; BOUCO 23-02-23).
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