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CSI.F INFORMA 
Las enfermedades como resfriados y la gripe son causadas por virus que infectan la nariz, la garganta y los 
pulmones. Estas enfermedades se propagan generalmente de una persona a otra cuando alguien que esté 
infectado tose o estornuda. 
 
La gripe producida por el nuevo virus A (H1N1) no se ha determinado todavía con exactitud su período de 
transmisibilidad. No obstante, se estima que puede oscilar entre las 24 horas anteriores a la aparición de la 
sintomatología, durante todo el período de persistencia de los síntomas y hasta 7 días después del inicio de 
los mismos. 
 
Dentro del objetivo, de la Universidad, de la mejora continua de las condiciones de trabajo de todo su 
personal, donde se incluye la seguridad y salud de todos los miembros de la comunidad universitaria, desde 
el Área de Prevención de Riesgos Laborales de CSI.F de la UCO consideramos y entendemos, que para 
asegurar la actividad de los distintos puestos de trabajo se deben proponer las siguientes medidas de 
contingencia para evitar que la posible pandemia de Gripe producida por el nuevo virus A (H1N1) se 
propague a nivel de nuestra Institución Universitaria: 
 

1. FORMACIÓN e INFORMACIÓN a TRABAJADORES y COMUNICACIÓN con ellos (se encuentra 
esta información en http://www.uco.es/servicios/dgppa/prevencion/salud/gripeaindex.html). 

 
2. MEDIDAS de CARÁCTER PREVENTIVO sobre ORGANIZACIÓN DEL TRABAJO y/o MEDIDAS 

DE HIGIENE PERSONAL (http://www.uco.es/servicios/dgppa/prevencion/salud/gripeaindex.html). 
 

3. PLAN DE ACTUACIÓN DE LA UNIVERSIDAD DE CÓRDOBA FRENTE  A LA PANDEMIA DE 
GRIPE A (H1N1) que ha sido aprobada por el Comité de Seguridad y Salud Laboral el pasado día 
23 de septiembre de 2009 en sesión extraordinaria y se encuentra a la espera de que sea ratificado 
por el Consejo de Gobierno (se encuentra esta información pendiente de publicar). 

 
 

 
En Córdoba a 24 de septiembre de 2009 
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