UNIVERSIDAD
B
CORDOBA

ACTIVIDADES DIRIGIDAS
TEMPORADA 23 /24

INICIO DE ACTIVIDADES LUNES, 4 DE SEPTIEMBRE

ACTIVIDADES ACUATICAS

2

UCODEPORTE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
NATACION DEPORTIVA NATACION DEPORTIVA
14:00 a 15:00 14:00 a 15:00
NATACION FITNESS NATACION FITNESS
15:00 a 16:00 15:00 a 16:00
NATACION FITNESS NATACION FITNESS
18:30 A 19:30 18:30 A 19:30
NAT. ESP.SALUD| NAT. FITNESS NATACION DEPORTIVA NAT. ESP.SALUD NAT. FITNESS NATACION DEPORTIVA NAT. FITNESS |NAT. DEPORTIVA
19:30 A 20:30 19:30 A 20:30 19:30 A 20:30 19:30 A 20:30 19:30 A 20:30 19:30 A 20:30 19:30 A 20:30 19:30 A 20:30
NATACION DEPORTIVA NATACION ESPALDA-SALUD NATACION DEPORTIVA NATACION ESPALDA-SALUD
200130 A21°30 20:30a21:30 200130 A 21°30 20:30a21:30
\ 5 ) =
PILATES jovenes y adultos
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES | VIERNES
PILATES M.A.T. PILATES M.A.T.
14:00 A 15:00 14:00 A 15:.00
PILATES M.A.T. PILATES M.A.T.
15:00 A 16:00 15:00 A 16:00
PILATES M.A.T. PILATES M.A.T.
17:00 a 18:00 17:00a 18:00
TENIS jd
TENIS jovenes y adultos
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
LA ARETE (Rabanales) MENENDEZ PIDAL | LA ARETE (Rabanales) | MENENDEZ PIDAL \ MENENDEZ PIDAL
INICIADOS
11:30 a 13:00
MULTIDEPORTE CMPL .
DEBUTANTES DEBUTANTES
16:30 2 17:30 1630 a 17:30
DEBUTANTES DEBUTANTES
18:00 a 19:00 INICIADOS 18:00 a 19:00 INICIADOS
18:30 2 19:30 18:30 2 19:30
INICIADO S INICIADOS
19:00 a 20:00 INICIADOS 19:00 a 20:00 INICIADOS
19°30 a 20°30 1930 a 20°30
AVANZADOS AVANZADOS
20:00a21.00 AVANZADOS 20:00 a 21.00 AVANZADOS
2030 a 21:30 2030 a 21°30

Instagram: @deportesuco Facebook: @ucodeporte

Correo informacién: deportes@uco.es

Twitter: @Ucodeporte_

Web: ucodeporte.es
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NATACION |

FANTIL

a partir de 3 aios

LUNES | MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
NATACION INFANTIL NATACION INFANTIL NATACION INFANTIL
APRENDIZAJE APRENDIZAJE APRENDIZAJE
3 a5 afios 3ab afios 4 a7 afios
171521815 17:15a 1815 17:15a18:15
NATACION INFANTIL NATACION INFANTIL NATACION INFANTIL
MEDIO APRENDIZAJE APRENDIZAJE MEDIO
6a 10 afios 5aT afios 5aT afios 6a 12 afios
181521915 181521915 18:15a 1915 18.15a19.15
TENIS ' i
TENIS a partir de 6 aiios
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ‘ SABADO
LA ARETE LA ARETE
TENIS INFANTIL
AVANZADO
9 a 14 afios
10:00 a 11:30
ENTRADAS
TENIS INFANTIL TENIS INFANTIL
AVANZADO AVANZADO
9 a 14 afios 0 a 14 afios TENIS INFANTIL
16:30 a 18:00 16:30 a 18:00 INICIADOS
TENIS INFANTIL TENIS INFANTIL & a 12 afios
DEBUT / INIC DEBUT / INIC 17:00 a 18:00
6 a 12 afios 6 a 12 afios TENIS INFANTIL
17:30 a 18:30 17:30 a 18:30 AVANZADO
TENIS INFANTIL TENIS INFANTIL 9 a 14 afos
INICIADOS INICIADOS 18:00 a 19:30
8 a 12 afios 8 a 12 afios
18:30 a 19:30 18:30 a 19:30

Apertura de inscripciones:

e Comunidad Universitaria con Tarjeta Deportiva — a partir del 21 de agosto

e Personas externas con Tarjeta Deportiva — a partir del 23 de agosto
e Otros interesados — a partir del 28 de agosto

Instagram: @deportesuco Facebook: @ucodeporte

Correo informacién: deportes@uco.es

Twitter: @Ucodeporte_

Web: ucodeporte.es




