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El ingreso y la estancia en un albergue provocan estrés en los perros, siendo el responsable del desarrollo de comportamientos
anomalos en los animales, y de la liberaciéon de cortisol, a consecuencia de la activacion del eje Hipotalamo — hipéfisis — adrenal
(HHA), considerada como seial indicativa de estrés en la mayoria de los mamiferos, incluidos los perros.

Estos comportamientos anémalos o no deseables dificultan la adopcion o provocan la devolucion al centro por los nuevos
propietarios, razones suficientes para que los centros adopten medidas tendentes a reducirlo.

Este trabajo tiene como OBJETIVO investigar las consecuencias del estrés sobre el comportamiento observado en los perros durante
la realizacion de un test de comportamiento.

Métodos

Material vy

34 perros del albergue municipal de Cérdoba, Espana, asignados
aleatoriamente al grupo experimental (GE), o al grupo control (GC). Su
caracter fue evaluado en dos ocasiones mediante un test de
comportamiento validado al efecto, dejando cinco dias entre ambas
aplicaciones. En este intervalo, los animales del GE disfrutaron de dos
sesiones de ejercicio y contacto humano de 25 minutos de duraciéon en un

terreno cercado al aire libre.

El estrés se valor6 mediante la determinacion del nivel de cortisol, en
muestras de saliva tomadas tras los test de comportamiento, usando el kit
comercial SALIMETRICS (Salimetrics, LLC. 101 Innovation Blvd., Suite 302,
State College, PA 16803, USA).

Resultados

@Los factores grupo (GC vs GE), y las dos aplicaciones del test de comportamiento influyeron

significativamente en los valores de cortisol (F1 =

obtenidas en los test

6,35; P < 0,05) y en las puntuaciones
de comportamiento (Fq = 4,92; P < 0,05).

@En el GC se produjo una elevacion significativa de los valores del cortisol en saliva (prueba T

para muestras relaci

comportamiento se
0,99)

test de
15; P =

onadas t1g = 2,34; P < 0,05), mientras que las puntuaciones en e
mantenian estables (prueba T para muestras relacionadas t1g = O,

En el GE se produjo una disminucién de los niveles de cortisol en saliva, aunque no llegaron

a ser estadisticamen
pero la puntuacion

e significativos (prueba T para muestras relacionadas t14 = 1,196; P = 0,25),
obtenida en los test si aumentd en mas de cinco puntos (prueba T para

muestras relacionadas t1g = 4,13; P = 0,001).

Las diferencias observadas entre los valores de cortisol en saliva de ambos grupos no fueron

significativas tras la

primera aplicacion del test, pero si tras la segunda (prueba U de Mann-

Whitney Z = 1,98; P < 0,05).

Las puntuaciones obtenidas en

a segunda aplicacion del test de comportamiento mostraron

una correlacion negativa con los valores de cortisol en saliva registrados tras el mismo

(Rho de Spearman r

Conclusion

— -0,48: P < 0,01)

El nivel de estrés influye en el comportamiento de los perros
alojados en albergues, y en la valoracién realizada sobre ellos.
Asi
comportamiento con solo 25 minutos de ejercicio y contacto
humano, deberia animar a este tipo de centros a implantar
dinamicas de trabajo que incluyan el ejercicio y el contacto
humano

mismo, la disminucion del estrés y la mejora del
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Puntuacion en el test Cortisol nmol/L
Grupo il Media Dt [ Media D.t.
Test 1 17 74,47 10,26 17 4,82 3,55
Control
Test 2 17 74,44 10,03 17 8,49 8,09
Jest1 17 74,30 7,83 15 6,57 5,49
Experimental
Test 2 17 79,75 7,19 17 4,62 3,68
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